نحوه وارد كردن اطلاعات پرسشنامه تكرر مصرف غذايي(FFQ)
براي وارد كردن اطلاعات موجود در پرسشنامه (Food Frequency Questionnaire ,FFQ ) به ترتيب زير عمل نماييد.
الف- folder FFQ را باز نماييد.
ب- در اين فولدر 3 فايل ديده مي شود.(يك فايل در فرمت SPSS  و دو فايل ديگر در فرمت Excel به نام هاي nutrients و questionnaire) . براي وارد كردن اطلاعات پرسشنامه در اين سه فايل به ترتيب زير عمل كنيد:
1- فايل questionnaire را باز كنيد. اين فايل براي تبديل واحد هاي مصرفي اقلام غذايي FFQ به گرم در روز مي باشد. در اين فايل در ستون A اقلام غذايي به ترتيب پرسشنامه FFQ  آمده است، ستون B مقدار گرم آن ماده غذايي بر حسب واحد موجود در پرسشنامه است و ستون هاي رنكي تعريف شده مربوط به زمان مصرف _ روز(صورتي)، هفته(آبي)، ماه(نارنجي) و سال(سبز)_ مي باشد. پس از وارد كردن تكرر مصرف  ماده غذايي در ستون مناسب(روز، هفته ، ماه يا سال)، نرم افزار مقدار مصرفي وي را بر حسب گرم در روز در ستون رنگي مربوطه و همچنين در ستون بنفش رنگ محاسبه مي كند .
مثال 1- 
اگر فرد بر حسب واحد هاي مصرفي تعيين شده در پرسشنامه پاسخ داده است، تعداد واحد مصرفي وي را در دفعات مصرف ضرب كرده و در ستون مربوطه (ستون سفيد رنگ) وارد نماييد مثلا اگر 2 برش نان بربري را 3 بار در هفته مصرف كرده است:      6=3×2 
             عدد 6 را در ستون سفيد رنگ مربوط به هفته وارد نماييد.
مثال 2- 
اگر فرد بر حسب واحد هاي مصرفي تعيين شده در پرسشنامه پاسخ نداده است ، از كتاب راهنماي مقياس هاي خانگي، ضرايب تبديل و درصد خوراكي مواد غذايي(رفرانس) تبدیل واحد کنید. در اين مورد مي توان به دو روش عمل كرد:
روش اول _  به عنوان مثال در پرسشنامه واحد مصرفي گوشت چرخ كرده 1 قاشق غذاخوري مي باشد حال فرض كنيد وي پاسخ داده باشد 4 عدد قلقلي در هفته.  بر اساس صفحه 15 كتاب ، 1 قاشق غذا خوري گوشت چرخ كرده معادل 13 گرم مي باشد در حاليكه 1 عدد قلقلي معادل 5 گرم است، بنابراين:           
20=  5×4
54/1= 13÷20
عدد 54/1 را در ستون سفيد رنگ هفته وارد كنيد.
روش دوم_ 4 عدد قلقلي معادل 20گرم مي باشد. بنابراين عدد 20 را بر عدد 7 تقسيم كرده (چون فرد گفته بود گوشت چرخ كرده را به صورت هفتگي مصرف مي كند و ما می خواهیم به مصرف در روز مبدل کنیم)، عدد حاصل را در آخرين ستون(ستون بنفش) وارد نماييد لازم نيست در ستون هفته عددي وارد شود.
چند نكته : 
اگر تكرر مصرف وي به صورت ماهانه بود مي بايستي عدد 20 را به جاي 7 بر عدد 30 تقسيم ميكرديد و اگر بر حسب سال گفته بود، بر عدد 365 تقسيم مي كرديد زيرا هدف تعيين مقدار مصرف روزانه فرد از هر ماده غذايي مي باشد.
در مورد ميوه ها و برخي مواد غذايي كه فقط در فصول خاصي مصرف مي شوند باید مقدار آن در  تکرر مصرف ضرب و قبل از ورود به ستون روز ، هفته یا ماه، آنرا تقسیم بر 4 ( در صورت یک فصلی بودن مثل گیلاس) و یا بر 2 ( در صورتی که در دوفصل سال موجود باشند) می نماییم.
اگر فرد برخي اقلام غذايي را مصرف نمي كند به جاي آن عدد صفر را وارد كنيد و جاي آن را خالي نگذاريد.

2- پس از اينكه همه اقلام پرسشنامه را وارد كرديد، مي بايست مقادير محاسبه شده در ستون بنفش را به فايل nutrients  منتقل نماييد.اين فايل براي تبديل اقلام غذايي FFQ (بر حسب گرم) به ريز مغذي ها مي باشد. ابتدا فايل nutrients را باز كرده، تمام ستون بنفش را از رديف زير VALUE  كه مربوط به نان لواش است تا آخرين قلم غذايي (ادويه ها) انتخاب نماييد، راست كليك كرده، كپي نماييد، سپس اقلام غذايي بر حسب گرم را كه كپي كرده ايد در ستون B وارد كنيد. (از زير Weight (رديف دوم) تا ابتداي SUM (رديف 148) انتخاب كرده، راست كليك نماييد، بر روي واژه paste special كليك كرده، گزينه value  را انتخاب كنيد تا مقادير ستون بنفش در ستون B وارد شود. 
مجددا ستون B را كپي كرده و سپس در گوشه پايين، سمت راست  گزينه Sheet2 را باز كرده و در يكي از خانه ها ي خالي راست كليك كنيد، paste special كرده گزينه transpose  را انتخاب كنيد، گزينه OK را انتخاب كنيد تا اعداد ستون B به صورت افقي نمايش داده شوند و سپس اين رديف را كپي كنيد.
3- فايل SPSS را باز كنيد. دقت كنيد صفحه data view باز باشد. سپس كد پذيرش را كه در بالاي پرسشنامه نوشته شده است در ستون admit وارد كرده و  در زير ستون f1 راست كليك كرده و گزينه paste  را انتخاب كنيد تا رديفي را كه در sheet2  ساخته بوديد در فايل SPSS وارد شود. اعداد paste  شده بايد از زير ستون f1-f147 وارد شده باشند اگر غير از اين باشد اشتباه عمل كرده ايد. 
مجددا به فايل nutrients و  به sheet1 باز گرديد، آخرين رديف (رديف 149) را غير از واژه SUM انتخاب كرده، كپي نموده، فايل SPSS را باز كرده، در مقابل همان كد پذيرش ، بعد از ستون f147 در ستون weight راست كليك كرده و گزينه paste  را انتخاب كنيد تا اعداد وارد شوند دقت كنيد كه آخرين عدد در ستون caffeine وارد شده باشد در غير اينصورت اشتباه عمل كرده ايد.
به اين ترتيب اطلاعات مربوط به گرم مصرفي اقلام غذايي پرسشنامه FFQ و تبديل آنها به ريز مغذي ها را در فايل SPSS براي يك فرد يا شركت كننده وارد كرده ايد پس از انجام مراحل فوق لازم است كه فايل SPSS را ذخيره نماييد. 
سپس همين مراحل را براي پرسشنامه بعدي تكرار نماييد.
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