
نمل  اسایمنمارد و لعیرر  پرسا   ۳و   شااملایییت(، اطقعمت جمع۳فصا    یمز)لورد ن  یفرم شامل  لدمل  الاق  این

 :است

 پژوه  یننمل  آنقپرس  سملایمر

 یالاق  نمل یتبخ  اول: لدمل  و رضم

 یمندانشجو یلیتحص یو رفیمرهم یشاملایروان همییژگیو یفرم: بررس  عاوان

 :فرم توضیحمت

 ی؛گرال یدانشجو ❖

و تجمرب   یلیتحصا  یرفیمرهم  یا در زل یپژوه  دانشاامه  یکنمل  ب  لاظور انجمم پرسا  ینا ➢

شامم املق  لحرلمن  بود  و اطقعمت ب     یهمشام  اساتپ پمسا  یطراح  یمندانشاجو  یشااملایروان

 یمریپژوه  الای ینلاواهم شاامپ شاارات در ا  ی تحل  یو صاارفم  ج ت اهماآ آلمر  یصااورت ال

 ینپژوه  را تضاام  یتک سااوا،ت، ارزع علمو صاامد من  شاامم ب  تک  یقاساات، الم پمساا  د 

 .اام یل

 یممن و و ت ارزشامام شامم صام  یزلمن لاواهم بردپ از همکمر  ید د   ۷تم   ۵فرم حمود   ینب  ا ییگوپمسا  ❖

 .یمسپمسازار

 شاملایییتبخ  دوم: اطقعمت جمع

 لرد  /   زن  :یتجاس 

 (یسن: )پمس  اوتم  عمد 

 دایری/    ارشم  امرشامسی/    امرشامسی: یلیلدطع تحص 

 : )پمس  اوتم (یلیرشی  تحص 

 (FOMO) یلجمز یترس از دست دادن اطقعمت در فضم یمس بخ  سوم: لد

 )۲۰۱۳( و همکمران یریلسکی: پرزطراح

 :یم لشخص اا یراز عرمرات ز یکلخملفت لاود را بم هر  یملوافدت  یزان: لطفم  لراهامم



: ۵ |: لوافدم  ۴ |نامارم   ی: نظر۳ |: لخاملفم  ۲ |: ااملق  لخاملفم  ۱: یکرتل  یادرجا  ۵  یفبر اسااامس ط  هامیاا گز)

 (املق  لوافدم

 .شومیناران ل لمنم،یل لارریب دهام یا  دوسیمنم انجمم ل ییاز امرهم یو ی .1

 .نسرت ب  لن داشی  بمشام  یتربخ تجمرب لذت یاراند ترسمیل .2

 .اامیل یماپ یانم، حس بم دوسیمنم بمون لن دور هم جمع شم  ف ممیل یو ی  .3

 .شومیلضطرب ل ااام،یچ  امر ل یاجیممع یهماگر نمانم دوسیمنم در شرک  .4

 .دوسیمنم را فورا  بف مم یگروهدرون یو ترنمهم همیل م است ا  شولا یلیلن لا یبرا .5

 .اامیل یاراناز حم و یم را صرآ بملارر لمنمن از اتفم مت روزلر  د ی ب اامیفکر ل یگمه .6

ب  اشایرا  باذارم )للاق     یلجمز  یآن را در فضام  لاواهمیل  یعم سار  گذرانم،یرا ل  یاو مت لاوشا  یو ی .7

 .باذارم( یاسیور

 .شومیل یتاذ دهم،ی رار لق مت بم دوسیمنم را از دست ل یمفرصت  یک یو ی .8

 .از دست نمهم یلجمز یرا در فضم یزیبمشم تم چ یندوست دارم لماوم آنق  .9

  ی بد  یامتم بر  اامیرا چک ل امیاجیممع  یهماسایراحت، لماوم شارک   یم  یقتدر زلمن تعط  یحی .10

 .ااام یچ  ل

 (CERQ) فرم اوتم  یجمنه یشاملای یمتاظ یمس بخ  چ مرم: لد

 )۲۰۰۶(یجو ار ی: گرونفسکطراح

 یطیشارا ینچا  یپ و یشاویمیلواج  ل  یلیتحصا  ینمامل یماسایرس   یام،بم اتفم مت نملاوشام  ی: هم  لم در زنمگراهامم

 اایم؟یشمم لعمو،  چاون  فکر ل آیم،یل ی پ

 یش هم یرم : تدر۵ |: اغلب ۴ |او مت  ی: گمه۳ |: ب  نمرت ۲ |هرگز  یرم : تدر۱: همیا گز

 .اتفم مت لاودم هسیم ینهم  ا یلدصر اصل اامیاحسمس ل .1

 .است یزآلاتفمق چدمر وحشیام  و فمجع  ینا  ا اامیفکر ل ینلمام ب  ا .2

 .هسیام  آلم ی لدصر وضع پ یرونب یط شرا یم یاراند اامیفکر ل .3

 .بمشم  امیام آ یبرا یدرس عررت توانم یتجرب  ل ینا  ا اامیفکر ل ینب  ا  .4

 .اامیام لرور و نشخوار لتجرب  ارد  یترا ا  در آن لو ع یلمام در ذهام احسمسمت  .5

 .لاحرآ شود یفکر اام تم فکرم از لوضوع اصل یامتریب  لسمئ  لاوشم اامیل یسع .6



 .انم را تجرب  ارد  ینبمتر از ا یملشمب   یط هم شرا یارانا  د اامیفکر ل ینب  ا  .7

 .بم آن اامر آلم  یم داد و بم ییرتغ توانیداد  را نما  اتفم مت رخ اامیفکر ل ینب  ا .8

 .اامیح  لشک  فکر ل یبرا یعمل یهمح هم و را ب  برنمل   .9

 .اامیام فکر لا  لرتکب شم  یلمام ب  اشیرمهمت .10

 .اتفمق لمکن بود  است ینا  افیمد ، بمتر یا  اتفم  اامیفکر ل ینب  ا .11

 .اامیآلم  سرزن  ل ی ا  پ یلشکقت یمرا ب  لامطر اشیرمهمت  یاراند .12

 .بمشم  یامن باام و نامهم لاوع  یماللارت لوضوع را پ یهمجار  اامیل یسع .13

 .اامیفکر ل اامیل ینمراحی یم یچدمر احسمس درلمنمگ یاک لمام ب  ا  .14

 .اامیلعطوآ ل یاربخ  دلذت یامرهم یم همیتتوج م را ب  فعمل .15

 .تم آرام شوم اامیل یس دارنم لدم یبمتر یط ا  شرا یرا بم افراد ییموضع .16

 .پذیرمیطور ا  هست لرا هممن یط شرا .17

 .اامیتمراز ل یتاصقح وضع یگمم براب لراح  گمم یرو .18

 (یمننسخ  دانشجو -بلوم )سولولون و راث یلیتحص یامراهممل یمس بخ  پاجم: لد

 :یم بساج یرز همییا لاود را بم گز یلیتحص ی: رفیمرهمراهامم

 یش : هم۵ |: اغلب ۴ |او مت  ی: گمه۳ |: ب  نمرت ۲ |: هرگز ۱: همیا گز

 .انمازمیل یقلحظمت ب  تعو ینرا تم آلار ترمیمنالیحمنمت پم یآلمد  شمن برا .1

 .اامیآلار لواول ل یرا ب  روزهم یدرس  یهمو پروژ  یفانجمم تکمل .2

 .انمازمیرا پشت گوع ل یهفیا  یهمهم و جزو لاوانمن فص  .3

 .اامیانیخمب واحم( تعل  ل یمنمم دانشام  )للا  ثرت یادار یم یپژوهش یشروع امرهم یبرا .4

 .دهمیل ی تحو یررا د یفموظم یم شومیحمضر نم یدرس  یم یب  لو ع در جلسمت امر .5

 .انمازمیبمز هم آن را عدب ل شود،یانمالاین درس ب  ضررم تممم ل یقب  تعو دانمیا  ل یزلمن یحی .6

( تلف  یب  گوشاا  یمناردن اتمق، ساار  اشاا  یز)تم  یفرع  یاز شااروع لطملع ، و یم را بم امرهم ی پ .7

 .اامیل

 .شومیلشغول ل یردرسیغ یو ب  امرهم دهمیزود تمرازم را از دست ل یلیهاامم لطملع ، لا .8

 .اامیام احسمس عذاب وجمان و اضطراب لرا عدب انمالای  یفمتکمل یاک از ا .9



 .انمازمیل یقاز فردا شروع اام، الم فردا بمز هم امر را ب  تعو گیرمیل یمتصم .10

 .اامیرا تم شب  ر  از الیحمن رهم ل ترمیمنالیحمنمت ل یلطملع  برا .11

 .اامیهم واگذار لرا ب  فرج  یز صم دارم در طول ترم لرتب درس بخوانم، الم در عم  هم  چ .12

 


