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1 فصل چهارم:
نتایج تحقیق
1˗1˗ خصوصیات شرکت‌کنندگان در مطالعه حاضر
همانطور که در جداول 4-1 و 4-2 مشخص است، در این مطالعه، 202 سالمند شرکت داشتند که توزیع آن‌ها بر اساس ویژگی‌های جمعیت‌شناختی، شامل سن، شاخص توده بدنی، تعداد فرزندان، تعداد خواهر و برادر، جنسیت، میزان تحصیلات و وضعیت تأهل مورد بررسی قرار گرفت. میانه سنی شرکت‌کنندگان برابر با 70 سال بود که در دامنه بین 67 تا 77 سال قرار داشت. شاخص توده بدنی نیز نشان داد که میانه این مقدار برابر 3/26 کیلوگرم بر متر مربع بود. میانگین تعداد فرزندان و تعداد خواهر و برادر هر فرد برابر با 5 نفر گزارش شد.

از نظر توزیع جنسیتی، 41/59% از شرکت‌کنندگان را مردان و 59/40% را زنان تشکیل می‌دادند. در بررسی میزان تحصیلات، بیشترین تعداد شرکت‌کنندگان بی‌سواد بودند (09/41%)، در حالی که، 80/19% دارای تحصیلات سیکل، 34/16% دارای دیپلم، 43/7% دارای لیسانس، 97/2% دارای فوق لیسانس و 97/2% دارای مدرک دکترا، بودند. 41/9% نیز سایر سطوح تحصیلی را گزارش کردند.

وضعیت تأهل نیز نشان داد که 96/53% از شرکت‌کنندگان متأهل، 66/33% بیوه، 40/10% مطلقه و 98/1% مجرد بودند. 
وضعیت شغلی شرکت‌کنندگان نشان داد، بیشترین تعداد افراد (53.96%) بیکار بودند، در حالی که 35.15% به‌عنوان کارمند و 10.89% به‌عنوان بازنشسته، فعالیت داشتند.
 بررسی شرایط اقتصادی نشان داد که نیمی از شرکت‌کنندگان (51.49%) وضعیت اقتصادی ضعیفی را گزارش کردند، در حالی که 38.12% دارای وضعیت اقتصادی متوسط و تنها 10.40% وضعیت اقتصادی خوبی، دارا بودند.

بررسی الگوی مصرف دخانیات نشان داد، 22.77% از شرکت‌کنندگان هرگز دخانیات مصرف نکرده‌اند، در حالی که 39.60% سابقه مصرف داشته اما در حال حاضر مصرف را ترک کرده‌اند. 37.62% نیز همچنان در حال مصرف دخانیات بودند.
 در زمینه مصرف مشروبات الکلی، 79.21% از شرکت‌کنندگان گزارش کردند که هرگز الکل مصرف نکرده‌اند، در حالی که 15.35% سابقه مصرف داشتند اما در حال حاضر مصرف نمی‌کنند. 5.45% از شرکت‌کنندگان همچنان در حال مصرف مشروبات الکلی بودند.
 همچنین، بررسی مصرف مواد مخدر نشان داد که 17.82% از شرکت‌کنندگان هرگز مواد مخدر مصرف نکرده‌اند، در حالی که 28.71% سابقه مصرف داشته اما در حال حاضر مصرف را ترک کرده‌اند. بیش از نیمی از شرکت‌کنندگان (53.47%) در حال حاضر مصرف‌کننده مواد مخدر بودند. (جداول 4-1 و 4-2)
خصوصیات کیفی شرکت‌کنندگان در مطالعه
	متغیر
	توزیع در شرکت کننده‌ها (تعداد = 202 نفر)

	سن (سال)
	کمتر از 65 سال
	29 (36/14%)

	
	66 تا 75 سال
	107 (97/52%)

	
	بیشتر از 76 سال
	66 (67/32%)

	جنسیت؛ فراوانی (درصد)
	مرد
	120 (41‏/59%)

	
	زن
	82 (59‏/40%)

	میزان تحصیلات؛ فراوانی (درصد)
	بی‌سواد
	83 (09‏/41%)

	
	سیکل
	40 (80‏/19%)

	
	دیپلم
	33 (34‏/16%)

	
	لیسانس
	15 (43‏/7%)

	
	فوق لیسانس
	6 (97‏/2%)

	
	دکترا
	6 (97‏/2%)

	
	سایر
	19 (41‏/9%)

	وضعیت تاهل؛ فراوانی (درصد)
	مجرد
	4 (98‏/1%)

	
	متاهل
	109 (96‏/53%)

	
	بیوه
	68 (66‏/33%)

	
	مطلقه
	21 (40‏/10%)

	شاخص توده بدنی (کیلوگرم بر متر مربع)
	کمتر یا مساوی 5/18
	1 (5/0%)

	
	6/18 تا 9/24
	59 (21/29%)

	
	25 تا 9/29
	113 (94/55%)

	
	بیشتر یا مساوی 30
	29 (36/14%)

	تعداد فرزند (عدد)
	2 یا کمتر
	31 (35/15%)

	
	3 تا 5
	95 (03/47%)

	
	6 یا بیشتر
	76 (62/37%)

	تعداد خواهر و برادر (عدد)
	2 یا کمتر
	18 (96/8%)

	
	3 تا 5
	96 (76/47%)

	
	6 یا بیشتر
	87 (28/43%)

	وضعیت شغلی
	بیکار
	109 (96/53%)

	
	کارمند
	71 (15/35%)

	
	بازنشسته
	22 (89/10%)

	وضعیت اقتصادی
	ضعیف
	104 (49/51%)

	
	متوسط
	77 (12/38%)

	
	خوب
	21 (40/10%)

	مصرف دخانیات
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	46 (77/22%)

	
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	80 (60/39%)

	
	در حال حاضر مصرف میکنم
	76 (62/37%)

	مصرف مشروبات الکلی
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	160 (21/79%)

	
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	31 (35/15%)

	
	در حال حاضر مصرف میکنم
	11 (45/5%)

	مصرف مواد مخدر
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	36 (82/17%)

	
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	58 (71/28%)

	
	در حال حاضر مصرف میکنم
	108 (47/53%)


خصوصیات کمی شرکت‌کنندگان در مطالعه
	متغیر
	توزیع در شرکت کننده‌ها (تعداد = 202 نفر)

	
	میانه
	صدک 25
	صدک 75
	میانگین
	انحراف معیار

	سن (سال)
	70
	67
	77
	23/72
	65/8

	شاخص توده بدنی (کیلوگرم بر متر مربع)
	3/26
	49/24
	38/28
	96/26
	55/8

	تعداد فرزند (عدد)
	5
	3
	7
	12/5
	62/2

	تعداد خواهر و برادر (عدد)
	5
	4
	7
	63/5
	79/2


1˗2˗ پاسخ شرکت‌کنندگان به پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی

نتایج ارزیابی کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی در بین 202 سالمند شرکت‌کننده در این مطالعه نشان داد که سلامت جسمی در این گروه با میانه 50 و میانگین 61/13 ± 00/50 در سطح متوسط قرار داشت و دامنه نمرات آن بین 14/7 تا 86/92 متغیر بود. سلامت روان‌شناختی نیز با میانه 17/54، میانگین 89/13 ± 80/55 و دامنه 67/16 تا 83/95، سطح مطلوب‌تری را در مقایسه با سلامت جسمی نشان داد.

نمرات روابط اجتماعی شرکت‌کنندگان با میانه 00/50، میانگین 47/53 ± 57/19 و دامنه 0 تا 100 نشان‌دهنده پراکندگی زیاد در این بعد از کیفیت زندگی بود. سلامت محیطی بالاترین امتیاز را در میان ابعاد کیفیت زندگی به خود اختصاص داد و با میانه 25/56، میانگین 03/57 ± 93/15 و دامنه 75/18 تا 88/96، در سطح مطلوب‌تری قرار داشت. نمره کیفیت زندگی کلی نیز با میانه 00/50 و میانگین 22/53 ± 65/17 در سطح متوسط ارزیابی شد.

در بررسی سلامت معنوی، نمره سلامت وجودی شرکت‌کنندگان میانه 00/36 و میانگین 69/8 ± 28/36 را نشان داد که در دامنه 17 تا 60 متغیر بود. سلامت مذهبی با میانه 00/44 و میانگین 62/8 ±  84/43 در سطح بالاتری از سلامت وجودی قرار داشت. نمره کل سلامت معنوی نیز با میانه 00/79 و میانگین 11/80 ± 73/15، در دامنه 40 تا 120 قرار گرفت.

نمره عزت نفس شرکت‌کنندگان نیز با میانه 40/0، میانگین 38/0 ± 35/0 و دامنه 80/0- تا 00/1 نشان داد که اکثریت سالمندان از سطح عزت نفس مطلوبی برخوردار بودند. (جدول 4-3)
توزیع پاسخ شرکت‌کنندگان به پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها

	متغیر
	توزیع در شرکت کننده‌ها (تعداد = 202 نفر)

	
	میانه
	صدک 25
	صدک 75
	میانگین
	انحراف معیار
	حداقل
	حداکثر

	پرسشنامه کیفیت زندگی (نمره 0 تا 100)
	سلامت جسمی
	50
	86/42
	14/57
	50
	61/13
	14/7
	86/92

	
	سلامت روان‌شناختی
	17/54
	83/45
	5/62
	8/55
	89/13
	67/16
	83/95

	
	روابط اجتماعی
	50
	67/41
	67/66
	47/53
	57/19
	0
	100

	
	محیط اجتماعی
	25/56
	88/46
	97/67
	03/57
	93/15
	75/18
	88/96

	
	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
	50
	50
	5/62
	22/53
	65/17
	0
	125

	نمره پرسشنامه سلامت معنوی
	نمره سلامت وجودی (نمره 10 تا 60)
	36
	31
	41
	28/36
	69/8
	17
	60

	
	نمره سلامت مذهبی (نمره 10 تا 60)
	44
	38
	50
	84/43
	62/8
	20
	60

	
	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی (نمره 20 تا 120)
	79
	69
	91
	11/80
	73/15
	40
	120

	نمره پرسشنامه عزت نفس (نمره 10- تا 10+)
	4/0
	2/0
	6/0
	35/0
	38/0
	-8/0
	1


1˗3˗ مقایسه نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب جنسیت
بررسی نمرات کیفیت زندگی بر اساس جنسیت نشان داد، میانگین نمره سلامت جسمی در مردان و زنان تفاوت معناداری نداشت (p = 0.577). همچنین، نمرات سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی، محیط اجتماعی و کیفیت زندگی کلی در بین دو گروه تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-4).

در زمینه عزت نفس، میانه نمرات در مردان و زنان یکسان بود و تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد (p = 0.425) (جدول 4-4).
 بررسی نمره سلامت معنوی نیز نشان داد، میانگین نمرات سلامت وجودی، سلامت مذهبی و سلامت معنوی کل در بین مردان و زنان تفاوت معناداری نداشت (p > 0.05) (جدول 4-4).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب جنسیت

	متغیر
	مرد
	زن
	‌P-value*

	سلامت جسمی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	55‏/49 ± 42‏/13
	65‏/50 ± 93‏/13
	577‏/0

	سلامت روان‌شناختی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	17‏/54 (0‏/50 - 67‏/66)
	17‏/54 (83‏/45 - 5‏/62)
	077‏/0

	روابط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	0‏/50 (67‏/41 - 67‏/66)
	0‏/50 (67‏/41 - 67‏/66)
	281‏/0

	محیط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	36‏/58 ± 75‏/16
	07‏/55 ± 51‏/14
	139‏/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	0‏/50 (0‏/50 - 5‏/62)
	0‏/50 (62‏/40 - 5‏/62)
	69‏/0

	نمره عزت نفس (نمره 10- تا 10+)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	4‏/0 (15‏/0 - 6‏/0)
	4‏/0 (2‏/0 - 6‏/0)
	425‏/0

	نمره سلامت وجودی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	94‏/36 ± 84‏/8
	3‏/35 ± 41‏/8
	185‏/0

	نمره سلامت مذهبی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	05‏/44 ± 45‏/8
	52‏/43 ± 92‏/8
	675‏/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی (نمره 20 تا 120)؛ میانگین ± انحراف معیار
	99‏/80 ± 66‏/15
	83‏/78 ± 83‏/15
	34‏/0


* آزمون تی مستقل (توزیع نرمال) یا من ویتنی (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗4˗ مقایسه نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب وضعیت تاهل
آنالیز پرسشنامه کیفیت زندگی نشان داد، نمره سلامت جسمی در گروه‌های مختلف وضعیت تأهل تفاوت معناداری داشت (p = 0.023)، به‌طوری که بالاترین میانگین نمره سلامت جسمی در گروه مجردها و پایین‌ترین مقدار در گروه بیوه‌ها، مشاهده شد. با این حال، سایر ابعاد کیفیت زندگی از جمله سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی، محیط اجتماعی و کیفیت زندگی کلی در بین گروه‌های مختلف تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-5).
آنالیز پرسشنامه عزت نفس، تفاوتی بین گروه‌های مختلف از نظر وضعیت تأهل مشاهده نشد (p = 0.130). (جدول 4-5).
همچنین، در مقایسه نمرات سلامت معنوی، هیچ‌یک از ابعاد سلامت وجودی، سلامت مذهبی و نمره کل سلامت معنوی تفاوت معناداری بین گروه‌های مختلف وضعیت تأهل نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-5)
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب وضعیت متاهل

	متغیر
	مجرد
	متاهل
	مطلقه
	بیوه
	‌P-value*

	سلامت جسمی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	82‏/59 ± 5‏/4
	92‏/50 ± 84‏/13
	59‏/54 ± 84‏/10
	53‏/46 ± 59‏/13
	023‏/0

	سلامت روان‌شناختی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	42‏/60 (08‏/52 - 67‏/66)
	17‏/54 (0‏/50 - 5‏/62)
	17‏/54 (0‏/50 - 67‏/66)
	17‏/54 (83‏/45 - 54‏/63)
	636‏/0

	روابط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	5‏/62 (92‏/47 - 08‏/77)
	0‏/50 (67‏/41 - 67‏/66)
	33‏/58 (67‏/41 - 67‏/66)
	0‏/50 (33‏/33 - 42‏/60)
	287‏/0

	محیط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	41‏/66 ± 29‏/18
	0‏/57 ± 47‏/15
	76‏/61 ± 18‏/11
	06‏/55 ± 52‏/17
	234‏/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	0‏/50 (88‏/46 - 12‏/53)
	0‏/50 (0‏/50 - 5‏/62)
	0‏/50 (0‏/50 - 0‏/75)
	0‏/50 (0‏/50 - 5‏/62)
	675‏/0

	نمره عزت نفس (نمره 10- تا 10+)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	5‏/0 (35‏/0 - 6‏/0)
	4‏/0 (2‏/0 - 6‏/0)
	6‏/0 (4‏/0 - 8‏/0)
	2‏/0 (0‏/0 - 6‏/0)
	13‏/0

	نمره سلامت وجودی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	5‏/33 ± 98‏/9
	12‏/37 ± 67‏/9
	33‏/34 ± 12‏/5
	69‏/35 ± 76‏/7
	427‏/0

	نمره سلامت مذهبی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	25‏/39 ± 89‏/12
	26‏/44 ± 97‏/8
	1‏/41 ± 64‏/6
	28‏/44 ± 3‏/8
	298‏/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی (نمره 20 تا 120)؛ میانگین ± انحراف معیار
	75‏/72 ± 98‏/21
	38‏/81 ± 97‏/16
	43‏/75 ± 75‏/10
	97‏/79 ± 45‏/14
	329‏/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗5˗ مقایسه نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب سطح تحصیلات

آنالیز پرسشنامه کیفیت زندگی نشان داد، نمرات سلامت جسمی، سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی، محیط اجتماعی و کیفیت زندگی کلی بر حسب سطح تحصیلات تفاوت معناداری داشتند (p < 0.05). افراد با تحصیلات بالاتر، به‌ویژه دارندگان مدرک دکترا و لیسانس، بالاترین میانگین نمرات سلامت جسمی، محیط اجتماعی و کیفیت زندگی کلی را گزارش کردند، در حالی که افراد بی‌سواد پایین‌ترین نمرات را داشتند (جدول 4-6).
آنالیز پرسشنامه عزت نفس،  دلالت براین داشت، بین گروه‌های مختلف بر حسب تحصیلات تفاوت معناداری وجود دارد (p = 0.013)، به‌طوری که افرادی که سطح تحصیلات بالاتری داشتند، نمرات بالاتری در عزت نفس کسب کردند (جدول 4-6).
با این حال، نمرات سلامت معنوی (اعم از سلامت وجودی، سلامت مذهبی و نمره کل) بین گروه‌های مختلف از نظر تحصیلات تفاوت معناداری نداشت (p > 0.05) (جدول 4-6).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب سطح تحصیلات

	متغیر
	بی‌سواد
	دیپلم
	سیکل
	فوق لیسانس
	لیسانس
	دکترا
	سایر
	‌P-value*

	سلامت جسمی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	05‏/45 ± 5‏/14
	6‏/52 ± 48‏/11
	16‏/51 ± 62‏/12
	31‏/61 ± 93‏/6
	33‏/63 ± 41‏/10
	31‏/61 ± 63‏/13
	99‏/46 ± 21‏/3
	001‏/0 >

	سلامت روان‌شناختی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	17‏/54 (83‏/45 - 5‏/62)
	17‏/54 (83‏/45 - 33‏/58)
	33‏/58 (83‏/45 - 67‏/66)
	59‏/64 (37‏/59 - 79‏/69)
	83‏/70 (5‏/62 - 17‏/79)
	67‏/66 (3‏/57 - 04‏/76)
	0‏/50 (0‏/50 - 17‏/54)
	001‏/0

	روابط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	0‏/50 (33‏/33 - 33‏/58)
	33‏/58 (0‏/50 - 67‏/66)
	0‏/50 (67‏/41 - 75‏/68)
	0‏/75 (5‏/62 - 0‏/75)
	67‏/66 (0‏/50 - 0‏/75)
	0‏/75 (67‏/66 - 33‏/83)
	67‏/41 (5‏/37 - 0‏/50)
	001‏/0 >

	محیط اجتماعی (نمره 0 تا 100)؛ میانگین ± انحراف معیار
	09‏/53 ± 54‏/16
	29‏/57 ± 12‏/12
	58‏/57 ± 38‏/16
	96‏/73 ± 39‏/15
	75‏/68 ± 39‏/12
	44‏/73 ± 89‏/20
	8‏/52 ± 82‏/6
	001‏/0 >

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی (نمره 0 تا 100)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	0‏/50 (5‏/37 - 0‏/50)
	0‏/50 (0‏/50 - 5‏/62)
	0‏/50 (5‏/37 - 5‏/62)
	25‏/81 (62‏/65 - 88‏/96)
	5‏/62 (0‏/50 - 75‏/68)
	0‏/75 (25‏/56 - 38‏/84)
	0‏/50 (0‏/50 - 0‏/50)
	001‏/0 >

	نمره عزت نفس (نمره 10- تا 10+)؛ میانه (دامنه میان چارکی)
	2‏/0 (0‏/0 - 6‏/0)
	4‏/0 (2‏/0 - 6‏/0)
	4‏/0 (2‏/0 - 8‏/0)
	4‏/0 (-2‏/0 - 7‏/0)
	4‏/0 (2‏/0 - 6‏/0)
	5‏/0 (25‏/0 - 75‏/0)
	8‏/0 (4‏/0 - 8‏/0)
	013‏/0

	نمره سلامت وجودی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	87‏/35 ± 38‏/9
	15‏/35 ± 95‏/8
	08‏/37 ± 16‏/9
	5‏/36 ± 07‏/10
	0‏/39 ± 77‏/4
	67‏/40 ± 31‏/9
	74‏/34 ± 32‏/5
	59‏/0

	نمره سلامت مذهبی (نمره 10 تا 60)؛ میانگین ± انحراف معیار
	18‏/44 ± 5‏/9
	06‏/44 ± 07‏/8
	75‏/43 ± 22‏/8
	83‏/39 ± 64‏/9
	87‏/45 ± 21‏/9
	5‏/41 ± 79‏/5
	53‏/42 ± 57‏/6
	793‏/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی (نمره 20 تا 120)؛ میانگین ± انحراف معیار
	05‏/80 ± 22‏/17
	21‏/79 ± 77‏/15
	82‏/80 ± 24‏/16
	33‏/76 ± 51‏/19
	87‏/84 ± 26‏/12
	17‏/82 ± 96‏/11
	26‏/77 ± 92‏/9
	857‏/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗6˗ مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب وضعیت اشتغال

میانگین نمره سلامت جسمی بین گروه‌های مختلف وضعیت اشتغال تفاوت معناداری نداشت (p = 0.231)، به‌طوری که افراد شاغل دارای میانگین نمره 53.25 بودند، در حالی که این مقدار در افراد بیکار 48.59 و در افراد بازنشسته 51.16، گزارش شد. سلامت روان‌شناختی در بین گروه‌های مختلف تفاوت معناداری نداشت (p = 0.107)، هرچند افراد شاغل بالاترین میانگین (60.8) را گزارش کردند. نمره روابط اجتماعی نیز بین گروه‌های مختلف وضعیت اشتغال تفاوت قابل‌توجهی نشان نداد (p = 0.299) و میانه نمره در هر سه گروه یکسان بود.

بررسی سلامت محیطی نیز نشان داد که بین سه گروه تفاوت معناداری وجود ندارد (p = 0.811). کیفیت زندگی کلی در میان شرکت‌کنندگان با وضعیت اشتغال مختلف نیز بدون تفاوت معنادار باقی ماند (p = 0.948). 
در زمینه عزت نفس نیز هیچ تفاوت معناداری بین افراد شاغل، بازنشسته و بیکار مشاهده نشد (p = 0.853).

تحلیل پرسشنامه سلامت معنوی نیز نشان داد، نمره سلامت وجودی و سلامت مذهبی بین گروه‌های مختلف تفاوت معناداری نداشت (p > 0.05)، هرچند افراد شاغل میانگین بالاتری در سلامت مذهبی داشتند (46.23 در مقابل 44.23 در افراد بیکار و 42.49 در افراد بازنشسته). در نهایت، نمره کل سلامت معنوی نیز در بین این سه گروه تفاوت معناداری نشان نداد (p = 0.252) (جدول 4-7).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب وضعیت اشتغال
	متغیر
	بیکار
	کارمند
	بازنشسته
	P-value

	سلامت جسمی  میانگین ± انحراف معیار
	59/48 ± 0/14
	25/53 ± 51/12
	16/51 ± 21/13
	231/0

	سلامت روان‌شناختی
میانگین ± انحراف معیار
	24/54 ± 0/14
	8/60 ± 33/11
	63/56 ± 17/14
	107/0

	روابط اجتماعی
میانه (دامنه میان چارکی)
	0/50 (67/41-67/66)
	33/58 (0/50-67/66)
	0/50 (67/41-67/66)
	299/0

	محیط اجتماعی 
میانگین ± انحراف معیار
	85/56 ± 31/15
	09/59 ± 19/18
	65/56 ± 31/16
	811/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
میانه (دامنه میان چارکی)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	948/0

	نمره عزت نفس
میانه (دامنه میان چارکی)
	4/0 (2/0-6/0)
	4/0 (0/0-6/0)
	4/0 (2/0-6/0)
	853/0

	نمره سلامت وجودی
میانه (دامنه میان چارکی)
	0/36 (0/32-0/40)
	0/36 (25/31-75/46)
	0/36 (5/29-0/41)
	805/0

	نمره سلامت مذهبی
میانگین ± انحراف معیار
	23/44 ± 41/8
	23/46 ± 02/7
	49/42 ± 25/9
	162/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
میانگین ± انحراف معیار
	57/80 ± 29/15
	27/84 ± 93/15
	13/78 ± 23/16
	252/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗7˗ مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب وضعیت اقتصادی
بررسی نمرات کیفیت زندگی بر حسب وضعیت اقتصادی نشان داد، میانگین نمره سلامت جسمی بین گروه‌های با وضعیت اقتصادی متوسط، خوب و ضعیف تفاوت معناداری نداشت (p = 0.686). 
به‌طور مشابه، نمره سلامت روان‌شناختی نیز بین این گروه‌ها تفاوتی نشان نداد (p = 0.957) و در تمام گروه‌ها در سطح مشابهی قرار داشت. نمره روابط اجتماعی نیز در بین این گروه‌ها تفاوت معناداری نداشت (p = 0.601). 
بررسی سلامت محیطی نشان داد، افراد با وضعیت اقتصادی بهتر میانگین بالاتری نسبت به افراد با وضعیت اقتصادی ضعیف داشتند، اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نبود (p = 0.559). 
همچنین، نمره کلی کیفیت زندگی بین گروه‌های مختلف وضعیت اقتصادی تفاوت معناداری نداشت (p = 0.131) (جدول 4-8).
بررسی نمرات کیفیت زندگی بر حسب وضعیت اقتصادی نشان داد، افراد با وضعیت اقتصادی متفاوت، میانگین‌های مشابهی در این شاخص داشتند و تفاوت آماری معناداری بین آن‌ها مشاهده نشد (p = 0.708) (جدول 4-8).
بررسی نمرات کیفیت زندگی بر حسب وضعیت اقتصادی نشان داد، میانگین نمره سلامت وجودی، سلامت مذهبی و سلامت معنوی کل در بین گروه‌های مختلف از نظر وضعیت اقتصادی تفاوت معناداری نشان نداد (p > 0.05). هرچند افرادی با وضعیت اقتصادی متوسط میانگین بالاتری در سلامت وجودی و سلامت معنوی کل نسبت به سایر گروه‌ها داشتند، اما این اختلاف از نظر آماری معنادار نبود (جدول 4-8).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب وضعیت اقتصادی
	متغیر
	ضعیف
	متوسط
	خوب
	P-value

	سلامت جسمی
میانگین ± انحراف معیار
	81/49 ± 31/14
	58/50 ± 52/13
	79/47 ± 6/11
	686/0

	سلامت روان‌شناختی
میانگین ± انحراف معیار
	01/56 ± 0/15
	53/55 ± 41/13
	35/56 ± 54/12
	957/0

	روابط اجتماعی
میانگین ± انحراف معیار
	81/52 ± 21/20
	13/53 ± 98/18
	54/57 ± 57/20
	601/0

	محیط اجتماعی
(دامنه میان چارکی)
	13/53 (88/46-63/65)
	25/56 (88/46-75/68)
	38/59 (0/50-63/65)
	559/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (5/37-0/50)
	131/0

	نمره عزت نفس
(دامنه میان چارکی)
	4/0 (2/0-6/0)
	4/0 (2/0-6/0)
	4/0 (2/0-6/0)
	708/0

	نمره سلامت وجودی
میانگین ± انحراف معیار
	7/35 ± 99/7
	99/36 ± 17/9
	86/34 ± 79/8
	452/0

	نمره سلامت مذهبی
میانگین ± انحراف معیار
	78/43 ± 7/8
	0/44 ± 54/8
	24/43 ± 12/9
	932/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
میانگین ± انحراف معیار
	48/79 ± 53/15
	99/80 ± 05/16
	1/78 ± 25/15
	674/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗8˗ مقایسه کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب مصرف دخانیات
بررسی نمرات کیفیت زندگی و سلامت معنوی بر حسب مصرف مصرف دخانیات نشان داد، میانگین نمرات سلامت جسمی، سلامت روان‌شناختی، محیط اجتماعی، کیفیت زندگی کلی، عزت نفس و سلامت معنوی (شامل سلامت وجودی و سلامت مذهبی) بین گروه‌های مختلف تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-9).

با این حال، نمره روابط اجتماعی بین گروه‌های مختلف برحسب مصرف دخانیات تفاوت معناداری نشان داد (p = 0.023). بر اساس تست‌های تعقیبی، مشخص شد که این تفاوت به دلیل اختلاف بین گروه «افرادی که قبلاً مصرف می‌کردند اما اکنون مصرف نمی‌کنند» و گروه «افرادی که هرگز مصرف نکرده‌اند» بود (p = 0.02). در این مقایسه، افرادی که هرگز دخانیات مصرف نکرده بودند، نمره روابط اجتماعی بالاتری نسبت به افرادی که در گذشته مصرف کرده اما ترک کرده‌اند، داشتند. با این حال، بین گروه «افرادی که در حال حاضر مصرف می‌کنند» و سایر گروه‌ها تفاوت معناداری مشاهده نشد (p > 0.05) (جدول 4-9).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب مصرف دخانیات
	متغیر
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	در حال حاضر مصرف میکنم
	P-value

	سلامت جسمی
میانگین ± انحراف معیار
	53/49 ± 38/14
	77/49 ± 49/13
	49/50 ± 42/13
	914/0

	سلامت روان‌شناختی
میانگین ± انحراف معیار
	62/54 ± 44/14
	3/56 ± 6/13
	99/55 ± 98/13
	801/0

	روابط اجتماعی
میانگین ± انحراف معیار
	88/58 ± 26/21
	12/49 ± 13/19
	48/54 ± 27/18
	023/0

	محیط اجتماعی
میانگین ± انحراف معیار
	38/59 ± 07/15
	87/56 ± 72/16
	82/55 ± 68/15
	483/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (88/46-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	701/0

	نمره عزت نفس(دامنه میان چارکی)

	4/0 (2/0-8/0)
	3/0 (0/0-6/0)
	4/0 (2/0-6/0)
	579/0

	نمره سلامت وجودی میانگین ± انحراف معیار
	04/35 ± 88/7
	34/36 ± 61/9
	92/36 ± 23/8
	505/0

	نمره سلامت مذهبی
میانگین ± انحراف معیار
	07/43 ± 17/8
	5/43 ± 63/8
	6/44 ± 91/8
	576/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
میانگین ± انحراف معیار
	11/78 ± 39/14
	84/79 ± 74/16
	53/81 ± 52/15
	495/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗9˗ مقایسه کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب مصرف الکل

بررسی نمرات کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب مصرف الکل نشان داد، هیچ‌یک از ابعاد مورد بررسی، از جمله سلامت جسمی، سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی، محیط اجتماعی، کیفیت زندگی کلی، عزت نفس و سلامت معنوی (شامل سلامت وجودی و سلامت مذهبی)، بین گروه‌های مختلف برحسب مصرف الکل تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-10).

به طور خاص، اگرچه میانگین نمره سلامت مذهبی در گروهی که قبلاً الکل مصرف کرده اما اکنون ترک کرده‌اند نسبت به سایر گروه‌ها اندکی بالاتر بود، اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نبود (p = 0.253). همچنین، میانگین نمره سلامت وجودی در گروه افرادی که در حال حاضر مصرف می‌کنند نسبت به سایر گروه‌ها کمی بیشتر بود، اما این تفاوت نیز معناداری آماری نداشت (p = 0.279) (جدول 4-10).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب مصرف الکل
	متغیر
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	در حال حاضر مصرف میکنم
	P-value

	سلامت جسمی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (86/42-14/57)
	0/50 (43/46-14/57)
	0/50 (86/42-57/53)
	854/0

	سلامت روان‌شناختی
میانگین ± انحراف معیار
	81/55 ± 17/14
	91/55 ± 56/13
	3/55 ± 5/11
	992/0

	روابط اجتماعی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (67/41-67/66)
	33/58 (84/45-5/62)
	0/50 (33/33-33/58)
	494/0

	محیط اجتماعی
میانگین ± انحراف معیار
	39/56 ± 04/16
	97/58 ± 52/15
	8/60 ± 9/15
	515/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	768/0

	نمره عزت نفس(دامنه میان چارکی)
	4/0 (2/0-6/0)
	6/0 (2/0-6/0)
	2/0 (0/0-4/0)
	374/0

	نمره سلامت وجودی
میانگین ± انحراف معیار
	79/35 ± 75/8
	87/37 ± 97/7
	91/38 ± 45/9
	279/0

	نمره سلامت مذهبی
میانگین ± انحراف معیار
	32/43 ± 5/8
	61/45 ± 47/9
	27/46 ± 5/7
	253/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
میانگین ± انحراف معیار
	11/79 ± 57/15
	48/83 ± 11/16
	18/85 ± 02/16
	201/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗10˗ مقایسه کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر حسب مصرف مواد مخدر

بررسی نمرات کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی بر اساس وضعیت مصرف مواد مخدر نشان داد که هیچ‌یک از ابعاد مورد بررسی، از جمله سلامت جسمی، سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی، محیط اجتماعی، کیفیت زندگی کلی، عزت نفس و سلامت معنوی (شامل سلامت وجودی و سلامت مذهبی)، بین گروه‌های مختلف از نظر مصرف مواد مخدر تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-11).

به‌طور خاص، میانگین نمره سلامت روان‌شناختی، روابط اجتماعی و محیط اجتماعی در بین گروه‌هایی که هرگز مصرف نکرده‌اند، قبلاً مصرف کرده اما اکنون ترک کرده‌اند و افرادی که در حال حاضر مصرف می‌کنند تفاوت قابل‌توجهی نداشت و هیچ‌یک از این تفاوت‌ها از نظر آماری معنادار نبود. همچنین، نمرات عزت نفس و سلامت معنوی (شامل سلامت وجودی و سلامت مذهبی) نیز بین گروه‌های مختلف وضعیت مصرف مواد مخدر تفاوت معناداری نداشتند (p > 0.05) (جدول 4-11).
مقایسه نمره پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها بر حسب مصرف مواد مخدر
	متغیر
	هیچ موقع مصرف نکرده ام
	قبلا مصرف می کردم اکنون مصرف نمیکنم
	در حال حاضر مصرف میکنم
	P-value

	سلامت جسمی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (29/39-14/57)
	0/50 (86/42-14/57)
	0/50 (86/42-14/57)
	823/0

	سلامت روان‌شناختی میانگین ± انحراف معیار
	32/55 ± 14/14
	9/56 ± 23/12
	36/55 ± 71/14
	776/0

	روابط اجتماعی 
میانگین ± انحراف معیار
	57/58 ± 05/19
	44/51 ± 15/18
	85/52 ± 35/20
	205/0

	محیط اجتماعی 
(دامنه میان چارکی)
	38/59 (1/46-75/68)
	82/57 (88/46-75/68)
	13/53 (88/46-63/65)
	531/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
(دامنه میان چارکی)
	0/50 (88/46-5/62)
	0/50 (5/37-5/62)
	0/50 (0/50-5/62)
	528/0

	نمره عزت نفس
(دامنه میان چارکی)
	3/0 (0/0-8/0)
	4/0 (05/0-6/0)
	4/0 (2/0-6/0)
	863/0

	نمره سلامت وجودی
میانگین ± انحراف معیار
	56/35 ± 05/8
	12/36 ± 27/9
	6/36 ± 63/8
	813/0

	نمره سلامت مذهبی
میانگین ± انحراف معیار
	39/44 ± 91/7
	33/43 ± 62/8
	93/43 ± 91/8
	836/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
میانگین ± انحراف معیار
	94/79 ± 34/14
	45/79 ± 97/15
	53/80 ± 16/16
	913/0


* آزمون One-way ANOVA (توزیع نرمال) یا کروسکال والیس (توزیع غیر نرمال)؛ گزارش توزیع به صورت "میانگین ± انحراف معیار" یا "میانه (دامنه میان چارکی)"
1˗11˗ همبستگی بین متغیرهای کمی دموگرافیک و مرتبط با خصوصیات شخصی بیماران با نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها

بررسی همبستگی بین سن و نمرات کیفیت زندگی نشان داد که سن با سلامت جسمی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 23/0-، p = 0.001)، سلامت روان‌شناختی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 19/0-، p = 0.008) و روابط اجتماعی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 16/0-، p = 0.028) همبستگی منفی معناداری دارد، به این معنا که با افزایش سن، این شاخص‌ها کاهش می‌یابند. اما سن با سایر متغیرها همبستگی معناداری نداشت (p > 0.05).

شاخص توده بدنی نیز با سلامت جسمی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 23/0، p = 0.001)، سلامت روان‌شناختی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 15/0، p = 0.035) و سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 16/0، p = 0.024) همبستگی مثبت معنادار داشت، به این معنا که با افزایش شاخص توده بدنی، این شاخص‌ها افزایش یافتند. با این حال، شاخص توده بدنی با سایر متغیرها همبستگی معناداری نداشت (p > 0.05).

در بررسی همبستگی تعداد فرزندان با متغیرهای کیفیت زندگی، نتایج نشان داد که تعداد فرزندان با سلامت جسمی همبستگی منفی معناداری دارد (ضریب همبستگی اسپیرمن = 23/0-، p = 0.001)، اما با سایر متغیرها همبستگی معناداری نداشت (p > 0.05).

همچنین، بررسی همبستگی تعداد خواهر و برادر نشان داد که این متغیر با روابط اجتماعی همبستگی مثبت معناداری دارد (ضریب همبستگی اسپیرمن = 17/0، p = 0.015)، اما با عزت نفس همبستگی منفی معناداری داشت (ضریب همبستگی اسپیرمن = 17/0-، p = 0.015). سایر متغیرها با تعداد خواهر و برادر همبستگی معناداری نداشتند (p > 0.05). (جدول 4-13)

13-4 همبستگی بین متغیرهای کمی دموگرافیک و بالینی بیماران با نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها
	متغیر
	سلامت جسمی
	سلامت روان‌شناختی
	روابط اجتماعی
	محیط اجتماعی
	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
	نمره عزت نفس
	نمره سلامت وجودی
	نمره سلامت مذهبی
	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی

	سن
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	-23‏/0
	-19‏/0
	-16‏/0
	-13‏/0
	-07‏/0
	-01‏/0
	-08‏/0
	-14‏/0
	-13‏/0

	
	P-value
	001‏/0
	008‏/0
	028‏/0
	065‏/0
	291‏/0
	869‏/0
	253‏/0
	043‏/0
	064‏/0

	شاخص توده بدنی
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	23‏/0
	15‏/0
	09‏/0
	1‏/0
	11‏/0
	02‏/0
	08‏/0
	16‏/0
	14‏/0

	
	P-value
	001‏/0
	035‏/0
	198‏/0
	169‏/0
	117‏/0
	819‏/0
	272‏/0
	024‏/0
	055‏/0

	تعداد فرزند
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	-23‏/0
	-05‏/0
	07‏/0
	-06‏/0
	-11‏/0
	-34‏/0
	07‏/0
	04‏/0
	06‏/0

	
	P-value
	001‏/0
	514‏/0
	309‏/0
	428‏/0
	135‏/0
	001‏/0 >
	302‏/0
	531‏/0
	417‏/0

	تعداد فرزند
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	02‏/0
	04‏/0
	17‏/0
	12‏/0
	06‏/0
	-17‏/0
	14‏/0
	-05‏/0
	05‏/0

	
	P-value
	805‏/0
	536‏/0
	015‏/0
	078‏/0
	399‏/0
	015‏/0
	051‏/0
	493‏/0
	517‏/0


1˗12˗ همبستگی بین نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها

بررسی ارتباط بین نمرات عزت نفس، سلامت معنوی و کیفیت زندگی نشان داد که سلامت جسمی با عزت نفس (ضریب همبستگی اسپیرمن = 24/0، p = 0.001)، سلامت وجودی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 32/0، p < 0.001)، سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 23/0، p = 0.001) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 31/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت، به این معنا که با افزایش این شاخص‌ها، سلامت جسمی نیز بهبود می‌یابد.

سلامت روان‌شناختی با سلامت وجودی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 49/0، p < 0.001)، سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 44/0، p < 0.001) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 50/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت، اما با عزت نفس همبستگی معناداری نداشت (p = 0.119).

در بررسی روابط اجتماعی، نتایج نشان داد که این شاخص با سلامت وجودی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 47/0، p < 0.001)، سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 27/0، p < 0.001) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 40/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت، اما با عزت نفس ارتباط معناداری نداشت (p = 0.110).

سلامت محیطی نیز با عزت نفس (ضریب همبستگی اسپیرمن = 15/0، p = 0.037)، سلامت وجودی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 56/0، p < 0.001)، سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 27/0، p < 0.001) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 46/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت.

همچنین، کیفیت زندگی کلی با عزت نفس (ضریب همبستگی اسپیرمن = 20/0، p = 0.004)، سلامت وجودی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 36/0، p < 0.001)، سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 21/0، p = 0.003) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 32/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت.

در بررسی ارتباط بین نمره عزت نفس و سایر شاخص‌های سلامت معنوی، مشخص شد که عزت نفس با سلامت وجودی ارتباط مثبت و معناداری دارد (ضریب همبستگی اسپیرمن = 20/0، p = 0.004)، اما با سلامت مذهبی ارتباط معناداری نداشت (p = 0.236).

علاوه بر این، سلامت وجودی با سلامت مذهبی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 65/0، p < 0.001) و نمره کل سلامت معنوی (ضریب همبستگی اسپیرمن = 91/0، p < 0.001) ارتباط مثبت و معناداری داشت. سلامت مذهبی نیز با نمره کل سلامت معنوی ارتباط مثبت و معناداری نشان داد (ضریب همبستگی اسپیرمن = 91/0، p < 0.001). (جدول 4-14)

14-4. همبستگی بین نمرات پرسشنامه‌های کیفیت زندگی، عزت نفس و سلامت معنوی و مولفه‌های آن‌ها
	متغیر
	نمره عزت نفس
	نمره سلامت وجودی
	نمره سلامت مذهبی
	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
	سلامت جسمی

	سلامت جسمی
	ضریب همبستگی (پیرسون ‏/ اسپیرمن)
	24‏/0
	32‏/0
	23‏/0
	31‏/0
	1

	
	P-value
	001‏/0
	< 001‏/0
	001‏/0
	< 001‏/0
	-

	سلامت روان‌شناختی
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	11‏/0
	49‏/0
	44‏/0
	5‏/0
	5‏/0

	
	P-value
	119‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0

	روابط اجتماعی
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	11‏/0
	47‏/0
	27‏/0
	4‏/0
	57‏/0

	
	P-value
	11‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0

	محیط اجتماعی
	ضریب همبستگی (پیرسون ‏/ اسپیرمن)
	15‏/0
	56‏/0
	27‏/0
	46‏/0
	52‏/0

	
	P-value
	037‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0

	کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	2‏/0
	36‏/0
	21‏/0
	32‏/0
	44‏/0

	
	P-value
	004‏/0
	< 001‏/0
	003‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0

	نمره عزت نفس
	ضریب همبستگی اسپیرمن
	1
	2‏/0
	08‏/0
	17‏/0
	24‏/0

	
	P-value
	-
	004‏/0
	236‏/0
	014‏/0
	001‏/0

	نمره سلامت وجودی
	ضریب همبستگی (پیرسون ‏/ اسپیرمن)
	2‏/0
	1
	65‏/0
	91‏/0
	32‏/0

	
	P-value
	004‏/0
	-
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0

	نمره سلامت مذهبی
	ضریب همبستگی (پیرسون ‏/ اسپیرمن)
	08‏/0
	65‏/0
	1
	91‏/0
	23‏/0

	
	P-value
	236‏/0
	< 001‏/0
	-
	< 001‏/0
	001‏/0

	نمره کل پرسشنامه سلامت معنوی
	ضریب همبستگی (پیرسون ‏/ اسپیرمن)
	17‏/0
	91‏/0
	91‏/0
	1
	31‏/0

	
	P-value
	014‏/0
	< 001‏/0
	< 001‏/0
	-
	< 001‏/0


24

