
          

 

 

 بسمه تعالی 

 راهنمای کامل تدوین مقاله 

 
های تجربی در زمینه  علوم ورزشی، سلامت و خانواده می بایستهمایش ملی  دبیرخانه  های ارسالی به  مقاله

ضمن آن که مقالات ارسالی نباید در همایش    د. )نباش  کنفرانس  مشخص شده  محورهایبا  مرتبط    و نظری
 .های و نشریات علمی فارسی و انگلیسی زبان دیگر به چاپ رسیده یا استفاده شده باشد(

 
مقاله کننده  ارسال  یا  دهنده  ارائه  مسئول(فرد  سایر    )نویسنده  که  کند  حاصل  اطمینان  بایست  می  حتما 

را احل بررسی و تایید  موافق با ارسال مقاله هستند و تمام مسئولیت های مربوطه به مقاله در مر  نویسندگان
 .می پذیرد

 

 ارسالی باید به ترتیب زیر باشد:  )چکیده بلند(  مقاله ساختاریهای بخش 
 

 ( ، بیان مساله، و .... مقدمه )شامل اهداف -1

 روش تحقیق  -2

 نتایج یافته ها و  -3

 تشکر و قدردانی )اختیاری( -4

 منابع  -5

 لزوم(پیوست ها )در صورت  -6

 

 

 

 

 :  مقاله زبان
  ارسال نمایید. فارسیصرفا به زبان پژوهشگر محترم مقالات خود را 

 

 شیوه نامه:  
 موارد زیر را در نگارش مقاله رعایت کنید: 

 طول مقاله )چکیده بلند(  صفحه شامل مراجع، جدول ها و نمودارها و کلمات کلیدی 2حداکثر 

 اندازه چکیده کلمه  850تا  700

B Nazanin   Bold12   فونت 

 پاراگراف تک فاصله 



          

 

 

  18/3سانتیمتر، راست:  18/3سانتیمتر، چپ:   5/2سانتیمتر، پایین:   5/2معمولی )بالا: 
 سانتیمتر(

 کناره ها

 شماره صفحات  ( B Nazanin   10پایین، وسط )

 مقالهمتن اصلی  pt.  12، اندازه    B Nazaninتك ستوني با قلم )فونت( 

در محیط ویندوز با امكانات  یا بالاتر  2010فقط نرم افزار مایكروسافت ورد نسخه 
 فارسي 

 فرمت

 

سازي مجموعه مقالات این همایش و نیز براي آنكه امكان تركیب و انتقال فایل كامپیوتری آنها فراهم  به منظور یكسان
همه كه  است  نویسندگان شود، لازم  به  راهنما  این  شوند.  تایپ  و  تهیه  هماهنگ  كاملاً  و  یكسان  با طرحی  مقالات  ی 
  علوم ورزشی، سلامت و خانواده همایش ملی  ی خود را با طرح مورد قبول كند تا مقالهمقالات فارسی كمك می

 تهیه نمایند. 

 توجه شود كه فرمت ظاهری این راهنما و نگارش آن منطبق بر دستورالعمل مورد قبول همایش است.

 

 (  B Nazanin   Bold16)عنوان مقاله با قلم  
 دانشگاه محل تدریس یا تحصیل ی علمی، ی مسئول(، عنوان یا درجهی اول  )نویسندهنویسنده 

 ی علمی، دانشگاه محل تدریس یا تحصیلی دوم، عنوان یا درجهنویسنده 
 ی ارسال کننده مقاله با علامت * مشخص گردد( )نویسنده

 بروجرد، ایران آزاد اسلامی، دانشگاه واحد بروجرد، ، تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشکده  دانشیار ، صابونچی رضامثال: 
 Times New Roman 10 pt. Italic ول:ئنویسنده مس آدرس پست الكترونیك

 

  

 

 -----نازک(  pt. 10سطر فاصله )نازنين  4 -----

 

 (   B Nazanin   14Bold)بلند چكيدهعنوان هر بخش از 

 تذکر مهم: 
؛ یافته ها و روش تحقیق؛ (، بیان مساله، و .... مقدمه )شامل اهدافمتن چکیده بلند باید به لحاظ ساختاری شامل 

 نتایج ؛ منابع باشد. 
 
 

 

 (  B Nazanin   Bold12) :مقدمه -1

متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن،  
متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن،  متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، 

متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن،  
متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن، متن،  

 متن.

 



          

 

 

 10pt., centered, italics( : عنوان )توضیح( )ب.نازنین1؛ نمودار؛ جدول شكل                

 

 (10pt. italics ) منبع ب.نازنين: 

 

هر شكل و نمودار باید داراي شماره و عنوان )توضیح( باشد كه به صورت وسطچین در زیر آن با قلم ب.نازنین  
نمودارها و شكلها میتوانند به صورت رنگی و یا  شود. گذاري ميشماره 1تایپ و به ترتیب از  pt 10.پررنگ و اندازه 

ها شكل سیاه و سفید رنگها و جزییات آنها قابل تشخیص باشد.اي كه در صورت چاپ  سیاه و سفید باشند ولي به گونه
ها الزامی است. یك نمونه  ها در شكل، درج گردند. ذكر واحد كمیتشودارجاع مي  در داخل متن و در جایی كه به آنها

 شكل در زیر آمده است. 
 
 

 
 جدول ها : خلاصه نوع و اندازه قلمهای مورد نیاز براي تدوین 1جدول 

 pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه 

 pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه 

 pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه  pt. 10ب.نازنین اندازه 

 (10pt. italicsمنبع: )ب.نازنين  

 

 ها و روابط ریاضي فرمول
ی هر فرمول در داخل پرانتز قرار گیرد. فایل ارسالی باید  گذاری شوند و شمارهشماره 1ها به ترتیب از ی فرمول همه 

 ها به عکس جلوگیری شود.  ذخیره شود تا از تبدیل شدن فرمول  docxحتماً با پسوند *.

 

 (  B Nazanin   Bold12) :روش تحقیق -2
ها با پررنگ و عنوان زیربخش   pt  .14ی  و اندازه  B Nazaninبا قلم    ی روش تحقیق نیز مانند مقدمههای بخشعنوان همه 

پررنگ تایپ شود. عنوان هر بخش یا زیربخش، با یك خط خالی فاصله از انتهای متن بخش  12ی  و اندازه  B Nazaninقلم  
 شود.   گذاریقبلی تایپ و شماره

 

 (  B Nazanin   Bold12) :گیری نتیجه -3
مقدمه، روش تحقیق و مبانی  )در ارائه نتایج از بیان  گیری پس از متن اصلی مقاله الزامی است.بندی و نتیجهوجود بخش جمع

 نظری جدا خودداری گردد.( 

 

 تشكر و قدردانی 
 گیرد. قرار مي منابعدر صورت نیاز، این قسمت قبل از 
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 (  B Nazanin   Bold12) منابع: -4
 فهرست منابع و مآخذ به روش زیر تدوین و در پایان مقاله اضافه شود: 

 انتشار(؛ عنوان كتاب، مترجم: جلد. محل نشر: ناشر.خانوادگی، نام )سال ها: نامالف( كتاب

نام مقالات:  دورهب(  نشریه،  نام  مقاله«،  »عنوان  انتشار(؛  )سال  نام  خود خانوادگی،  به  مقاله  كه  صفحاتی  نشر:  مكان  نشریه،  شماره   ،
 اختصاص داده است. 

، CDوبلاگ(؛ عنوان مقاله یا نوشته؛ آدرس دقیق اینترنتی یا دسترسی )خانوادگی، نام )تاریخ مراجعه به سایت یا  ج( منابع الكترونیكی: نام 
)... 

پایان نامنامه د(  دفاع شده است(؛ عنوان كامل رسالهها:  نام )سال تحصیلی كه رساله  نام استاد راهنما و مشاوران، شهر محل  خانوادگی،   ،
 استقرار دانشكده یا دانشگاه: نام دانشگاه، )منتشر نشده(. 

  سایر منابع: پیروی از الگوهای متداول در مجلات علمی معتبر. .(ه

گردد.( اشاره  آن  به  یا  و  گیرد  قرار  استفاده  مورد  مقاله  متن  در  یكبار  حداقل  بایستی  نیز شماره  .)هر مرجع  بخش  این  عنوان  تعلق به  اي 
هاي زیر( ذكر شود. مراجع فارسي را با قلم ب.نازنین نازك  . مشخصات هر مرجع به صورت كامل و در قالب استاندارد )نمونه گیردنمي
pt.  11    و مراجع انگلیسي را با قلمTimes New Roman pt.  10    .اشاره به مراجع در داخل متن بایستي به صورت  )  نازك تایپ نمایید

زبان فارسی و سپس مراجع زبان  نام مؤلف،سال و شماره صفحه( اشاره شود؛ سپس مراجع به ترتیب حروف الفبا و با شروع از مراجع  
 انگلیسی، مرتبّ شده ودرانتهای مقاله آورده شوند. 

 

 ی ارجاع دهی: شیوه

 

 ارجاع نهایی: 

 نام خانوادگی، نام )سال(، عنوان مقاله، عنوان مجله، دوره، شماره، صفحات

 انتشار یافته، نام انتشارات نام خانوادگی، نام )سال(، نام کتاب، شماره جلد، نوبت چاپ، شهری که کتاب 

 

 (، »آمار و کاربرد آن در مدیریت«، جلد دوم، چاپ پنجم، تهران : انتشارات سمت. 1380آذر ، عادل و مؤمني، منصور، )

 30، 7(، اصول مدیریت دانش، نشریه صنعت خودرو، شماره1386سپهری کیان، فاطمه، )
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 حضور پر مهر شما با تشکر از  

دبیرخانه 
1403مهرماه 
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