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مقدمه
نوینیپزشکعلوموزیست فناوریدرروش هاپیشرفته ترینومهم ترینازیکیجانوریبافتکشت
ازارجخکنترل شدهشرایطدرجانوریاندام هاییابافت هاسلول ها،تکثیرورشدمطالعه،بهکهاست
.می پردازد( (in vitroبدن

درکیبراکلیدیابزاریبهجانوریبافتکشتبافت،مهندسیوسلول شناسیعلمپیشرفتبا
شدهدیلتببازساختیپزشکیوسلول درمانیداروها،اثربررسیواکسن ها،تولیدبیماری ها،مکانیسم

.است

آسیب هایخونی،بیماری هایسوختگی ها،درمانمانندحوزه هاییدرجانوریبافتکشتامروزه
ش هایروبرایپایه ایبه عنوانوداردگسترده ایکاربردژنتیکیوریویبیماری هایسرطان،عصبی،
همینبه.می شودشناختهشخصی سازی شدهپزشکیوبافتمهندسیبنیادی،سلول هایمانندنوینی
.ودمی شمحسوبمدرنزیست پزشکیتحقیقاتاصلیارکانازیکیجانوریبافتکشتدلیل،
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(RHEUMATOID ARTHRITIS) بیماری آرتریت روماتوئید 

 با ستمیکسی و التهابی مزمن ،ایمنی خود بیماری یک مفصلی روماتیسم یا روماتوئید آرتریت
 .دیکنم درگیر را همبند های بافت دیگر و مفصل سینوویال غشاء که است ناشناخته علت

 با مفصلی متوسط علائم از بیماری پیشرفت و شروع .دارد نوسانی سیر روماتوئید آرتریت
  روماتوئید آرتریت .است متفاوت پیشرونده شکل تغییر و سفتی ، ناگهانی تورم تا مبهم درد

  آن به بودن طولانی علت به .دهد می نشان را خود طرف دو مفاصل در قرینه صورت به
درماناگرومیشوداستخوانوغضروفتخریبباعثمروربه.میگویند هم التهابی مزمن بیماری
.میابندشکلتغییرمفاصلنگیردصورت
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علائم بیماری
(طرفهدومعمولا)مفاصلتورمودرد•

ساعتیکازبیشصبحگاهیخشکی•

شدیدخستگی•

مفصلگرمیاحساس•

انگشتانانحراف:پیشرفتهمراحلدر•
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عوامل دخیل در بیماری
بانوانبیشتردر:جنسیت•

سال60تا30درشایع:فردسن•

ژنتیکیسابقه•

دخانیاتمصرف•

غذاییرژیم•
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تشخیص بیماری
:خونآزمایش•

(RF)روماتوئیدفاکتور•

•ANTI-CCP (اختصاصیخیلی)

(CRP , ESR)التهاب•

(سونوگرافیوMRI , X-RAY)برداریتصویر•

Efficacy and safety of mesenchymal stromal cell transplantation in autoimmune/rheumatic 
diseaseshttps://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04184-x
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درمان و داروهای متداول
:استکنترلقابلامانداردقطعیدرمان

:اصلیداروهای.1

(درمانپایه)متوترکسات•

سولفاسالازین•

کلروکینهیدروکسی•

بیولوژیکداروهای.2

ادالیمومب•

اتانرسبت•

توسیلیزومب•

کمکیهایدارو.3

(مدتکوتاه)کورتون•

هامسکن•
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درمان و داروهای متداول 
:فیزیوتراپیوورزش•

کارهایامانجوشودمفاصلپذیریانعطافافزایشموجبمیتواندفیزیوتراپیوورزشیتمریناتانجام
.کندترسادهمبتلاافرادبرایراروزمره

جراحیعمل•

.کندمیپیداجراحیبهنیازبیمارشودشدیدمفاصلبهآسیبونباشدموثرداروکهشرایطیدر

Mesenchymal Stem Cell-Based Therapy for Rheumatoid Arthritishttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34769021
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درمان با سلول های بنیادی
یابندمایزتبدنهایسلولمختلفانواعبهمیتوانندکههستندهاسلولازنوعیبنیادیهایسلول•

هایابالتهکنترلودیدهآسیبهایبافتترمیمبرایمناسبایگزینهبهراهاآنویژگیهمین
.استکردهتبدیلروماتیسممانندمزمن

نیستقطعیدرمانروشایندر•

باشدکنندهکمکدرمانبهمقاوموشدیدموارددراستممکن•

استخاصمراکزبهمحدودوتحقیقاتیهنوز•

بندیابیچربافتیااستخوانمغزازاغلبکهمیشوداستفادهمزانشیمیبنیادیهایسلولازمعمولا•
میشودگرفتهناف

Review: progression and heterogeneity of MSC sources for RA treatment

stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
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مراحل درمان
بیمارارزیابی.1

باشدداروبهمقاومیاشدیدRAباید•

ایمنیمشکلات،سرطان،عفونتبررسی•

میشوداستفادهروشاینازندهندجواببیولوژیکداروهایوقتیمعمولا•

سلولبرداشت.2

چربیبافتیااستخوانمغزاز•

موضعیحسیبیبوسیله•

خطرکمنسبتا•

Clinical application of MSCs in rheumatic diseases

https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-021-02635-9
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مراحل درمان
سلولسازیآماده.3

:آزمایشگاهدر•

هاسلولجداسازی•

تغلیظ•

هاسلولتکثیر•

(اصلیروشدوشامل)هاسلولتزریق.4

(رگداخل)وریدیتزریق•

بدنکلایمنیسیستمکنترلبرای

مفصلداخلتزریق•

دردوموضعیالتهابکاهشبرای

.میشوداستفادههمباروشدوهرگاهی
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اهداف و نتایج احتمالی درمان با سلول های بنیادی
:احتمالینتایجودرمانایناصلیاهداف

مفاصلالتهابکاهش•

دیدهآسیبغضروفیبافتبازسازیتحریک•

مفاصلعملکردبهبودودردکاهش•

مفصلیتخریبروندتوقفیاکردنکند•

کورتونبهنیازشدنکم•

زندگیکیفیتبهبود•
PMC article: Mesenchymal Stem Cell-Based Therapy for RA

pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8584240/
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مزایا و محدودیت های درمان با سلول های بنیادی
:مزایا

بودنبیولوژیکوطبیعی•

بودنتهاجمیغیر•

بالاترمیمیقابلیت•

حرکتیعملکردبهبودبهامید•

:هامحدودیت

دوبارهدرمانبهنیازو(سالدوتاماهشش)درماناثرنبودندائمی•

داروهاهمزماندادنادامهبهنیاز•

بالاهزینه•

افرادبرخیبرایبودناثربی•

استتحقیقاتیمرحلهدرهنوز•

(ممکنولینادر)افرادبرخیدرعفونت•
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جمع بندی
مفاصلبهاهاشتببهبدنایمنیسیستمآندرکهاستمزمنخودایمنیبیمارییکمفصلیروماتیسم

.میشودغضروفیبافتتخریبدرنهایتوتورم،درد،التهابباعثومیکندحمله

هایسلولبادرمانودارومصرفجملهازمختلفهایروشباونداردقطعیدرمانبیماریاین
.کردکنترلراآنمیتوانبنیادی

کهستابازساختیپزشکیدرمدرنهایروشازیکیبنیادیهایسلولباروماتوئیدآرتریتدرمان
درهنوزروشاینگرچه.کندکمکدیدهآسیبمفاصلترمیموبیمارزندگیکیفیتبهبودبهمیتواند
.داردنیزهاییمحدودیتومیباشدبالاآنهزینهواستتحقیقاتیمراحل

17



18



منابع
Efficacy and safety of mesenchymal stromal cell transplantation in autoimmune/rheumatic 
diseaseshttps://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04184-x

Mesenchymal Stem Cell-Based Therapy for Rheumatoid 
Arthritishttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34769021

Review: progression and heterogeneity of MSC sources for RA treatment

stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y

Clinical application of MSCs in rheumatic diseases

https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-021-02635-9

PMC article: Mesenchymal Stem Cell-Based Therapy for RA

pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8584240/

19

https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-025-04515-y

	Slide 1: بسم الله الرحمن الرحیم
	Slide 2: بیماری آرتریت روماتوئید و درمان با سلول های بنیادی
	Slide 3: فهرست
	Slide 4: مقدمه
	Slide 5: بیماری آرتریت روماتوئید ( RHEUMATOID ARTHRITIS )
	Slide 6: علائم بیماری
	Slide 7: عوامل دخیل در بیماری
	Slide 8: تشخیص بیماری
	Slide 9: درمان و داروهای متداول
	Slide 10: درمان و داروهای متداول 
	Slide 11: درمان با سلول های بنیادی
	Slide 12
	Slide 13: مراحل درمان
	Slide 14: مراحل درمان
	Slide 15: اهداف و نتایج احتمالی درمان با سلول های بنیادی
	Slide 16: مزایا و محدودیت های درمان با سلول های بنیادی
	Slide 17: جمع بندی
	Slide 18
	Slide 19: منابع

