
)پا3ح هدامآ( با,ٮک ی)ٮاه"ٮ ه"حس"ٮ 

دل"ح

نم یاهمش3ح زا لسع هام

ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا یار"ٮ ی7ٮاهه3ٮشو*ٮلد :ناو*ٮعريز

⸻

)دلAح زا س3ٮ( م)ٮد,ڡ,ٮ یهح*ڡص

( سيو*ٮتسد ا7ٮ ق7ٮلع3ٮس*ٮ ت*ٮو*ڡ ،هح*ڡص طسو  

ه*ٮارعاش )

ی*ٮزیم قرو و"ٮا3ٮک ن7ٮا ی3ٮ3ڡو ا3ٮ ،

ه*ٮزیم ترا*ٮک م"ٮل3ڡ هک نود"ٮ …

اراس —

( هلصا*ڡ ط*ح د*ٮRح  ↓)

لد مام3ٮ ا"ٮ م7ٮد3ڡ3ٮ ،

ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا ه"ٮ …

دو"ٮ ناس*ٮا یاهه*طحل نير3ٮبا*ٮ رگت7ٮاور هک ،

اهلد شمارآ یادص ،

اهد7ٮما و اهکشا ها*ٮRٮ و …

⸻

همد,ڡم یهح*ڡص



( لٮ̂م ناو*حشو*ح ت*ٮو*ڡ ،هح*ڡص طسو  B 

Nazanin م7ٮلام سيو*ٮتسد ت*ٮو*ڡ ا7ٮ )

« نشیم*ٮ رارک3ٮ هک ی7ٮاهه*طحل ما*ٮ ه"ٮ …»

( هلصا*ڡ ط*ح د*ٮRح  ↓)

و3ٮ ما*ٮ ه"ٮ …

یدو"ٮ ام لد بش ره هام هک .

زا نير7ٮش ی3ٮارطا*ح زا تسیاهعوم"حم ،با3ٮک ن7ٮا  

؛لسع هام

یاهد7ٮما نآ ،اهتوکس نآ ،اهد*ٮ*ح"ٮل نآ زا  

ی*ٮاس*ٮا …

و درد ،قشع رگت7ٮاور اهلاس هک یسک یار"ٮ  

دو"ٮ مدرم یگد*ٮز .

⸻

اهلص"ڡ تسره*ڡ

د*ٮوزرل ور ملد هک یملاس – هامِ زا*عآ .۱ …

ن3ٮ*ڡگ اهلد زا هک ی7ٮاههص3ڡ – اهت7ٮاور .۲ …

هک ی7ٮادص – دو"ٮ*ٮ یر"حم ک7ٮ ط3ڡ*ڡ ،ناسحا .۳  

مدرم لد یو3ٮ تسش*ٮ …

د7ٮما و ضoع"ٮ هام – امِ نوضمر هام .۴ …

اهادص یضع"ٮ – ندش راگد*ٮوم هک ی7ٮاهه*طحل .۵  

نشیم*ٮ شومار*ڡ ت3ڡوچ7ٮه …

یلو ،دش یلا*ح ه*ٮحص ی3ٮ3ڡو – ملاس نير*حآ .۶  

د*ٮوم رRُٮ لد …

لد هک یسک یار"ٮ ،لد زا یاهما*ٮ – …و3ٮ یار"ٮ .۷  

داد .



داد .

نود"ٮ ،لسع هام« – …ندو"ٮ یلصا هِام ،مدرم .۸  

دو"ٮ و7ٮدو3ٮسا ه7ٮ ط3ڡ*ڡ ،مدرم یاههص3ڡ .»

و اههص3ڡ ،اهضoع"ٮ یار"ٮ ی7ٮا"ح – …اهلد هِا*ٮRٮ .۹  

ندش هد7ٮ*ٮش هک ی7ٮاهلد

⸻

اهلص"ڡ ن3ٮم

🔸

عورش ل,ڡ,ٮسم یهح"ڡص ک7ٮ ا"ٮ لص*ڡ ره   

)ناو*ٮعريز + ناو*ٮع ط3ڡ*ڡ( هش"ٮ .

🔸

ی3ٮشو*ٮ هک یز7ٮRح نومه لٮ̂م لص*ڡ ره ن3ٮم   

)ر7ٮ7ٮoع3ٮ نود"ٮ( هشا"ٮ .

🔸

یهص3ڡ« لٮ̂م( م7ٮ3ڡ3ٮسم یاهلو3ڡل3ڡ*ٮ   

ور )»…بشما  Italic نک .

⸻

ی"ٮا)ٮا3ٮ یهح*ڡص

دش موم3ٮ لسع هام …

نراد همادا ام لد و3ٮ زو*ٮه ،شاههص3ڡ اما .

هزرلیم ملد ،دا7ٮم شمسا ی3ٮ3ڡو ،مه زو*ٮه …

دو"ٮ*ٮ هما*ٮر"ٮ ه7ٮ ط3ڡ*ڡ لسع هام نوRح ،

اهمدآِ لد قمع ه"ٮ ند7ٮسر یار"ٮ دو"ٮ هار ه7ٮ .

یار"ٮ ،ند7ٮ*ٮش یار"ٮ ،ند7ٮد یار"ٮ دو"ٮ تصر*ڡ ه7ٮ  

ندش لدمه .

م7ٮد7ٮد ور هام هرا"ٮود زور ه7ٮ هگا ،

م7ٮ*ٮودیم …



یمدآ نومه زو*ٮه و3ٮ .

یدو"ٮ هک نو*ٮمم ،

ید7ٮ*ٮش هک ،

یدرک ت7ٮاور هک …

⸻

ىار"ٮ ،ت*ٮدو"ٮ ،ت*ٮد7ٮ*ٮش ،ت*ٮد7ٮد رد3ڡRح ى*ٮود"ٮ شكا  

همهم نم … 

💫

م*ٮکیم هاگ*ٮ ور هام ت3ڡو ره ،

دش نم لدِ لسع هام یزور هک م3ٮ*ڡایم یسک دا7ٮ .

اراس —

⸻

« د7ِٮما ،اد*ح ن7ٮمز و3ٮ هک ی7ٮاسک لاحه"ٮشو*ح  

ن*ٮکیم*ٮ د7ٮماا*ٮ ور یسک …

ه3ٮشاد مدآ نوا هک هشا"ٮ یز7ٮRح اه*ٮ3ٮ ،د7ٮما د7ٮاش  

هشا"ٮ .»

ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا —

⸻

،هح/ڡصمام(ٮ ور سکع ره  

)ن(ٮم زا ل4ٮ(ڡ( راذ4ٮ لص/ڡ یاد(ٮ4ٮا  

هشا4ٮ یدورو با(ڡ ل@ٮم ا(ٮ
 با3ٮک ا3ٮ ،نک*ٮ ه*ڡاضا سکع هگ7ٮد اهن3ٮم ني"ٮ

 هر7ٮک*ٮ غولش تلاح



 ه7ٮ ا7ٮ هملک ۳–۲( ها3ٮوک نشRٮک ه7ٮ سکع ره ريز 

 ط3ڡ*ڡ ،لماک ح7ٮضو3ٮ ه*ٮ .راذ"ٮ )ها3ٮوک یل7ٮ*ح هلم"ح

:لاٮ̂م .همزمز ه7ٮ لٮ̂م

•

 → عورش سکع ريز

»لوا ملاس«

•

 → ضoع"ٮ سکع ريز

»د*ٮوم هک یاه*طحل«

•

 ملاس نير*حآ سکع ريز

»راگد*ٮام اما نا7ٮاRٮ« →

•

 → د*ٮ*ح"ٮل سکع ريز

»اهلد ها*ٮRٮ«

)ناسحا لوا ملاس( هما"ٮرAٮ عورش سکع یارAٮ

👉

»د*ٮوزرل وملد هک یملاس« 

 اAٮ اهنامهم سکع یارAٮ.2

کشا و ضSعAٮ

👉

»دش*ٮ رارک3ٮ ت3ڡوچ7ٮه هک یاه*طحل« 

 رد ناسحا سکع یارAٮ.3

ضSعAٮ ا)ٮ توکس

👉

»…ديزرل شادص ی3ٮ3ڡو« 

 / یعمAح سکع یارAٮ.4

لسع هام با,ڡ یو,ٮ مدرم

👉

»تسا"ح*ٮ7ٮمه یگد*ٮز یهص3ڡ« 

 نير"حآ سکع یارAٮ.5

یلا"ح یلد"ٮص ا)ٮ تمس,ڡ

👉

»راگد*ٮام اما ،نا7ٮاRٮ« 

 ا)ٮ د"ٮ"حAٮل سکع یارAٮ.6

کشا طسو د)ٮما



👉

»اهلد ها*ٮRٮ« 

 یو3ٮً ام3ٮح → لص"ڡ ره لص"ڡرس

 یراک لٮ̂م( هشا"ٮ اد"ح یهح*ڡص

 هشیم ثعا"ٮ ن7ٮا .)ی3ٮ*ڡگ هک

 یاه*ڡرح و هشک"ٮ س*ڡ*ٮ با3ٮک

هش"ٮ هد7ٮد

 اهش*ح"ٮ یزاساد"ح یار"ٮ )⸻( یراذگه*ٮاش*ٮ

.ه7ٮلاع

 اهل7ٮا3ٮسا و ت*ٮو*ڡ•

 ،B Nazanin( یدرک ص*حشم

Bold اهر3ٮ7ٮ3ٮ یار"ٮ، Italic یار"ٮ 

.)اهگولا7ٮد

🔹

اهلص"ڡ ی)ٮارآهح"ڡص داه"ٮشي3ٮ 

 لص"ڡ ناو"ٮع یهح"ڡص.1

)ادAح(

•

 ناو*ٮع :هح*ڡص طسو

لص*ڡ

•

 ناو*ٮعريز :هشوگ ا7ٮ ني7ٮاRٮ

 ه*ٮارعاش هلم"ح ا7ٮ ها3ٮوک

 یو3ٮ هک ی*ٮومهً لاٮ̂م(

.)ی3ٮشو*ٮ تسره*ڡ

•

 ک7ٮ :اهلص*ڡ یضع"ٮ رد

 ن7ٮدام*ٮ کRحوک سکع

 د7ٮ*ڡسوها7ٮس سکعً لاٮ̂م(

.)ه*ٮحص

 عورش( دعAٮ یهح"ڡص.2

)ن,ٮم



•

 لاا"ٮ هلصا*ڡ یمک ا"ٮ

.هش"ٮ عورش

•

 B ا"ٮ ه*ٮد"ٮ ن3ٮم

Nazanin، ۱۴ هزاد*ٮا.

•

 یاهلم"ح رگا

 Italic → تسه*ٮارعاش

.هش"ٮ

:لاٮ̂م

۵ لص"ڡ ه"ٮاگادAح یهح*ڡص

)هح*ڡص طسو(

ندش راگد"ٮوم هک ی)ٮاهه"طحل

)…نشیم*ٮ شومار*ڡ ت3ڡوچ7ٮه اهادص یضع"ٮ(

 »نم یاهمشRح زا لسع هام« :دل"ح یور ناو*ٮع

.)B Titr ا7ٮ ق7ٮلع3ٮس*ٮ ت*ٮو*ڡ(

 :کRحوک ناو*ٮعريز•

 ناسحا یار"ٮ ی7ٮاهه3ٮشو*ٮلد«

 B لٮ̂م هداس ت*ٮو*ڡ( »ی*ٮا*ح7ٮلع

Nazanin(.

 رو*ٮ ا7ٮ با3ڡ → ه*ٮ7ٮمزسRٮ•

.و7ٮدو3ٮسا ی"ٮآ

 مسا :دل"ح ني7ٮاRٮ•

.»اراس« → هد*ٮسيو*ٮ

.ی7ٮلاط ا7ٮ ی"ٮآ وحم ه*ٮ7ٮمزسRٮ

 ۷–۶( ها3ٮوک ی*ڡرعم ن3ٮم•

.)ط*ح



 :هداس یاضما → ني7ٮاRٮ•

.»اراس —«

)Bold( دوش عورش ر3ٮگرز"ٮ ر3ٮ7ٮ3ٮ ا"ٮ لص*ڡ ره

 ی7ٮا*ٮاو*ح یار"ٮ( ها3ٮوک یاهفارگاراRٮ رد اهن3ٮم

)ر3ٮشي"ٮ

.Italic → صا*ح یاههلم"ح ا7ٮ اهگولا7ٮد

.۱۴ ا7ٮ ۱۳ ز7ٮاس ،B Nazanin :یلصا 

–۱۵( ر3ٮگرز"ٮ یمک و Bold :اهر3ٮ7ٮ3ٮ•

۱۶(.

.Italic :هژيو تلام"ح ا7ٮ اهلو3ڡل3ڡ*ٮ•

 تلام"ح یضع"ٮ و م7ٮد3ڡ3ٮ یهح*ڡص•

.لا3ٮ7ٮ"ح7ٮد ق7ٮلع3ٮس*ٮ → صا*ح

با,ٮک تمر"ڡ و عط,ڡ .۱۰ هلحرم

 A5 )۱۴×۲۱ :یداه*ٮشيRٮ عط3ڡ•

.)ر3ٮمی3ٮ*ٮاس

 ۲ :تاح*ڡص فارطا د7ٮ*ڡس یه7ٮشاح•

.ت*ٮاس

 ا7ٮ طسو( لاا"ٮ ا7ٮ ني7ٮاRٮ هح*ڡص هرامش•

.)هشوگ

اهسکع هزاد"ٮا و ید*ٮ"ٮب7ٮکر3ٮ

.تام ی7ٮلاط → با3ڡ•

 ا"ٮ ،نشور ی7ٮلاط ا7ٮ د7ٮ*ڡس → ناو*ٮع•

.ناو*حشو*ح ت*ٮو*ڡ

 ا3ٮ ،لام7ٮ*ٮ7ٮم و زير یل7ٮ*ح → ني7ٮاRٮ ن3ٮم•

ه*ٮک*ٮ دا"ح7ٮا ی*عولش



ولAح دلAح یداه"ٮشي3ٮ حرط

📐

ر3ٮمی3ٮ*ٮاس 24×16 یدومع :تمر"ڡ 

🎭

 رو*ٮ یهلاه ا"ٮ تام یکشم ا7ٮ یاهمرس :ه"ٮ)ٮمز 

.)نشور یل7ٮ*ح ه*ٮ( وحم

✨

:)زکرم( یلصا ناملا 

 با3ڡ ه7ٮ"ٮش( تام ی)ٮلاط با,ڡ ک7ٮ•

)ی3ٮاoع7ٮل"ٮ3ٮ قار"ٮ ه*ٮ ،هرطا*ح

)هام زا"عآ( ۱ لص"ڡ یاد,ٮAٮا .۱

 هح*ڡصم7ٮ*ٮ :هزاد"ٮا•

 تسار تمس ا7ٮ هح*ڡص یلاا"ٮ(

.)ن3ٮم

 با3ڡ ک7ٮ نورد :ب)ٮکر,ٮ•

 روآدا7ٮ( تام با3ڡ ا7ٮ فير*ط ی7ٮلاط

.)لسع هام با3ڡ

 ندرک زا"ٮ ا"ٮ هد*ٮ*ٮاو*ح :رjٮا•

 ور ”ملاس“ ن3ٮم مه ،لص*ڡ ن7ٮلوا

 ملاس ريوص3ٮ مه و ه*ٮو*حیم

 عورش → ه*ٮي"ٮیم ور ناسحا

.یو3ڡ

⸻

 یرAحم ک)ٮ ط,ڡ"ڡ ،ناسحا( ۳ لص"ڡ زا دعAٮ .۲

)دوAٮ"ٮ

 ک7ٮ( هح*ڡصمام3ٮ :هزاد"ٮا•

.)یصاص3ٮ*حا لماک هح*ڡص

 ا7ٮ د7ٮ*ڡسوها7ٮس :ب)ٮکر,ٮ•

 یور ن3ٮم نود"ٮ ،م7ٮلام رو*ٮ ا"ٮ



.سکع

 یور د7ٮکا3ٮ :رjٮا•

 ناو*ٮعه"ٮ ناسحا ت7ٮص*حش

.یر"حمً ا*ڡرص ه*ٮ ”لدمه“

⸻

)ملاس نير"حآ( ۶ لص"ڡ زا دعAٮ .۳

 مراهRحهس :هزاد"ٮا•

.)طسو ا7ٮ لاا"ٮ( هح*ڡص

 ه*ٮحص سکع :ب)ٮکر,ٮ•

 ،ني7ٮاRٮ/مارآ هاگ*ٮ ا"ٮ ناسحا ا7ٮ یلا*ح

 هلم"ح ک7ٮ هح*ڡص ني7ٮاRٮ رد و

:لٮ̂م ها3ٮوک

»…د*ٮوم رRُٮ لد یلو ،دش یلا*ح ه*ٮحص ی3ٮ3ڡو«

 اما نا7ٮاRٮ سح :رjٮا•

.یراگد*ٮام

⸻

 دعAٮ ا)ٮ ی"ط"ڡاحاد"ح ن,ٮم ني)ٮا3ٮ( ی"ٮا)ٮا3ٮ هح"ڡص .۴

)اضما زا

 وحم هح*ڡصمام3ٮ :هزاد"ٮا•

.)ني7ٮاRٮ ت7ٮ*ڡا*ڡش ا"ٮ د*ٮارگک"ٮ(

 راوه7ٮاس ريوص3ٮ :ب)ٮکر,ٮ•

 ن3ٮم .ه*ٮحص تشRٮ زا وحم ا7ٮ

 ا"ٮ( هر7ٮگ"ٮ رار3ڡ سکع یور ی*ٮا7ٮاRٮ

 یار"ٮ هر7ٮ3ٮ ا7ٮ نشور د*ٮارگک"ٮ

.)ی7ٮا*ٮاو*ح

 و ه*ٮارعاش یريوص3ٮ ا"ٮ با3ٮک :رjٮا•

هشیم ه3ٮس"ٮ ن7ٮش*ٮلد



📌

:)با,ڡ یلااAٮ ا)ٮ طسو( با,ٮک ناو"ٮع 

 زا لسع هام«•

»نم یاهمشRح

•

 B Nazanin :ت*ٮو*ڡ

Bold ت*ٮو*ڡ ک7ٮ ا7ٮ 

/ی7ٮلاط سيو*ٮتسد

.د7ٮ*ڡس

📌

 ک3حوک ناو"ٮعريز 

:)ناو"ٮع ريز(

 یار"ٮ ی7ٮاهه3ٮشو*ٮلد«•

»ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا

•

 گ*ٮر ،ر3ٮهداس ت*ٮو*ڡ

.د7ٮ*ڡس

📌

 ني)ٮا3ٮ( ی,ڡروا3ٮ 

:)دلAح

:هشا"ٮ هلم"ح ن7ٮا ،یمسر ن3ٮم یا"حه"ٮ

 یاههص3ڡ زا یراگدا7ٮ«•

»لسع هام

ا7ٮ

 اهلد رگت7ٮاور هک یسک ه"ٮ م7ٮد3ڡ3ٮ«•

»…دو"ٮ

دلAح تش3ٮ یداه"ٮشي3ٮ ن3ٮم

)ی7ٮلاط/د7ٮ*ڡس ن3ٮم ،هر7ٮ3ٮ ه*ٮ7ٮمز(

…دو"ٮ*ٮ هما*ٮر"ٮ ک7ٮ ط3ڡ*ڡ لسع هام«



.ن3ٮشاد هص3ڡ هک ی7ٮاهلد یار"ٮ دو"ٮ ها*ٮRٮ ک7ٮ

،ندشیم*ٮ هد7ٮد ت3ڡوچ7ٮه هک ی7ٮاهکشا یار"ٮ

.دشیم هد*ٮز هرا"ٮود هک ید7ٮما یار"ٮ و

؛تسا نم یاههرطا*ح زا ی7ٮاههک3ٮ ،با3ٮک ن7ٮا

…ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا یار"ٮ ،لد زا یگر"ٮ

.تسیرا"ح اهراط*ڡا توکس رد ،زو*ٮه هک ی7ٮادص

»اراس —

)ر3ٮکRحوک ت*ٮو*ڡ ،دل"ح تشRٮ ني7ٮاRٮ(

 د7ِٮما ،اد*ح ن7ٮمز و3ٮ هک ی7ٮاسک لاحه"ٮشو*ح«

 یز7ٮRح اه*ٮ3ٮ ،د7ٮما د7ٮاش …ن*ٮکیم*ٮ د7ٮماا*ٮ ور یسک

».هشا"ٮ ه3ٮشاد مدآ نوا هک هشا"ٮ

ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا —

»لسع هام« :لاا"ٮ•

 ت7ٮاور« :با3ڡ ني7ٮاRٮ ا7ٮ طسو•

)ر3ٮکRحوک( »د*ٮد*ٮام هک ی7ٮاههص3ڡ

 م7ٮد3ڡ3ٮ« :)لام7ٮ*ٮ7ٮم( ش*ح"ٮ نير3ٮني7ٮاRٮ•

»ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا ه"ٮ

اهگ"ٮر ب)ٮکر,ٮ.4

 اما ،تسا"ٮيز یل7ٮ*ح ی7ٮلاط + یکشم•

 سکول سح ،هش"ٮ هدا*ڡ3ٮسا ی7ٮلاط دح زا شي"ٮ هگا

.یساسحا ه*ٮ ،هدیم )یرRحکلا با3ٮک(

 زا یک7ٮ و با3ڡ یور ط3ڡ*ڡ ی7ٮلاط :هر3ٮه"ٮ•

 د7ٮ*ڡس ن3ٮم ه7ٮ3ڡ"ٮ ،هشا"ٮ )ی"ٮل3ڡ سلاRٮً لاٮ̂م( طوط*ح

ه*ٮوم"ٮ

📖

با,ٮک دلAح تش3ٮ یداه"ٮشي3ٮ یحارط 

🎨

یرصAٮ یاهناملا 



 ا7ٮ یکشم :ه"ٮ)ٮمز•

 دل"ح گ*ٮرمه( هر7ٮ3ٮ یاهمرس

.)ول"ح

 رد کزا"ٮ ی)ٮلاط با,ڡ ک)ٮ•

 با3ڡ ا"ٮ یگ*ٮهامه یار"ٮ ،ه7ٮشاح

.دل"ح یور لسع هام

 رو*ٮ در لٮ̂م وحم رو"ٮ•

 داي"ٮ ني7ٮاRٮ ه"ٮ لاا"ٮ زا هک ،ه*ٮحص

.)هما*ٮر"ٮ یاوهولاح روآدا7ٮ(

:ک3حوک سکع•

•

 د7ٮ*ڡسوها7ٮس سکع ک7ٮ

 یور یلا"ح یلد"ٮص زا

ا7ٮ ه"ٮحص

•

 رد ناسحا زا رود یام*ٮ

.م7ٮلام رو*ٮ

 ا7ٮ تسار هشوگ ،هح*ڡص ني7ٮاRٮ رد ط3ڡ*ڡ ،گرز"ٮ ه*ٮ(

).ن7ٮدام*ٮ تلاح ر3ٮشي"ٮ .پRح

ی#ٮا*ٮا)ٮ یهح#ڡص

  …دش موم3ٮ لسع هام

  .نراد همادا ام لد و3ٮ زو*ٮه ،شاههص3ڡ اما

  …هزرلیم ملد ،دا7ٮم شمسا ی3ٮ3ڡو ،مه زو*ٮه

  ،یدو"ٮ هک نو*ٮمم

  ،ید7ٮ*ٮش هک

…یدرک ت7ٮاور هک



)ه3ٮس"حر"ٮ( ر3ٮني7ٮاRٮ یمک

  ،قشع مام3ٮ ا"ٮ م7ٮد3ڡ3ٮ

  …لد زا تسیاه7ٮده با3ٮک ن7ٮا

.ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا ،و3ٮ یار"ٮ

هد*ٮسيو*ٮ یاضما

 ىار"ٮ ،ت*ٮدو"ٮ ،ت*ٮد7ٮ*ٮش ،ت*ٮد7ٮد رد3ڡRح ى*ٮود"ٮ شكا

 …همهم نم

💫

  

  ،م*ٮکیم هاگ*ٮ ور هام ت3ڡو ره

  .دش نم لدِ لسع هام یزور هک م3ٮ*ڡایم یسک دا7ٮ

 ت*ٮو*ڡ ا"ٮ هد*ٮسيو*ٮ ما*ٮ :ني7ٮاRٮ پRح تمس•

 ر3ٮکRحوک

 اراس__

 زا لو3ڡل3ڡ*ٮ( هلم"ح نير*حآ

:)ناسحا

 و3ٮ هک ی7ٮاسک لاحه"ٮشو*ح«

 د7ٮماا*ٮ ور یسک د7ِٮما ،اد*ح ن7ٮمز

  …ن*ٮکیم*ٮ

 هک هشا"ٮ یز7ٮRح اه*ٮ3ٮ ،د7ٮما د7ٮاش

  ».هشا"ٮ ه3ٮشاد مدآ نوا

ی*ٮا*ح7ٮلع ناسحا —

🔹

ن,ٮم ی)ٮاه"ٮ ل)ٮا"ڡ :۱ هلحرم 

 ت*ٮو*ڡ ه"ٮ اهن3ٮم یهمه•



B Nazanin )۱۴ ا7ٮ ۱۳ ز7ٮاس( 

.هدش م7ٮ*ط*ٮ3ٮ

 یمک و Bold اهر3ٮ7ٮ3ٮ•

.)۱۶ ا7ٮ ۱۵( ر3ٮگرز"ٮ

 یاههلم"ح و اهگولا7ٮد•

.Italic → صا*ح

 → م7ٮد3ڡ3ٮ یهح*ڡص•

 سيو*ٮتسد ا7ٮ ق7ٮلع3ٮس*ٮ ت*ٮو*ڡ

.ه*ٮارعاش

 تاح*ڡص یهمه•

 ه"ٮ همد3ڡم زا( ندش یراذگهرامش

.)دع"ٮ

 بسا*ٮم طوط*ح هلصا*ڡ•

.)دراد*ٮا3ٮسا ا7ٮ ۱.۵(

 )… ؟ . ،( یراذگه*ٮاش*ٮ•

.تسدک7ٮ و تسرد

⸻

🔹

با,ٮک را,ٮ"حاس :۲ هلحرم 

 ناو*ٮعريز + ناو*ٮع( دل"ح•

.)هد*ٮسيو*ٮ ما*ٮ +

 م7ٮد3ڡ3ٮ یهح*ڡص•

 مسا و اضما ا"ٮ ،ن7ٮRحطسو(

.)»اراس«

 عورش( همد3ڡم یهح*ڡص•

 رارک3ٮ هک ی7ٮاهه*طحل ما*ٮ ه"ٮ« ا"ٮ

.)»…نشیم*ٮ

 ا"ٮ اهلص*ڡ تسره*ڡ•

.ه*ٮارعاش ناو*ٮعريز و هرامش

 ک7ٮ ا"ٮ → لص*ڡ ره•

 + ناو*ٮع ط3ڡ*ڡ( ل3ڡ3ٮسم یهح*ڡص



.هشیم عورش )ناو*ٮعريز

 ق"ٮط اهلص*ڡ ن3ٮم•

.هدش هد7ٮRح تسرد ب7ٮ3ٮر3ٮ

 اضما + ی*ٮا7ٮاRٮ یهح*ڡص•

.هدش ه*ڡاضا ناسحا لو3ڡل3ڡ*ٮ +

⸻

🔹

ريواص,ٮ :۳ هلحرم 

 یلصا سکع ۶ ا3ٮ ۴•

.ندش با*ح3ٮ*ٮا

 هح"ڡصمام,ٮ سکع ره•

 طسو ه*ٮ( ه*ٮاگاد"ح با3ڡ رد ا7ٮ

.)ن3ٮم

 نشRٮک سکع ره ريز•

.هدش ه3ٮشو*ٮ )هملک ۳–۲( ها3ٮوک

 ل3ڡادح اهسکع ت7ٮ*ڡ7ٮک•

۳۰۰ dpi ح یار"ٮRپا.

 ا7ٮ تام پاRح رد اهگ*ٮر•

 یل7ٮ*ح ا3ٮ( ندش یسرر"ٮ تامهم7ٮ*ٮ

.)هش*ٮ قار"ٮ

⸻

🔹

دلAح تش3ٮ و دلAح :۴ هلحرم 

/یکشم ه*ٮ7ٮمز → دل"ح•

.ی7ٮلاط با3ڡ + یاهمرس

 زا لسع هام« :ناو*ٮع•

 ق7ٮلع3ٮس*ٮ ت*ٮو*ڡ( »نم یاهمشRح

.)B Titr ا7ٮ

 :ناو*ٮعريز•

 ناسحا یار"ٮ ی7ٮاهه3ٮشو*ٮلد«



.»ی*ٮا*ح7ٮلع

 مسا :دل"ح ني7ٮاRٮ•

.»اراس« هد*ٮسيو*ٮ

 ن3ٮم → دل"ح تشRٮ•

.)ی3ٮشو*ٮ هک یاه*حس*ٮ( ه*ٮارعاش

 رد ناسحا زا لو3ڡل3ڡ*ٮ•

.دل"ح تشRٮ ني7ٮاRٮ

🔹

پا3ح تام)ٮ"ط"ٮ,ٮ :۵ هلحرم 

 A5 )۱۴×۲۱ :با3ٮک عط3ڡ•

.)ر3ٮمی3ٮ*ٮاس

 فارطا د7ٮ*ڡس ه7ٮشاح•

.ر3ٮمی3ٮ*ٮاس ۲ :هح*ڡص

 ا7ٮ ني7ٮاRٮ هح*ڡص هرامش•

.)طسوً اح7ٮ"حر3ٮ( لاا"ٮ

 ا7ٮ ۷۰ ريرح3ٮ :ذ*عاک عو*ٮ•

.)ن3ٮم یار"ٮ( مرگ ۸۰

 ۲۵۰ هسلاگ :دل"ح عو*ٮ•

 ا7ٮ تام نو*ڡلس شکور ا"ٮ مرگ

.قار"ٮ

 مرگ بسRح :ی*ڡاحص•

.)ب3ٮرم و یساسحا با3ٮک یار"ٮ(


