
 

 2015( نسی و پرینستین پرسشنامه رفتارهای اجتماعی در فضای مجازی )با تمرکز بر اینستاگرام

 

 ساله 18تا  13مناسب برای: نوجوانان 

 هدف: سنجش ابعاد مختلف رفتارهای اجتماعی در اینستاگرام

 (5همیشه = ، 4، اغلب = 3، گاهی = 2ندرت = ، به1ای )هرگز = گزینه 5دهی: طیف لیکرت شیوه پاسخ
 

 

 :گذاری و تفسیرنمره

 

 .نمره دارد 5تا  1هر سؤال بین 

 .خواهد داشت 25تا  5هر بعد، امتیازی بین 

 

 تر بودن آن ویژگی در رفتار مجازی نوجوانی قوینشانه→ امتیاز بالاتر در هر بعد 

 

 100تا  20گویه(: بین  20امتیاز کل )مجموع 

 

 گرااملخطر و تعرفتار بسیار کم = 39–20

 

 رفتار متوسط = 59–40

 

 کنندههایی از رفتارهای نگراننشانه = 79–60

 

 رفتارهای پرخطر و ناسازگارانه در فضای مجازی = 100–80

 
 



5به ندرت  4گاهی اوقات  3اغلب  2بیشتر اوقات  1همیشه    

در فضای مجازی به نظرات دیگران با احترام پاسخ 

 .دهممی
     1 

کنم در دایرکت یا دارد، سعی میوقتی کسی مشکلی 

 .کامنت به او کمک کنم
     2 

از انتشار محتوایی که ممکن است باعث ناراحتی یا 

 .کنمتمسخر دیگران شود، پرهیز می
     3 

از انتشار محتوایی که ممکن است باعث ناراحتی یا 

 .کنمتمسخر دیگران شود، پرهیز می
     4 

کنم آرام و محترمانه میهای مجازی، سعی در بحث

 .رفتار کنم
     5 

کنم، نگران تعداد لایک و وقتی پستی منتشر می

 .کامنت آن هستم
     6 

شوم یا آن را لایک بخورد، ناراحت میاگر پستم کم

 .کنمحذف می
     7 

هایم برایم بسیار مهم نظر دیگران درباره پست

 .است
 

     8 

تأیید دیگران پست خاطر گرفتن گاهی فقط به

 .گذارممی
     9 

قبل از انتشار هر پست، زیاد درباره واکنش 

 .کنممخاطبان فکر می
     10 

آمیز یا گاهی برای جلب توجه از محتواهای اغراق

 .کنمساختگی استفاده می
     11 

آمیز یا گاهی برای جلب توجه از محتواهای اغراق

 .کنمساختگی استفاده می
     12 

ام که بعداً شدن، محتوایی منتشر کردهبرای بیشتر دیده

 .اماز آن پشیمان شده
     13 

در فضای مجازی با دیگران مشاجره یا بحث تند 

 .امکرده
     14 

ام که باعث ناراحتی یا واکنش محتوایی منتشر کرده

 منفی دیگران شده است
     15 

زیاد صحبت ام در اینستاگرام درباره مسائل شخصی

 کنممی
     16 



 

 

 

اطلاعات خصوصی )مثل مکان زندگی یا مشکلات 

 .کنمخانوادگی( را گاهی منتشر می
     17 

های شخصی زیادی در پروفایلم استفاده از عکس

 .کنممی
     18 

گاهی بدون فکر، اطلاعات مهمی از خودم در 

 .گذارمها به اشتراک میها یا پستاستوری
     19 

کنم مجبورم که دیگران را از زندگی احساس می

 .ام باخبر نگه دارمشخصی
     20 


