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 شرح و بیان مساله پژوهشی:-6

يا تمركز ذهن بر روی يک موضوع،  : ذهن آگاهی،پويی عملی است كه درآن فرد از يک تکنیک مانندپويی، خود پويی يا درون، مراقبه، ژرف1مديتیشن

های مديتیشن كند. بسیاری از آئینبرای آموزش توجه و آگاهی و دستیابی به يک حالت روان و آرام و پايدار ذهنی استفاده می ،فکر يا فعالیت خاص

گیرند. اكثر روشهای محبوب روشهای مديتیشن را نیز دربرمی هندو و بودايی هاینظیر آيین اديان شرقی های بزرگ به خصوصو برخی از دين

است.  ذاذان و ويپاسانا )تی. ام(، متعالی پويیذهن آگاهی، درون تفحص خود، شرقی مديتیشن معروف روشهای از. دارند شرقیمديتیشن ريشه 

آيد. افراد به به دست می ذهن های مختلفی مانند تسلط برطور كلی فنون و روش تسلط بر ذهن است. در مديتیشن مهارتمديتیشن )دهارانا( به

و درد را به میزان قابل توجهی كاهش  اضطراب، افسردگیاسترس،  كنند. مراقبه ممکن استنی و غیر دينی مديتیشن میدلايل و اهداف مختلف دي

شناختی، عصبی و قلبی عروقی( و رفاه شود. تحقیقات برای درک بهتر اثرات مراقبه بر سلامتی )روان خودانگاره دهد و باعث افزايش آرامش، درک،

دوران فرانسوی  در 2مديتیژناصطلاح غربیِ مديتیشن از  (.,Hack Spirit 2017-2021) و(  ,2021NCCIH)حال انجام است های بدن درو ساير قسمت

به چمِ انديشیدن  كه در زبان لاتین استفاده می شد تلفظ می كردند. 4از فعل مديتور 3.م به مديتیتو12باستان، به مراتب طی سالهای متمادی تا سده 

 ,etymonlineو )( Lima, 2017)گردداش با اصطلاح تئوريا بر می، پیش از جايگزينی.م12كم به سده ، دستكاتولیک اين واژه در سنت يا تعمق، كاربرد

هندوئیسم و  شرقی كه به دهیانای ممارست های معنوی تر برای اشاره بهدر غرب، اين واژه پسان (مديتیشن)افزون بر كاربرد سنتیِ واژه  (.2019

های برای اشاره به ممارست)مديتیشن(  ها از اصطلاحغربی. برآمده از ريشه سانسکريت به معنای مديتیشن يا تعمق اشاره داشت معرفی شدبوديسم، 

( و Feuerstein, 2006)و  (2013)مکارم شیرازی، دكننمسیحی نیز كاربرد می هسیچاسم يهودی و كابالای چون هاسنت ديگر و اسلامی صوفیانه

(Arthur, 1971) و (Mirahmadi,Naqshbandi,Kabbani, 2005.) ای عربی كه از ماده رقبه به معنی گردن و ورود گرفته ، واژه)مراقبه( واژه صوفیانه

كشد، ت و مواظبت از چیزی گردن میانسان به هنگام نظار) کهناسلامی به عنوان برابر فارسیِ مديتیشن كاربرد دارد. برای اي بافت است، خارج ازشده

پويی پويی يا ژرفهمچنین درون (.استگیرد، اين واژه بر معنی نظارت، مواظبت، تحقیق و زير نظر گرفتن چیزی، اطلاق شدهو اوضاع را زير نظر می

ت كه در آن شخص به آرامی توجه خود را مديتیشن يک تکنیک و تمرين ذهنی و بدنی اسبه طوركلی .استنیز به عنوان برابرِ فارسی پیشنهاد شده

به غرب  هند، چین و ژاپن برد تا به آرامش جسمی و ذهنی دست پیدا كند. اكثر انواع مديتیشن از تمرينات مذهبی شرقی به خصوص ازبه درون می

ص برای درمان استرس و كاهش دردهای خصوه طور جدی برای دستیابی به سلامتی، بها بهاست. تنها در سه دهه اخیر است كه اين تکنیک رفته

 :باشدپويی تمركزی میپويی تنفسی و درون، درون5يا تی. ام پويی متعالیسه تکنیک رايج مديتیشن در بسیاری ازكشورها، درون. رودمزمن به كار می

شود( را در طول زمان مديتیشن با خود تکرار می)يا مديتیشن طريقت كهن( شما يک كلمه يا صوت ساده )كه مانترا نامیده  پويی متعالیدروندر -1

ه تنفس در اين مديتیشن توجه ب بازدم پويی تنفسی از طريق مشاهده دم ودرون-2؛یدكنید تا افکار خود را متمركز كنید و به حالت آرامش برسمی

 آيند و مشاهده آنها بدون قضاوت است.به سطح می روی زمان حال، ناظر بودن از افکاری كه پويی تمركزی از طريق تمركزدرون-3؛خیلی مهم است

شود ذهن از مديتیشن يا دهارانا باعث می .دهندمتوقف كردن گفتگوی درونی نقطه مشترک تمام كارهايی است كه بینندگان انجام میدر نهايت 

 -مركز مديتیشن و يوگا نوعی فضای فرهنگی .(13۷1)كاستاندا، پراكندگی بايستد و تنها بر روی يک موضوع تمركز معنوی و ذهنی داشته باشد

ايی چون تمرينهای هشود و امکان انجام فعالیتاست كه با هدف ارتقای سلامت جسمی، روانی و معنوی كاربران طراحی می محورانسان و درمانی

گرايانه به رويکردی كل سازد. اين مراكز برپايهرا فراهم می عضلانی -سازی عصبیآگاهی، ريلکسیشن و آراميوگا، مديتیشن، تنفس آگاهانه، ذهن

از ديدگاه ريچارد  .(Kabat-Zinn, 1990) دگیرندرنظر می واحد زيستی-گیرند و بدن،ذهن و محیط را درقالب يک سامانه ادراكیانسان شکل می

افزا عمل صورت همبدنی )آسانا(، تنفس آگاهانه و مديتیشن، به هایاست كه در آن تمرين رفتاری–روانی–جسمانی هیتلمن، يوگا يک نظام يکپارچه

پیشینه و سیر تاريخی  (.1991)هیتلمن، گذارند كرده و درسطح تنظیم فیزيولوژيک، بهبود كاركرد شناختی و ارتقای خودتنظیمی روانی اثر

های بودايی و هندو مديتیشن نیز در سنت-1های سنتی و معنوی:ريشه گیری اين مراكز به سه دسته بزرگ تقسیم بندی می شوند: الف(شکل

شده محور انجام میها و فضاهای ساده و طبیعتها، صومعهعنوان تمرينی برای آگاهی و رهايی ذهنی مطرح بوده و معمولاً در آشرامبه

گردد كه ( باز می Yoga-Sutras of Patanjaliكلاسیک مانند) های هند باستان و متونخاستگاه يوگا و مراقبه به سنت-2 (Goleman, 1988).است

گسترش در دوره  ب( .Feuerstein, 2008))روح معرفی شده استعنوان مسیری برای خودآگاهی، تمركز ذهن و يکپارچگی جسم و در آن يوگا به

ار در جوامع غربی، يوگا و مديتیشن وارد فضاهای آموزشی، های سلامت روان و زندگی معنادبه بعد، با رشد جنبش 1960ی از دهه-1مدرن و معاصر: 

، اين فضاها در 21در قرن -2.(Brown & Ryan, 2003) عنوان مداخلات مکمل سلامت شناخته شدنددرمانی و فرهنگی شهری شدند و به تدريج به

ساز مورد آراممحور و عنوان كاربری انسانمعماری نیز به درمانی يافته و درحوزه–آگاهی، كاركردی اجتماعیو مراكز ذهن Wellness Centers قالب

دهد كه ارتباط حسی های معماری نشان میپژوهش-1ج( رويکرد معماری و پیوند با طبیعت:  .(Salingaros & Masden, 2008) توجه قرار گرفتند

                                                 
1 -Meditation 
2 - Meditacioun 
3 -Meditatio 
4 -Meditor 
5 - TM 
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اين مراكز دارد. اين  تنش عصبی و افزايش تمركز ذهنی در باز نقش مهمی دركاهشهای بومی و فضاهای باز و نیمهبا طبیعت، نورطبیعی، متريال

و بهبود كیفیت تجربه مراقبه و تمرين   ) ,2008Kellert, Heerwagen & Mador( شودشناخته می 6گرايیرويکرد در ادبیات طراحی با نام طبیعت

های اند كه تمرينروانشناسی و علوم رفتاری نشان دادههای پژوهشمعتقد هستند كه  (Brown & Ryan, 2003) همچنین .كنديوگا را تسهیل می

بهبود -3، ارتقای تمركز و خودتنظیمی ذهنی-2، كاهش اضطراب و تنش عصبی-1: هايی همچونمنظم مديتیشن و يوگا موجب بهبود شاخص

های مراكز مديتیشن و يوگا صرفاً مکانبر اين اساس،  د.شومی افزايش احساس معناداری و رضايت از زندگی-4، كیفیت خواب و عملکرد شناختی

شوند و نقش مهمی در تنی شناخته می–های سلامت اجتماعی و پیشگیری از اختلالات روانعنوان زيرساختورزشی يا فرهنگی نیستند؛ بلکه به

رين گروهی، فضاهای مراقبه فردی، فضاهای های تماز منظر كاركردی، اين مراكز معمولاً شامل سالن .كنندآوری فردی و اجتماعی ايفا میارتقای تاب

های درمانی هستند. در ادبیات معماری سلامت، اين محور، فضاهای اجتماعی آرام، فضاهای مشاوره و درمان مکمل، آبنما و باغباز و طبیعتنیمه

احساس تعادل روانی و رضايت ادراكی را  شوند كه قادرند استرس محیط شهری را كاهش داده وشناخته می ۷های ترمیمیعنوان محیط فضاها به

های مهم درک تأثیرات طبیعت بر ذهن است، كه تأكید يکی از چارچوب 8نظريه بازيابی توجه . ) ,2008Kellert et al(و ) ,1199Ulrich(تقويت كنند

 ,Sustainability و  Ma et al., 2023)توانندتوجه ذهنی را بازسازی كرده و خستگی شناختی را كاهش دهندطبیعی میكندفضاهای طبیعی يا شبه می

ی بیوفیلیک )مثل ديوارسبز يا منظره بیرونی طبیعت( به كاهش فشار روانی های دارای طراحاند كه محیطمطالعات تجربی اخیر نشان داده. (2024

مند همچنین، بررسی نظام .(Frontiers in Public Health, 2024)دهندكنند و احساس ارتباط با طبیعت را دركاربران افزايش میو اضطراب كمک می

كمک كند، اما اين بخش در طراحی  9آن به تمركز ذهنی« جو معماری»ود كه تواند به شکلی طراحی شدهد كه فضای معماری میادبیات نشان می

درسالهای اخیر، فشارهای روانی زندگی  .(Systematic Review, MDPI, 2024)صورت هدفمند كمتر موردتوجه بوده استمراكز مديتیشن و يوگا به 

گرا اند. معماری طبیعتشده گرطراحی فضاهای محیطی جامع و ترمیمشهری و نیاز فزاينده به ارتقای سلامت ذهنی موجب توجه بیشتر به 

توجهی برای ارتقای احساس كند، پتانسیل قابلشده تقويت میعنوان رويکردی كه ارتباط ذاتی انسان با طبیعت را در فضای ساخته)بیوفیلیک( به

 . (Zamri & Ahmad, 2024)و(Deng et al, 2025) آرامش،كاهش استرس و بهبود سلامت روان دارد

اندازهای سبز، باغات و بسترهای اكولوژيک پیرامونی، های طبیعی ارزشمند نظیر چشمشهر تنکابن با برخورداری از اقلیم معتدل و مرطوب و ظرفیت

ر شهر و غلبه فضاهای متراكم ا اين حال، توسعه كالبدی معاصبمحور و ترمیمی برخوردار است. گیری فضاهای طبیعتاز پتانسیل بالايی برای شکل

اشد. اين وضعیت، ضرورت طراحی مراكزی با محور محدود ب-گرا سبب شده است كه دسترسی شهروندان به فضاهای آرام، خلوت و سلامتو مصرف

اهمیت اين پژوهش  سازد.سلامتی شهر برجسته می–های فرهنگیعنوان بخشی از زيرساختخورده با طبیعت را بهگرا و پیوندساز، انسانماهیت آرام

ردی برای طراحی در آن است كه فراتر از يک طرح معماری صرف، به پیوند میان معماری، سلامت انسان و محیط طبیعی پرداخته و الگويی كارب

ريزان ای معماران، برنامهعنوان راهنمای طراحی برتواند بهكند. از منظر كاربردی، نتايج اين تحقیق میفضاهای ترمیمی در مقیاس شهری ارائه می

محور و سبک زندگی پايدار در های سلامتساز توسعه زيرساختشهری و مديران حوزه سلامت و فرهنگ شهری مورد استفاده قرار گیرد و زمینه

جتماعی، محیطی و شهری های اقلیمی و فرهنگی همسان شود. بنابراين، انجام اين پژوهش از منظر علمی، اشهر تنکابن و شهرهای مشابه با ويژگی

انداز طبیعی قوی، ها مانند اقلیم مرطوب شمال ايران با پوشش گیاهی غنی و چشمضمن اينکه، در برخی اقلیمدارای ضرورت و توجیه جدی است.

تركیب اصول بیوفیلیک با  صورت جامع ای كه بهتر انجام شود؛ اما مطالعهگرايی عمیقسنتر با طبیعت اين پتانسیل وجود دارد كه طراحی مديتیشن

گرا در ناصر طبیعتعملکرد يوگا و مديتیشن درچنین بافت اقلیمی انجام دهد، بسیار محدود است. از اين رو، پژوهش حاضر با هدف تحلیل نقش ع

 .شودمیهای اقلیمی و تجربه معنوی كاربران انجام طراحی فضاهای مديتیشن و يوگا و تدوين الگويی كاربردی متناسب با ارزش

 

 :پژوهش انجام اهمیت و ضرورت -7

های روحی، فشارهای روانی و سبک زندگی شهری، موجب شده است كه توجه به سلامت روان و روح انسان بیش از های اخیر، افزايش تنشدر دهه

ای تقويت آرامش ذهن و جسم، جايگاه ويژهعنوان دو عمل تأملی و درونی با هدف گذشته مورد تأكید قرار گیرد. در اين میان، مديتیشن و يوگا به

ها، بسیاری از فضاهايی كه برای مديتیشن و يوگا طراحی اند. با وجود گسترش اين فعالیتهای مکمل و سبک زندگی سالم يافتهدر فرهنگ درمان

لی كه ارتباط انسان با طبیعت، يکی از عوامل مهم اند ارتباط مؤثری با طبیعت و محیط پیرامون برقرار كنند، در حااند، از لحاظ كیفی نتوانستهشده

عنوان رويکردی نوين در طراحی، به 10گرامعماری طبیعت .شوددر بازيابی آرامش، افزايش حضور ذهن و بهبود كیفیت تجربه روحی محسوب می

گیری از عناصر طبیعی مانند نور، آب، رويکرد با بهرههای مصنوعی بازآفرينی كند. اين كوشد تا نیاز ذاتی انسان به ارتباط با طبیعت را در محیطمی

دهد. پژوهش تر از ادراک صرفاً كالبدی ارتقاء میی فضا را به سطحی عمیقاندازهای بکر، تجربههای ارگانیک و چشمگیاهان، مصالح طبیعی، فرم

                                                 
6 - Biophilic Design 
7 - Restorative Environments 
8 -Attention Restoration Theory  
9  -mindfulness 
10 -Biophilic Design 
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های نور كارگیری مؤلفهكوشد نشان دهد كه چگونه بهمی گراحاضر با تمركز برطراحی مركز مديتیشن و يوگا مبتنی بر رويکرد معماری طبیعت

تواند موجب تقويت تجربه ساز میباز، تماس بصری و حسی با محیط طبیعی، و سازمان فضايی آرامهای بومی، فضاهای باز و نیمهطبیعی، متريال

شهر تنکابن با برخورداری از اقلیم معتدل و  طی شود.های محیمراقبه، ارتقای سلامت روانی كاربران، افزايش حس تعلق به مکان و كاهش تنش

گیری فضاهای اندازهای سبز، باغات و بسترهای اكولوژيک پیرامونی، از پتانسیل بالايی برای شکلمرطوب و ظرفیت های طبیعی ارزشمند نظیر چشم

گرا سبب شده است كه دسترسی اهای متراكم و مصرفمحور و ترمیمی برخوردار است. با اين حال، توسعه كالبدی معاصر شهر و غلبه فضطبیعت

خورده با گرا و پیوندساز، انسانمحور محدود باشد. اين وضعیت، ضرورت طراحی مراكزی با ماهیت آرام-شهروندان به فضاهای آرام، خلوت و سلامت

 سازد.سلامتی شهر برجسته می–های فرهنگیعنوان بخشی از زيرساختطبیعت را به

 

 ت پژوهش:ادبیا-8

 آن(  اين موضوع صورت گرفته و نتايج حاصل از یدربارهكه  هايیشپژوه: )مطالعات و پژوهشتاريخچه موضوع  پیشینه و-1-8

ی تحقیق مورد با توجه به اهمیت موضوع وحجم عظیم اطلاعات درپژوهش معماری نشان می دهدكه، ارزيابی گزيده ای ازپیشینه يا سوابق نظر

استدلالهای پژوهش،  وكنند. بنابراين هرچه منابع بیشتری در اين زمینه گردآوردی شود، با اطمینان پیداكردن به روشها می پژوهش كمک شايانی

 يافته ها شروع به ظاهرشدن كرده و به تکرارمی رسند، بنابراين جهت آشنايی بیشتر معرفی می شوند:

تمركز او بر پايداری محیطی و  دهندهنشانمعماری منظر  كه معتقد هستهای معمارانه منظر انگارهبا عنوان:  كتابیدر (1398)شاهچراغی،-1

طور مستقیم ممکن است شاهچراغی به .راستا استگرا همتلفیق طبیعت با طراحی كالبدی است؛ اين رويکرد نیز با محورهای اصلی طراحی طبیعت

بر اين نکته تأكید دارد كه طبیعت، منظر و عوامل  ار نبرده باشد، اما در سطح مفهومی و رويکرد طراحیكرا در آثارش به« گرامعماری طبیعت»واژه 

استا با اصول نظری و عملی بیوفیلیک، پايداری و ر ه باشند؛ اين نگرش همای در فرآيند طراحی معماری داشتمحیطی بايد نقش فعال و سازنده

 .تاس محیط–تعامل انسان

بر طراحی مركز  دقیقاً معتقد هستند كه طراحی مركز مديتیشن با رويکرد مفاهیم بیوفیلیک درپژوهشی با عنوان: (1399،)همکارانو عباسی -2

گرا( را برای خلق فضای آرامشبخش وارد تحلیل كرده است )جنبه عملکردی، بصری و مراقبه )مديتیشن( تأكید دارد و مدلهای بیوفیلیک )طبیعت

 .زيباشناختی(

معتقد هستند كه مروری سیستماتیک بر ادبیات معماری با رويکرد پرورش ذهن آگاهی سبز  درپژوهشی با عنوان: (2022)،11غزی و همکاران-3

آگاهی را پرورش  كند و چگونگی طراحی فضاهای معماری كه حس طبیعترا بررسی می  (green mindfulness)مند دقیقاً مفهوماين بررسی نظام

 كند. دهند، تحلیل میمی

پذيرش طبیعت درمحیط ساخته شده: ارزيابی الگوهای طراحی بیوفیلیک در  درپژوهشی با عنوان: (2023)،12آجیجولائولووا و همکاران-4

شود، به دلیل فیلیک شناخته میادغام عناصر طبیعی در محیط ساخته شده، كه معمولاً به عنوان طراحی بیو معتقد هستند كه اقامتگاههای منتخب

 ظرفیت آن در بهبود رفاه و تقويت سبک زندگی پايدار، مورد توجه قرار گرفته است.

محور: رويکردی جديد معتقد هستند كه چارچوب های بهداشتی انسانهای مراقبتدرپژوهشی با عنوان: محیط (2023)،13تکین و همکاران-5

های كاربرمحور و دهد، با تمركز روی جنبههای درمانی با رويکرد بیوفیلیک ارائه می( برای طراحی محیطrevised frameworkروز شده )مفهومی به

  طبیعی داشته باشند.( therapeutic) درمانیكند تا فضاهايی طراحی كنی كه روانسلامت. برای طراحی مديتیشن يا يوگا، اين چارچوب كمک می

 دهندیسوق م یكه توجه را به پرورش ذهن آگاه یمعمار یطراح یهایاستراتژدرپژوهشی با عنوان: ( 2024)،14تامپانیکوات و همکاران-6

را تقويت كنند و از طريق آن « توجه»هايی در طراحی معماری پیدا كند كه مند انجام داده تا استراتژیمتاآنالیز و بازبینی نظام معتقد هستند كه

 .جزء كلیدی مديتیشن است« توجه»خیلی نزديک به طراحی معماری مديتیشن چون را پرورش بدهند.  آگاهیذهن

معتقد هستند كه  آگاهی: ايجاد يک چارچوبكننده برای مراقبه ذهنبررسی محیط تسهیلدرپژوهشی باعنوان: ( 2024)،15و همکاران چن-7

دهد كه برای شان فاكتورهايی ارائه میآگاه را تسهیل كند. نتايجذهنتواند مديتیشن می« محیط فیزيکی»را بررسی كرده كه چطور 16محیط فیزيکی

 .گرا اهمیت دارد )مثل نور، فضای باز، ديد به طبیعت(طراحی مركز مديتیشن طبیعت

                                                 
11-Ghazi et al. 
12 -Ajijolaiya et al. 
13 -Tekin et al. 
14 - Thampanikout et al. 
15 -Chen et al. 
16 - Built environment 
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رايانه گرهنمودهايی برای همگرايی زيست معماری معتقد هستند كه همگرايی معماری زيستدرپژوهشی با عنوان: ( 2025)،17و همکارانلیما -8

(bio-architecture) گرايی خیلی كمک كند، يوگا با طبیعت /تواند به طراحی معماری مركز مديتیشندهد. اين اصول میبا طراحی محیطی ارائه می

 .ای معماری پايدار بگنجانیمهگرا را در ساختماندهد چطور عناصر طبیعتچون نشان می

نقش معماری شفابخش در ارتقای سلامت جسمی و روانی در مراكز تندرستی: مطالعه درپژوهشی باعنوان:  (2025)،18همکاران وآكینولا -9

را در ابوجا )ابوجا، نیجريه( بررسی كرده است و نشان داده كه (wellness centre)  سلامت /معتقد هستند كه مطالعه يک مركز رفاهی موردی آبوجا

سلامت جسمی  زيادی بر دهی فضايی، تاثیرمثل طراحی بیوفیلیک، نورطبیعی، تهويه و سازمان (healing architecture) بخشاصول معماری التیام

 .هم مشابه كاربرد دارد (wellness centre) چون، و روانی كاربران دارد. خیلی مرتبط با طراحی مركز مديتیشن

ای رشته نیست، بلکه موضوعی میان اهای مراقبه صرفاً يک مسئله كالبدیدهند كه طراحی فضبنابراين نتايج حاصل از پیشینه پژوهش نشان می

گرا و بیوفیلیک، مهمترين رويکرد مؤثر در ايجاد فضاهای ترمیمی میان معماری، روانشناسی محیط و مطالعات سلامت است. رويکرد معماری طبیعت

ازمان فضايی آرام، نقش كلیدی در ژه نور، متريال طبیعی، منظر سبز و سويهای محیطی مبتنی برطبیعت، بهشود. كیفیتساز شناخته میو آرام

زمینه طراحی مراكز  ويژه در های خاص بهشده برای شهرها و اقلیممحور بومیكمبود مطالعات طراحی  اثربخشی مديتیشن دارند. خلأ موجود،

گرا در شهرتنکابن درصدد است مديتیشن و يوگا با رويکرد معماری طبیعتطراحی مركز  مديتیشن و يوگا است. از اين رو، پژوهش حاضر با تمركز بر

پركردن  گیری از دستاوردهای نظری و تجربی پیشین، الگويی كاربردی و سازگار با شرايط اقلیمی، محیطی و فرهنگی بومی ارائه دهد و بهضمن بهره

در  طبیعت گرا خلاصه ای از پیشینه پژوهش در زمینه معماری .كمک كندشکاف موجود در ادبیات طراحی فضاهای مراقبه در بافت شهری ايران 

 سوابق نظری پژوهش گردآوری شده است. 

 :پژوهش كلی و جزئی اهداف –9

 هدف اصلی:

بهبود كیفیت بخش، ارتقای حضور ذهن و منظور ايجاد فضايی آرامش گرا، بهمديتیشن و يوگا با رويکردمعماری طبیعت تدوين الگوی طراحی مركز-1

 .تجربه معنوی كاربران

 هدف فرعی:

 گرا بر كیفیت روانی فضاهای مديتیشن و يوگا.عتكارگیری اصول معماری طبیبررسی تأثیر به-1

 ن.شناسايی مهمترين عناصر طبیعی مؤثر بر افزايش تمركز و آرامش در فضاهای مديتیش-2

 ارتباط عمیق با طبیعت در اقلیم مرطوب شمال ايران.ارائه الگوی طراحی مركز مديتیشن و يوگا مبتنی بر -3

تر صورت دقیقكه در فرايند انجام پژوهش امکان شناسايی متغیرهای جديد وجود دارد، اهداف پژوهش در مراحل بعدی بهبا توجه به اينتوضیح: 

گذاری ل چارچوب هدفصرفاً در راستای توسعه و تکمی تبیین خواهند شد. بديهی است كه اهداف تکمیلی در تعارض با اهداف اولیه نخواهند بود و

 .گیرندپیشین شکل می

 

 :پژوهشالهای ؤصورت لزوم( يا س)درها فرضیه -10

 سؤالات تحقیق:-1-10

 ال اصلی:ؤس-1-1-10

روانی، تمركز ذهنی و كیفیت تجربه شن و يوگا استفاده كرد تا به ارتقای آرامش گرا در طراحی مركز مديتیتوان از اصول معماری طبیعتچگونه می-1

 ؟كاربران كمک شود

:سؤال فرعی-2-1-10

معنوی شود؟ ای به كار برد كه باعث ارتقای آرامش روانی وگونهتوان عناصر طبیعی را در طراحی مراكز مديتیشن و يوگا بهگونه میچ-1

 های مديتیشن وجود دارد؟ذهن در محیطحضور  وای میان حضور عناصر محیطی طبیعی و افزايش تمركز چه رابطه-2

 تحقیق:فرضیه های -2-10

 فرضیه اصلی:-1-2-10

 .زمینه معماری طبیعت گرا باعث كیفیت محیط شود در می توانداندازهای سبز در طراحی مركز مديتیشن، استفاده از نورطبیعی و چشم-1

 :فرعیفرضیه -2-2-10

 .كنند، به ارتقای كیفیت حضور ذهن كاربران كمک میبصری با محیط-ايجاد ارتباط حسیواسطه مصالح طبیعی مانند چوب و سنگ، به-1

                                                 
17 - Lima et al. 
18 - Akinola et al. 
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 .طور مستقیم با كیفیت تجربه مديتیشن و يوگا در ارتباط استهای ارگانیک و عناصر محیطی طبیعی در فضاهای مديتیشن، بهتركیب فرم-2

 

 :پژوهشانجام روش  -11

 نوع مطالعه و روش بررسی فرضیه ها و يا پاسخگوئی به سوالات )توصیفی، تجربی، تحلیل محتوا، اسنادی، تاريخی و ...( -1-11

 نوع تحقیق كمی است. نوع تحقیق:-1-1-11

 در اين تحقیق از روش میدانی استفاده شده است. روش تحقیق:-2-1-11

اسنادی وكتابخانه ای مانند: مقالات،  هاز مطالعمركز مديتیشن و يوگا طراحی و گرا معماری طبیعتمؤلفه های برای  گردآوری:روش -3-1-11

 پايان نامه ها، كتابها و اسناد الکترونیک استفاده شده است.

 پژوهشمراحل اجرايی -2-11

د گام بردارند. آنان با بررسی ديدگاه انديشمندان، تا طی چند گام مؤثر به دستیابی به اهداف نوين و كارآم استدر پژوهش حاضر، پژوهشگر درتلاش 

های موردی )سوابق پیشینه پژوهش(، و انجام مطالعات پیمايشی در سايت انتخاب شده، سعی در شناسايی عوامل مؤثر، تحلیل مبانی نظری و نمونه

ش و ارائه راهکارهای معمارانه دست يابند. بر اين اساس، با های نهايی يافته شده دارند تا به اهداف پژوهها و طراحی مبتنی بر مؤلفهآزمون فرضیه

ر توجه به رويکرد مطرح شده دركتابهای مختلف علم روش تحقیق، اين مرحله از پژوهش بر دوبخش نظری و عملی استوار است. درنهايت، برای تفسی

 .و توصیف نهايی اين دو بخش، پژوهشگران نموداری تحلیلی تنظیم خواهند كرد

 بخش نظری: مراحل تفضیلی اجرای طرح تحقیق علمی يا )انتخاب خلق موضوع، عنوان تحقیق يا پژوهش(-1-2-11

دهد كه اين بخش بايد طی مراحل دقیق و های متعدد نشان میها و ارزيابیرسد، اما بررسیدر نگاه نخست، فرآيند پژوهش ساده و روان به نظر می

پردازند. مرحله ول، پژوهشگران به انتخاب و خلق موضوع و سپس بیان مسئله و مرور ادبیات پژوهش میمنظم تفسیر و توصیف شود. در مرحله ا

ت دوم شامل مبانی نظری، تعاريف مفهومی و جداول مرتبط با متغیرها است. در مرحله سوم، پیشینه تحقیق مورد بررسی قرار گرفته و برای سهول

ها اختصاص دارد و در مرحله چهارم به بیان اهداف پژوهش، سوالات و فرضیه .شودجدول تنظیم می درک خواننده، كلیه سوابق پژوهشی در قالب

كنند كه شامل تعیین متغیرها و مقیاس سنجش آنها است و اين اطلاعات نیز در مرحله پنجم، پژوهشگران چارچوب نظری پژوهش را مشخص می

شوند. مرحله هفتم شامل مشخص كردن جامعه آماری، روش و طرح گیری تعیین میاندازهشود. در مرحله ششم، ابزارهای قالب جدول ارائه می

مرحله هشتم به انتخاب روش تحقیق  .دهندگیری و حجم نمونه را نمايش میگیری است كه پژوهشگران با استفاده از نمودار، فرآيند نمونهنمونه

تواند شامل پرسشنامه، مصاحبه و ساير شود كه میمی ها انجاممرحله نهم، گردآوری داده شود. دراختصاص يافته و توصیفی اجمالی از آن ارائه می

شود و ها است كه معمولاً به دو بخش تحلیل آماری و تحلیل توصیفی تقسیم میابزارهای مرتبط باشد. مرحله دهم، مربوط به تجزيه و تحلیل داده

گیری كلی اختصاص دارد و های پژوهش و نتیجهت، مرحله يازدهم به تدوين گزارش، انتشار يافتهدر نهاي .گیردنتايج آن مبنای استنتاج قرار می

 .شودنموداری از راهکارهای معمارانه پژوهش نیز در اين مرحله تنظیم و ارائه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مراحل اجرايی تحقیق به روش نظری )تنظیم: نگارنده(1نمودار )

 

 مراحل شکل گیری طرح معماریبخش عملی: روند -2-2-11

های رشته معماری مشابه و يکسان است، فرآيند طراحی گیری يک طرح معماری در كلیه پژوهشدر اين مرحله، كه معمولاً تمامی روند شکل

اخت محیط و شرايط شود. در مرحله اول، طراحی معماری فاز يک شامل بازديد از سايت پروژه است كه شنمعماری به چهار مرحله اصلی تقسیم می

ترين بخش فرآيند ترين و پرچالششود. اين مرحله، حساسدر مرحله دوم، طراحی معماری فرم يا همان خلق فرم انجام می .كندبستر را فراهم می

پردازی قرار ش ايدهدر مرحله سوم، طراحی معماری در بخ .باشدهای قابل مشاهده و فضايی میها به فرمطراحی معماری است و شامل تبديل ايده
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های كارگیری روشگیرند و ازطريق مشاهده، تجزيه و تحلیل مطالعات، انديشه و بهها به صورت تصاوير ذهنی شکل میدارد. دراين مرحله، ايده

كانسپت فکری و درمرحله چهارم، طراحی معماری با توجه به وفاداری به يک  .يابندطراحی درذهن انسان تکامل يافته و موجوديت فضايی می

شود. كانسپت طراحی معماری، فرمی است كه برای يک كاربری مشخص تعريف شده و تمامی عناصر طراحی سازماندهی منطقی فضاها انجام می

 .گیردحول آن شکل می

 
 مراحل اجرايی تحقیق به روش عملی )تنظیم: نگارنده( (2نمودار )

 

  جامعه آماری )در صورت لزوم(-3-11

 هستند. تنکابنشهر در كاربران مراكز مديتیشن و يوگانفر از  100)نمونه انتخابی(  آماریجامعه  
 

 نمونه گیری، حجم نمونه و روش محاسبهروش -4-11

توزيع نمونه ها به صورت تحلیلی و تصادفی  آورده و معمولاًبرای محاسبه حجم نمونه از روش كوكران و از طريق فرمول زير حجم نمونه ها را بدست 

كاربران مراكز مديتیشن نفر از  100ازو  (1399)حافظ نیا، كه بهره مندی از اين روش موجب افزايش قابلیت تعمیم پذيری نتايج خواهد شد است. چرا

 خواسته شد تا به سؤالات پاسخ دهند. تنکابنشهر درو يوگا 

 نفر 100حجم نمونه آماری=   

 

 ابزار گردآوری داده ها )پرسشنامه، مصاحبه و ...(-5-11

بخشهای مربوط به: نور، تهويه، گیاهان،  گرا بر تجربه كاربری( برای سنجش تأثیر عوامل طبیعت۷تا  1يا  5تا  1مقیاس لیکرت )از در اين پژوهش 

 استفاده خواهد شد. ا برای تحلیل فضاهای نمونهلیست ارزيابی فضيا استفاده از چک آگاهیفضاهای باز، منظر، آرامش روانی، ذهن

 

 پژوهشو متغیرهای  پژوهشمعرفی مدل -6-11

يا متغیرهای ( گرامعماری طبیعتمتغیر) دو: عوامل انتخاب شده براساس مرورادبیات موضوع و مصاحبه نیمه ساختاريافته انتخاب شده اندكه عبارتند از

می باشند. برای روشن شدن اين موضوع در اين  (وابستهمحیط كالبدی )يا متغیرهای ( يوگا تنکابنطراحی مركز مديتیشن و ، )(مستقلفردی )

آرامش )هستند شامل  وابستهاين متغیرها كه همان فاكتورهای محیط كالبدی يا محیطی يا  :گروه متغیر وجود دارد: الف( متغیرهای اصلی 2پژوهش 

می باشند. ب( متغیرهای اصلی: اين متغیرها در واقع همان فاكتورهای  (حضور ذهن و توجه و جسمی؛رشد ذهنی  تعامل با طبیعت؛ ؛روانی و معنوی

، گرفته از طبیعتفرم و هندسه معماری الهام ،استفاده از متريال طبیعی ،ارتباط بصری با طبیعت) لمی باشندكه، شام مستقلانسانی يا فردی يا 

طراحی مركز ( مقدمه می باشد و متغیر وابسته )گرامعماری طبیعتمتغیرمستقل ) پژوهشدراين  بود. دخواهن (سامانه های طراحی سازگار با محیط

 .خواهد بود(، نتیجه گیری اين تحقیق تنکابنمديتیشن و يوگا 
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 )تنظیم: نگارنده(معرفی متغیرهای اصلی و فرعی پژوهش ( 1جدول )

 (وابستهيا متغیرهای محیط كالبدی ) تنکابن(طراحی مركز مديتیشن و يوگا ) (مستقليا متغیرهای فردی ) (گرامعماری طبیعت)

 آرامش روانی و معنوی (Url1)ارتباط بصری با طبیعت

 تعامل با طبیعت (Url1)استفاده از متريال طبیعی

 رشد ذهنی و جسمی (Url1)گرفته از طبیعتفرم و هندسه معماری الهام

 Ajijolaiya et) سامانه های طراحی سازگار با محیط

al,2023 )و (Lima et al,2025)  

 حضور ذهن و توجه

 هاداده ابزار تجزيه و تحلیل-7-11

-t هاآزمون فرضیه، ، انحراف معیار(متغیرها میانگینآلفای كرونباخ يا تحلیل توصیفی ) وExcel و  SPSS دافزارهای آماری مانناستفاده از نرمبرای 

test ،ANOVA ،استفاده خواهد شد.  رگرسیون )بر اساس نوع داده(، همبستگی 

 

 جنبه جديد بودن و نوآوری در تحقیق-12

 در و ورزشی روانشناسی رشته هایدركشورهای توسعه يافته در طراحی مركز مديتیشن و يوگا به رغم پژوهشها و اطلاعات بی شماری كه در زمینه 

طراحی مركز مديتیشن و يوگا با رويکرد )معماری تحت عنوان رشته  در كمتریپژوهشهایانجام شده است، تاكنون گرا معماری طبیعترويکرد زمینه 

گرا و عملکرد مراكز مديتیشن و پژوهش حاضر با تلفیق اصول معماری طبیعت شده است، بنابراين درنانجام شهرتنکابن(  معماری طبیعت گرا در

های طراحی، الگوی نوآورانه و كاربردی برای طراحی مركز مديتیشن در شهر تجربه كاربران و استخراج شاخص يوگا، با رويکردی كمی به سنجش

 .شوددهد. همچنین، توجه به شرايط بومی و اقلیمی منطقه، وجه تمايز اين تحقیق نسبت به مطالعات پیشین محسوب میتنکابن ارائه می

 

 مآخذ: منابع و-13

 ، ايران.، تهران2۷چاپ  انتشارات سازمان مطالعه و تدوين كتب علوم انسانی )سمت(،ای برروش تحقیق درعلوم انسانی، مقدمه (.1399.)نیا، محمدرضا حافظ-1

 .در دسترس-سايت شركت انتخاب عمران-2

 ، انتشارات جهاد دانشگاهی، تهران، ايران.های معمارانه منظرانگاره(. 1398آزاده .) شاهچراغی،-3

 تهران، ايران. ،فردوسانتشارات  كاظمی، مسعود ،مهران كندری: انمترجمآتش درون،  (.13۷1.)كاستاندا، كارلوس-4

 ، ايران.مشارطه، مراقبه، محاسبه، وبگاه حوزه علمیه قم (.2013ناصر.)مکارم شیرازی، -5

 انتشارات تهران، تهران، ايران.مترجم: علی اصغر شجاعی، ، روز 30تیشن در يآموزش يوگا و مد (.1991هیلتون، ريچارد .)-6

 ، تهران، ايران.انديشه روز، مترجم: لیلا آزادی، انتشارات معیار 28(. يوگا در 1991هیلتون، ريچارد .)-۷

 :مقالات كلیدی فارسی منابع-1-13

با رويکرد مفاهیم بیوفیلیک، هفتمین همايش ملی مطالعات و تحقیقات نوين (. طراحی مركز مديتیشن 1399عباسی، عرفانه، سازنده، معصومه، حائری، سلما .)-1

 تهران، ايران. در حوزه علوم جغرافیا، معماری و شهرسازی ايران،

 :مقالات كلیدی لاتین منابع-2-13
1-Ajijolaiwo, F., et al. )2023(. Embracing nature in the built environment: Evaluating biophilic design patterns in 
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 معرفی دقیق سايت پروژه )نقشه سايت در طرح تفصیلی، نقشه سايت پروژه و بخشی از محوطه اطراف، نقشه سايت پروژه( -14

  برای دانشجويان رشته معماری با مقیاس 1 به 2000
 تحلیل سايت و شناخت عمومی و موقعیت سايت در شهرتنکابن-1-14

 سمتبه كريم آباد، انتهای شهرک -واقع درحوزه تنکابن كاربری ورزشیمترمربع با  ۷2501.83مجموعه طراحی شده درسايتی به وسعت  اين

به خیابان  و از سمت جنوبمتری احداثی  14به خیابان سمت شرق  اين سايت از نظرگرفته شده است، در، ایكمربندی )بزرگراه( آيت الله خامنه 

و  تجاری-كاربری مسکونی جنوبیدرحاشیه  متصل است. فضای سبزشمال به  از و متری احداثی 16خیابان به  غربسمت  ، ازكمربندیمتری  24

 موجود می باشد. فضای سبز

 
 در طرح تفصیلی شهر تنکابن پیشنهادی موقعیت سايت(: 1تصوير)

 

 

 

 

 

 

 

 

 .......................................... تاريخ و امضا :         دكتر مژده صیادی                                                      استاد راهنما:

 

 ......................................... :و امضا  تاريخ                                                                                           :استاد مشاور

 

 ......................................... :و امضا  تاريخ                                                                           هانیه يداله امرجی    :دانشجو
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...................... به دانشگاه در تاريخ  پژوهشيبررسي در شوراي  موضوع اين پايان نامه پس از بحث و -ب

 .  نهايي رسيد تصويب

 

                                                                                                              

 مديريت پژوهشي                                                                                                            
 

ورد بررسی قرار ......................   مدر تاريخ  گروهتحصیلات تکمیلی  شورایدر  .............................موضوع پايان نامه  -الف

 گرفت و به تصويب رسید.

 نوع رأی )موافق خانوادگینام و نام رديف
 يا مخالف(

 توضیحات محل امضاء

1 
 

    

2 
 

    

3 
 

    

 

 

 

 

  

          

 عنوان مصوب:

 

 اصلاحات پیشنهادی:
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 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 معاونت پژوهش و فناوری

 

 به نام خدا

 

 منشور اخلاق پژوهش

 

 با استعانت از خدای سبحان و با اعتقاد راسخ به اينکه عالم محضر خداست و او همواره ناظر بر اعمال ماست 

های اصیل، تولید دانش جديد و بهسازی زندگانی بشر،ی پژوهشانجام شايسته و به منظور  

های كشور:ها و پژوهشگاهما دانشجويان و اعضای هیأت علمی دانشگاه  

 

كنیم.های علمی پرهیز میتمام تلاش خود را برای كشف حقیقت و فقط حقیقت به كار خواهیم بست و از هر گونه جعل و تحريف در فعالیت  

كوشیم.شناسیم و در حفظ آن میها و ساير صاحبان حقوق را به رسمیت میحقوق پژوهشگران، پژوهیدگان )انسان، حیوان، گیاه و اشیاء(، سازمان  

م.كنینهیم، برای انجام پژوهشی اصیل اهتمام ورزيده از سرقت علمی و ارجاع نامناسب اجتناب میبه مالکیت مادی و معنوی آثار پژوهشی ارج می  

های پژوهشی رهیافتی نقادانه اتخاذ خواهیم كرد.ضمن پايبندی به انصاف و اجتناب از هر گونه تبعیض و تعصب، در كلیه فعالیت  

ورانه خواهیم كرد.ضمن امانت داری، از منابع و امکانات اقتصادی، انسانی و فنی موجود استفاده بهره  

كنیم.ای( پرهیز میموازی همپوشان و چندگانه )تکهاز انتشار غیراخلاقی نتايج پژوهش نظیر انتشار   

دهیم.های پژوهشی خود قرار میاصل محرمانه بودن و رازداری را محور تمام فعالیت  

كوشیم.های پژوهشی به منافع ملی توجه كرده و برای تحقق آن میدر همه فعالیت  

 

ای، سازمانی، دولتی و راهبردهای ملی های حرفهخويش را ملزم به رعايت كلیه هنجارهای  علمی رشته خود، قوانین و مقررات، سیاست  

دانیم. در همه مراحل پژوهش می  

ی آن دانیم و به منظور بالندگی اين فرهنگ، به ترويج و اشاعهرعايت اصول اخلاق در پژوهش را اقدامی فرهنگی می  

ورزيم.رجامعه اهتمام مید  

 

 

 امضاء استاد راهنما        امضاء دانشجو

                                           مژده صیادیدكتر            
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(3فرم شماره )  

 

 

اطلاعات ايران)ايران داک(فرم تايید استعلام پژوهشگاه علوم و فناوری   

 

 
شماره  معماری گرايشمهندسی معماری  رشتهكارشناسی ارشد  دانشجوی مقطع هانیه يداله امرجیاينجانب استاد راهنمای پايان نامه 

استعلام های اخذ ( در شهر تنکابن طراحی مركز مديتیشن و يوگا با رويکرد معماری طبیعت گرا) با عنوان 140340112 .دانشجويی

 شده پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ايران )ايران داک( مبنی بر عناوين مشابه عنوان فوق را مطالعه نموده و با عنايت به كلمات كلیدی

 يید می باشد.أعنوان پروپوزال مذكور مورد ت تکراری نبودن www.irandoc.ac.irعنوان پروپوزال در سايت های 

 

 

 

 

 دكتر مژده صیادی                                نام و نام خانوادگی استاد راهنما:

 ءامضا

    
 

 

http://www.irandoc.ac.ir/

