
برای هر یک از چهار بخش زیر، پس از ورود داده‌ها به SPSS ، آزمون آماری مناسب را اجرا کرده و نتایج را در قالب یک گزارش شامل فرضیات آزمون، بررسی پیش فرض های آزمون و نتایج آن، آمار توصیفی و خروجی کامل نرم افزار ارائه دهید و سپس براساس مقدار آماره آزمون، درجه آزادی، مقدار(p-value)  تفسیر نهایی را توضیح دهید.

1- فرض کنید که در مطالعات قبلی، حدود  40 درصد از دانشجویان به طور روزانه از مکمل‌های ویتامین  D  استفاده می‌کنند. شما می‌خواهید بررسی کنید که آیا این نسبت در بین دانشجویان کارشناسی تغذیه دانشگاه شما نیز صادق است یا خیر. از 40 دانشجوی به‌طور تصادفی انتخاب‌شده،  22 نفر گزارش کردند که به طور منظم از مکمل ویتامین D استفاده می‌کنند. آزمون مناسب را انجام داده و نتیجه را گزارش کنید.



2- یک متخصص تغذیه می‌خواهد بداند که بین میانگین دریافت روزانه پروتئین (به گرم) در دو گروه از دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معنی‌داری وجود دارد یا خیر. داده‌های زیر مربوط به دریافت پروتئین (گرم در روز) در 15دانشجوی ورزشکار و 15 دانشجوی غیرورزشکار است:
	گروه
	دریافت پروتئین (گرم در روز)

	ورزشکار
	95, 102, 88, 110, 97, 105, 91, 115, 99, 108, 93, 112, 104, 101, 96

	غیرورزشکار
	72, 68, 75, 80, 65, 78, 82, 70, 74, 85, 69, 77, 81, 73, 66







3- تاثیر یک دوره‌ی مشاوره تغذیه‌ای به مدت 8 هفته بر وزن (به کیلوگرم) 10 مراجعه کننده بررسی شده است. وزن افراد در ابتدا و انتهای دوره ثبت شده است. داده‌ها به شرح زیر است:

	مراجعه کننده
	وزن قبل (کیلوگرم)
	وزن بعد (کیلوگرم)

	1
	78
	75

	2
	85
	82

	3
	70
	68

	4
	92
	88

	5
	65
	63

	6
	80
	76

	7
	95
	90

	8
	72
	70

	9
	88
	85

	10
	75
	73



آزمون مناسب جهت بررسی اثر دوره مشاوره بر وزن افراد را انجام داده و نتایج را گزارش دهید.

4- یک پژوهشگر تغذیه می‌خواهد بداند که آیا بین “رعایت مصرف صبحانه” (رعایت شده یا نشده) و “سطح تمرکز در کلاس درس” (بالا یا پایین) رابطه معناداری وجود دارد یا خیر. برای این منظور اطلاعات 50 فرد را در یک جدول توافقی به صورت زیر جمع آوری می کند آزمون مناسب را انجام داده ونتیجه‌گیری کنید.
	رعایت مصرف صبحانه (Breakfast)
	سطح تمرکزپایین
(Low Concentration)
	سطح تمرکزبالا
(High Concentration)
	جمع

	رعایت شده
	20
	10
	30

	رعایت نشده
	8
	12
	20

	جمع
	28
	22
	50



