
 
 :راک شور

 .تسا هدش هبساحم 4.0.1 نژرو  R و  27 نژرو  SPSS ياهرازفا مرن زا هدافتسا اب رضاح ي هعلاطم يرامآ لیلحت

 .تسا هدش هدافتسا R رازفا مرن رد ggplot2 جیکپ زا اه رادومن مسر تهج
 تهج و  هناگدنچ یطخ نویسرگر زا ،یمک خساپ ياهریغتم يور لقتسم ياه ریغتم نامزمه طابترا یسررب تهج هعلاطم نیا رد

 .دش هدافتسا روکسا ياک للاقتسا نومزآ زا ،یفیک ریغتم ود نیب یجنس طابترا

 .دش هتفرگ رظن رد 05/0 يراد ینعم حطس

 مامت هدش مسر ياهرادومن( .درک شرازگ هطوبرم لدج ياج هب ار رادومن هلاقم رد ناوت یم هدمآ رادومن هارمه هب هک ییاه لیلحت رد

 ).دنراد هارمه هب ار لوادج تاعلاطا

 

 :تاحیضوت

 :دندش حطس ود هب لیدبت  و عامجا ریز ياه ریغتم حوطس

 .دش لیدبت  )2( یموب ریغ و )1( یموب هقبط ود هب 	residence ریغتم

 .دش لیدبت )2( نیدلاو ودره ای و ردام ،ردپ توف و )1( ریخ ي هقبط ود هب deathsparent ریغتم

 .دش لیدبت	)2( دایز و )1( طسوتم ي هقبط ود هب satisfaction	subject ریغتم
 

  



 : (MH) ناور تملاس يور لقتسم ياهریغتم رثا یسررب

 
 

Variables Coeff SE P-value 

(Intercept) 165.574 20.41 <0.001 

Average -5.936 1.194 <0.001 
Job (No) -7.528 3.332 0.025 

Sex (Female) 6.709 3.028 0.0279 

SleepQuality  (Khoob) 13.299 4.626 0.0045 
SleepQuality (Motevaset) 27.092 4.996 <0.001 

SleepQuality (Zaeef) 16.338 6.492 0.0127 

Residence (Gheire bumi) 7.677 2.85 0.0077 

DeathParents (mom, dad or  both) -20.485 4.833 <0.001 
 
 

 ریثات ياراد یگمه قوف لودج ياهریغتم ،رادانعم رثا نودب ياهریغتم فذح زا سپ و هناگدنچ یطخ نویسرگر زا هدافتسا اب

 .دنشاب یم وجشناد ناور تملاس يور يرادانعم

 :جیاتن ریسفت

 .دبای یم شهاک دحاو 6 طسوتم روط هب MH ي هرمن ،وجشناد لدعم شیازفا هرمن کی ره يازا هب 

 .تسا لغاش نایوجشناد زا رتمک دحاو 7.5 طسوتم روط هب دنتسین لغاش هک ینایوجشناد MH ي هرمن 

 .تسا رتشیب رسپ نایوجشناد زا دحاو 6.7  طسوتم روط هب رتخد نایوجشناد 	MH	ي هرمن 

 :دراد MH ي هرمن يور يرادانعم رثا دوخ حطس 4 ره رد باوخ تیفیک ریغتم 

o ي هرمن MH  هک تسا ینایوجشناد زا رتشیب دحاو 13.3 طسوتم روط هب دنراد بوخ باوخ تیفیک هک ینایوجشناد 

	.دنراد یلاع باوخ تیفیک

o ي هرمن MH  هک تسا ینایوجشناد زا رتشیب دحاو  27 طسوتم روط هب دنراد طسوتم باوخ تیفیک هک ینایوجشناد 

	.دنراد یلاع باوخ تیفیک

o ي هرمن MH  تسا ینایوجشناد زا رتشیب دحاو 16.34 طسوتم روط هب دنراد فیعض باوخ تیفیک هک ینایوجشناد 

	.دنراد یلاع باوخ تیفیک هک
 

 .دشاب یم یموب نایوجشناد زا رتشیب دحاو 7.68 طسوتم روط هب یموب ریغ نایوجشناد MH	 ي هرمن نینچمه 

 .دهد یم شهاک دحاو 20.5 طسوتم روط هب ار نایوجشناد MH ي هرمن نیدلاو زا یکی لقادح توف ي هبرجت 



	
  

β = 165.57, t(191) = 8.11, p = 5.90e−14

β = −5.94, t(191) = −4.97, p = 1.46e−06

β = −7.53, t(191) = −2.26, p = 0.03

β = 6.71, t(191) = 2.22, p = 0.03

β = 13.30, t(191) = 2.88, p = 4.50e−03

β = 27.09, t(191) = 5.42, p = 1.76e−07

β = 16.34, t(191) = 2.52, p = 0.01

β = 7.68, t(191) = 2.69, p = 7.70e−03

β = −20.49, t(191) = −4.24, p = 3.50e−05
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 : )MPA( هارمه نفلت هب دایتعا هرمن يور لقتسم ياهریغتم رثا یسررب 

 
Variables Coeff SE P-value 
(Intercept) 98.3019 13.5543 <0.001 
Average -2.9315 0.8328 <0.001 
Sex (Female) 4.1261 2.0791 <0.001 
Covid (No) -3.6363 1.8955 0.056 
SubjectSatisfaction (Ziad) -3.7964 2.0089 0.06 
Residence (Gheir bumi) 4.0615 1.8874 0.03 

 
:جیاتن ریسفت  

 .دبای یم شهاک دحاو  3 طسوتم روط هب MPA ي هرمن ،وجشناد لدعم شیازفا هرمن کی ره يازا هب 

	.تسا رتشیب رسپ نایوجشناد زا دحاو 4.13  طسوتم روط هب رتخد نایوجشناد MPA	ي هرمن 

 دیووک هب هک ینایوجشناد زا دحاو 3.63  طسوتم روط هب دندوب هدشن لاتبم 19 دیووک هب هک ینایوجشناد MPA	ي هرمن 

	.تسا رتمک ،دندوب هدش لاتبم 19

 هک ینایوجشناد زا دحاو 3.79  طسوتم روط هب دنراد دوخ ي هتشر زا يدایز تیاضر هک ینایوجشناد MPA	ي هرمن 

	.تسا رتمک ،دنراد دوخ هتشر زا یطسوتم تیاضر

 .تسا رتشیب یموب نایوجشناد زا دحاو 4 طسوتم روط هب یموب ریغ نایوجشناد MPA	ي هرمن 

 

 
 
  

β = 98.30, t(194) = 7.25, p = 9.53e−12

β = −2.93, t(194) = −3.52, p = 5.38e−04

β = 4.13, t(194) = 1.98, p = 0.05

β = −3.64, t(194) = −1.92, p = 0.06

β = −3.80, t(194) = −1.89, p = 0.06

β = 4.06, t(194) = 2.15, p = 0.03
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 :)PASS ( يراک لامها هرمن يور MPA و MH ياهریغتم نامزمه رثا یسررب

 
Variables Coeff SE P-value 
(Intercept) 19.76774 1.9865 <0.001 
MHtotal 0.0643 0.02564 0.012969 
MPAtotal 0.14567 0.04282 <0.001 

 
:جیاتن   ریسفت

 
 يرامآ رظن زا هک دبای یم شیازفا دحاو 0.06 طسوتم روط هب PASS ي هرمن ،MH ي هرمن رد شیازفا دحاو ره يازا هب 

 )p-value=0.013 ( .تسا رادانعم

 رظن زا هک دبای یم شیازفا دحاو 0.15 طسوتم روط هب PASS ي هرمن ،MPA ي هرمن رد شیازفا دحاو ره يازا هب 

 )p-value<0.001 ( .تسا رادانعم يرامآ

	
 :)PASS ( يراک لامها هرمن يور لقتسم ياهریغتم رثا یسررب

 
Variables Coeff SE P-value 
(Intercept) 68.54625 7.23878 <0.001 
EducationLevel 2 -5.56288 3.17543 0.081 
Average -2.51538 0.4058 <0.001 
MPAtotal 0.12973 0.03221 <0.001 
SubjectSatisfaction 2 -1.58178 0.90979 0.084 
DeathParents 2 -3.56877 1.48815 0.017 

 
:جیاتن ریسفت  

 
	.تسا رتمک یمومع نایوجشناد زا دحاو 5.56  طسوتم روط هب صصخت نایوجشناد PASS ي هرمن 

	.دبای یم شهاک دحاو  2.5 طسوتم روط هب PASS ي هرمن ،وجشناد لدعم شیازفا هرمن کی ره يازا هب 

	.دبای یم شیازفا دحاو 0.13 طسوتم روط هب PASS ي هرمن ،MPA ي هرمن رد شیازفا دحاو ره يازا هب 

 هک ینایوجشناد زا دحاو 1.58  طسوتم روط هب دنراد دوخ ي هتشر زا يدایز تیاضر هک ینایوجشناد PASS	 ي هرمن 

	.تسا رتمک ،دنراد دوخ هتشر زا یطسوتم تیاضر

	.دهد یم شهاک دحاو 3.57 طسوتم روط هب ار نایوجشناد PASS ي هرمن نیدلاو زا یکی لقادح توف ي هبرجت 
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 :يا همانشسرپ ياه صخاش یفیصوت ياه هرامآ
 

SD رایعم فارحنا   Mean نیگنایم   Variable 
23.84 84.62 MH 
14.27 51.66 MPA 
7.52 32.74 PASS 

 
 
 

 :)هریغتم کت ینویسرگر لدم ( PASS رب  MPA  ریثات
 
 

Variables Coeff SE P-value 
Intercept 40.400 1.544 <0.001 
[MPAcategorical=1] -11.487 1.850 <0.001 
[MPAcategorical=2] -7.497 1.656 <0.001 

:جیاتن ریسفت  
	

 11.5 طسوتم روط هب ،دنراد دایز MPA	 ي هرمن هک ینایوجشناد اب هسیاقم رد دنراد مک 	MPA ي هرمن هک ینایوجشناد 

 .دنراد يرتمک PASS ي هرمن دحاو

	 طسوتم روط هب ،دنراد دایز MPA	 ي هرمن هک ینایوجشناد اب هسیاقم رد دنراد طسوتم 	MPA ي هرمن هک ینایوجشناد 

 .دنراد يرتمک PASS ي هرمن دحاو 7.5

 

 

 
 :)هریغتم کت ینویسرگر لدم ( PASS رب MH ریثات

 

Variables Coeff SE P-value 
Intercept 22.766 1.827 <0.001 
MHtotal .118 .021 <0.001 

 
:جیاتن ریسفت  

 
	.دبای یم شیازفا 0.12 طسوتم روط هب PASS ي هرمن ، MH ي هرمن رد شیازفا دحاو ره يازا هب 

 
 
 
 



 
 
 

  : MPA ریغتم فلتخم حوطس رد MH هرمن نیگنایم
 
 

p-value SD N Mean MPA 
<0.001 17.85 46 68.57 Kam 

22.71 134 86.21 Motevaset 
14.83 20 110.9 Ziyad 

 
:جیاتن ریسفت  
 
 .)p-value<0.001	( دراد يرادانعم توافت MPA ریغتم فلتخم حوطس رد ناور تملاس ي هرمن نیگنایم
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  : MPA ریغتم فلتخم حوطس رد PASS هرمن نیگنایم
 

p-value SD N Mean MPA 
<0.001 8.39 46 28.91 Kam 

5.78 134 32.90 Motevaset 
9.67 20 40.40 Ziyad 

 
:جیاتن ریسفت  

 
 .)p-value<0.001	( دراد يرادانعم توافت MPA ریغتم فلتخم حوطس رد يراک لامها ي هرمن نیگنایم
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 یگدرسفا و  MPA نیب طابترا
 

38.85 Pearson Chi-square 
<0.001 p-value 

:جیاتن ریسفت  
 
 )p-value<0.001 ( .دراد دوجو یگدرسفا فلتخم حوطس و MPA نیب يرادانعم طابترا ،روکسا ياک نومزآ هجیتن هب هجوت اب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بارطضا و  MPA نیب طابترا
 

56.61 Pearson Chi-square 
<0.001 p-value 

:جیاتن ریسفت  
 
 )p-value<0.001 ( .دراد دوجو بارطضا فلتخم حوطس و MPA نیب يرادانعم طابترا ،روکسا ياک نومزآ هجیتن هب هجوت اب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 سرتسا و  MPA نیب طابترا
 
 

50.83 Pearson Chi-square 
<0.001 p-value 

:جیاتن ریسفت  
 
 )p-value<0.001 ( .دراد دوجو سرتسا فلتخم حوطس و MPA نیب يرادانعم طابترا ،روکسا ياک نومزآ هجیتن هب هجوت اب

 
 
 

 


