
 فصل چهارم 

 ل داده ها يه و تحليتجز

 

 مقدمه :-4-1

هاي پژوهش اختصاص دارد. پژوهشگر پس از اينكه روش تحقيق خود را اين فصل به ارائه تجزيه وتحليل يافته

آوري كرد، هاي خود جمعهاي مورد نياز را براي آزمون فرضيهمشخص كرد و با استفاده از ابزارهاي مناسب، داده

گيري ازتكنيكهاي آماري مناسب، كه با روش تحقيق، نوع متغيرها و... سازگاري آن است كه با بهره اكنون نوبت

هايي را كه تا اين مرحله بندي و تجزيه و تحليل نمايند و در نهايت فرضيهآوري شده را دستههاي جمعدارد، داده

و تكليف آنها را روشن كند و سرانجام بتواند  اند در بوته آزمايش )آزمون( قرار دهداو را در تحقيق هدايت كرده

 حلي براي پرسشي كه تحقيق )تلاشي سيستماتيك براي به دست آوردن آن بود( بيابد.  پاسخ يا راه

هاي آماري توصيفي و ها از روشآوري شده و آزمون فرضيهدراين تحقيق براي تجزيه و تحليل داده هاي جمع

هاي توصيفي، تلاش بر آن است تا با ارائه جداول و استفاده از ابزارهاي آمار وششود. در راستنباطي استفاده مي

هاي تحقيق پرداخته شود تا اين امر به شفافيت هاي مركزي و پراكندگي، به توصيف دادهتوصيفي نظير شاخص

 كنيم.ها استفاده ميموضوع كمك كند. از روشهاي آماري استنباطي نيز جهت آزمون فرضيه

 

 

 معرفی متغیر ها 

 

  ست؟ي( چنازيفسفوك ني)كرات cpk شيآزما

پردازد كه افزايش سطح آن در بدن منجر به حمله قلبي مي کراتین فسفوکینازبه بررسي آنزيم  cpk آزمایش

هاي قلب(، مغز و عضلات اسكلتي هم استفاده خواهد شد. البته از اين تست براي ارزيابي سلامت ميوكارد )ماهيچه

 .كنندمي

ورت . در صتوان آن را در مغز، قلب و عضلات اسكلتي پيدا كردآنزيم پروتئيني است كه مي cpk كراتين فسفوكيناز

  هاي مذكور، آنزيم كراتين فسفوكيناز در جريان خون آزاد شده كه سطح آن را با آزمايشوارد شدن آسيب به اندام

cpk  كنندبررسي مي.  



نشان دهنده نوعي استرس يا آسيب در بافت قلب و عضلات مرتبط است.  cpk بالا بودن سطح اين آنزيم در تست

ل قلبي داريد، آگاهي از نحوه انجام آزمايش كراتين فسفوكيناز اهميت بسيار زيادي اگر شما يا اطرافيانتان مشك

 دارد

 دارد؟ یو چه کاربرد ستیچ LDH شیآزما

هاي سراسر بدن مقدار آنزيمي به نام لاكتات دهيدروژناز را در خون براي بررسي آسيب بافت LDH آزمایش

ي ها همچون بيمارتست به تشخيص و نظارت برخي بيماري تواند با نتيجه اينكند. پزشك ميگيري مياندازه

 .ريوي و اختلالات عضلاني بپردازد

هاي بدن همچون كنند. اين آنزيم در اكثر بافتياد مي LDH لاكتات دهيدروژناز آنزيمي است كه از آن با نام

 LDH شود تا از آزمايشميكليه، ريه، قلب، كبد و مغز وجود دارد. فراواني آنزيم مذكور در سراسر بدن باعث 

  .ها استفاده شودعنوان يك تست تكميلي براي بررسي ميزان آسيب وارد شده به اين بافتبه

   تعریف متغیر ها 
           1تعریف متغیر ها نوع 

مکمل  -1 گروه

 سیترولین
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 دارونما -4

 ) کنترل(

 ترکیبی سه مکمل -5
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           1تعریف متغیر ها نوع 

مکمل  -1 گروه
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 یافته های توصیفی -4-2



پژوهش لازم است قبل از تحليل داده ها به توصيف آن ها پرداخته  يبيشتر با ماهيت متغيرها يبه منظور آشناي

حاكم بر داده ها كمك  ياست و به تشخيص الگوها يداده ها مقدم بر استنباط آمار يشود چرا كه توصيف آمار

اي ههمان طوركه اشاره كرديم با استفاده از برخي شاخص هاي مركزي و پراكندگي، ويژگي اين بخشدر مي كند. 

 توصيفي متغيرهاي پژوهش ، به تفكيك هر فرضيه مورد بررسي قرار خواهد گرفت . 

 

 

 

 

آزمون پس آزمون ومطالعه به تفكيك مراحل پيش تحتگروه  پنجدر  CPKمتغير هاي توصيفي مربوط به صشاخ

گروه  پنجاين متغير در هاي ميانگين 1-4همچنين در نمودار  ارائه شده است. 1-4 و نتايج آن در جدول محاسبه

 اند.با هم مقايسه شده مورد مطالعه

 

 

 

 CPKشاخص های توصیفی متغیر  -1-4جدول 

 

 میانگین بیشینه کمینه تعداد  مرحله گروه
انحراف 

 استاندارد

مكمل 

 سيترولين

 193.99 368.20 616 124 5 آزمونپيش

 309.97 549.60 947 155 5 آزمونپس

AAKG 

 مكمل

 72.11 162.20 276 75 5 آزمونپيش

 112.99 235.80 420 133 5 آزمونپس

 مكمل آب لبو
 279.26 288.17 770 66 6 آزمونپيش

 371.96 403.50 947 92 6 آزمونپس

 دارونما

 ) كنترل(

 51.09 136.17 201 72 6 آزمونپيش

 63.96 168 262 97 6 آزمونپس

تركيبي سه 

 مكمل

 63.72 152.17 251 72 6 آزمونپيش

 86.19 203.17 337 80 6 آزمونپس

 

 



در پنج گروه  CPKدر جدول فوق تعداد نمونه، كمترين مقدار، بيشترين مقدار، ميانگين و انحراف استاندارد متغير 

ميانگين متغير تحت مطالعه مقدار  گروه پنج شود در هرهمانطوريكه ملاحظه ميمورد مطالعه ثبت شده است. 

CPK همچنين بزرگترين ميانگين مربوط به مرحله است  بوده آزمون بيشترآزمون از مرحله پيشدر مرحله پس

ز اباشد. به منظور بررسي معناداري يا عدم معنادار بودن اين تغييرات آزمون در گروه مكمل سيترولين ميپس

 .استفاده شده استدر بخش بعدي زوجي (  Tآزمون مقايسه ميانگين نمونه هاي وابسته) 

 

 

 
 گروه تحت مطالعه پنجدر  CPKمتغیر  مقایسه میانگین-1-4 نمودار

 

 

آزمون پس آزمون ومطالعه به تفكيك مراحل پيش تحتگروه  پنجدر  LDHمتغير هاي توصيفي مربوط به صشاخ

گروه  پنجهاي اين متغير در ميانگين 2-4همچنين در نمودار  ارائه شده است. 2-4 محاسبه و نتايج آن در جدول

 اند.مورد مطالعه با هم مقايسه شده

 LDHشاخص های توصیفی متغیر  -2-4جدول 

 

 میانگین بیشینه کمینه تعداد  مرحله گروه

انحراف 

 استاندارد

 مكمل سيترولين
 38.55 221 271 178 5 آزمون  پيش

 47.52 266.80 337 228 5 آزمون  پس

AAKG مكمل 
 78.42 207.80 332 126 5 آزمون  پيش

 67.99 224.40 327 160 5 آزمون  پس

 29.09 209.33 257 181 6 آزمون  پيش مكمل آب لبو

0

100

200

300

400

500

600

مکمل 
سیترولین

AAKGمکمل  مکمل آب لبو دارونما ترکیبی هر 
سه مکمل

پیش آزمون 368.2 162 288.17 136.17 152

پس آزمون 549.6 235.8 403.5 168 203.17

C
P
K



 59.79 254.50 337 192 6 آزمون  پس

 دارونما) كنترل(
 32.22 202 258 165 6 آزمون  پيش

 53.59 234.83 328 169 6 آزمون  پس

 تركيبي سه مكمل
 40.18 190.67 263 146 6 آزمون  پيش

 39.87 212 286 187 6 آزمون  پس

 

 

 

در پنج گروه  LDHدر جدول فوق تعداد نمونه، كمترين مقدار، بيشترين مقدار، ميانگين و انحراف استاندارد متغير 

در مرحله  LDHشود در هر پنج گروه مقدار ميانگين متغير مورد مطالعه ثبت شده است. همانطوريكه ملاحظه مي

 آزمون در گروهميانگين مربوط به مرحله پسآزمون بيشتر است. همچنين بزرگترين آزمون از مرحله پيشپس

ايسه از آزمون مق در بخش بعدي به منظور بررسي معناداري يا عدم معنادار بودن اين تغييراتباشد. مي سيترولين

 زوجي ( استفاده شده است.  Tميانگين نمونه هاي وابسته) 

 

 

 

 

 

 

 
 مطالعهدر پنج گروه تحت  LDHمتغیر  مقایسه میانگین-2-4 نمودار
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 تحلیل استنباطی -4-3

 

در اين قسمت داده هاي حاصل از اجراي آزمون با استفاده از آمار استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است 

  مورد بررسي قرار مي گيرند. سئوال ها مورد نظر با استناد به نتايج تجزيه و تحليل،  سئوال هايو با طرح مجدد 

واهد خاز تحليل كوواريانس استفاده  هاي لازم برقرار باشدفرضدر صورتيكه پيش هاي تحقيقبراي آزمون فرضيه 

تحليل كوواريانس حالت جامعي از انواع تحليل واريانس است كه در آن ضمن مقايسه ميانگين هاي يك يا  شد.

از  Covariateو يا  چند گروه و برآورد يك يا چند متغير مستقل، اثر يك يا چند متغير مداخله گر،همپراش

معادله خارج مي شود. به عبارت ديگر تحليل كوواريانس روشي آماري است كه اجازه مي دهد اثر يك متغير 

 غير ديگري را حذف كرده و يا از بين مي برد.ررسي قرار گيرد در حالي كه اثر متتغير وابسته مورد بمستقل بر م

بهترين حالت استفاده از تحليل كوواريانس وقتي است كه آزمودني ها به طور تصادفي در يكي از سطوح متغير 

پيش از استفاده از تحليل اندازه گيري شود نه پس از  Covariateمستقل قرار داده شوند و متغير همپراش يا 

 رفتن متغير مستقل دچار تغييرشود.آن، زيرا اگر پس از آن اندازه گيري شود ممكن است در معرض قرار گ

هاي استفاده از تحليل كوواريانس، از جمله وجود اختلاف معنادار در فرضنتايج اوليه نشان داد كه برخي از پيش

ب خط رگرسيون و خطي بودن همبستگي متغير همپراش با يها، همگوني شآزمون بين همه گروهمرحله پيش

سته ) هاي وابآزمون مقايسه ميانگين نمونههاي تحقيق از ا براي آزمون فرضيهلذباشند متغير مستقل برقرار نمي

T  آناليز واريانس تك عاملي استفاده شده است.زوجي ( و همچنين از 

 : هادادهطبیعی بودن ) نرمال بودن ( -4-3-1

 استفاده شده است. اسميرنف –كلموگروف در اين تحقيق براي بررسي فرض نرمال بودن نمرات از آزمون 

 اسمیرنف ) آزمون نرمال بودن ( : –آزمون کلموگروف 



زماني كه براي داده هاي كمي بخواهيم آزمون نيكويي برازش را بكار ببريم از اين آزمون استفاده مي كنيم. 

اسميرنف استفاده مي شود. به  –بخصوص براي آزمون نرمال بودن نمونه هاي مورد مطالعه از  آزمون كلموگروف 

 عبارت ديگر مي خواهيم فرضهاي زير را آزمون كنيم :

.{
H0 ∶  نمونه داراي توزيع نرمال است

H1 ∶ نمونه داراي توزيع نرمال نيست
 

 

باشد فرض صفر يعني فرض نرمال  0.05كوچكتر از مقدار  Sig يا صميم گيري : در صورتيكه مقدار احتمال ت

درصد رد مي شود و در غير اينصورت فرض صفر تائيد مي شود  5رد مطالعه در سطح خطاي بودن توزيع نمونه مو

 در صورتيكه فرض نرمال. لازم به ذكر است و اين به معني آن است كه توزيع نمونه مورد مطالعه ، نرمال مي باشد

و در غير اين صورت از  بودن نمونه ها پذيرفته شود در انجام آزمون فرضيه هاي تحقيق از روش هاي پارامتري 

 روش هاي ناپارامتري استفاده خواهد شد.

 

 آمده است : 4-4 و 3-4 ولانتايج انجام آزمون فوق در جد

 گروه مورد مطالعه پنجدر   CPKمتغیر  هایبررسی نرمال بودن نمونه-3-4جدول 

 
 نتیجه آزمون گیریتصمیم سطح معناداری مرحله گروه

 مكمل سيترولين
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

AAKG مكمل 
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.06 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

 مكمل آب لبو
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.057 آزمونپیش

 توزیع نرمال است فرض صفرقبول  0.2 آزمونپس

 دارونما) كنترل(
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

 تركيبي سه مكمل
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

 



مي باشند فرض صفر يعني فرض  0.05بدست آمده در جدول فوق كه همگي بيشتر از  Sigبا توجه به مقادير 

 0.05 خطاي در سطح در هر پنج گروه و در هر دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون،  CPK متغير بودننرمال 

 شوند.پذيرفته مي

 

 در پنج گروه مورد مطالعه LDHمتغیر  هایبررسی نرمال بودن نمونه -4-4جدول 

 
 نتیجه آزمون گیریتصمیم سطح معناداری مرحله گروه

 مكمل سيترولين
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

AAKG مكمل 
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

لبومكمل آب   
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.10 آزمونپس

 دارونما) كنترل(
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.16 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.2 آزمونپس

 تركيبي سه مكمل
 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.10 آزمونپیش

 توزیع نرمال است قبول فرض صفر 0.09 آزمونپس

 

مي باشند فرض صفر يعني فرض  0.05بدست آمده در جدول فوق كه همگي بيشتر از  Sigبا توجه به مقادير 

 0.05 خطاي در سطح در هر پنج گروه و در هر دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون، LDH متغير بودننرمال 

 شوند.پذيرفته مي

 

 

 

 

 



 جلسه یک از قبل آنها ترکیب و  AAKG و لبو آب سیترولین، جداگانه حاد مصرف اثر فرضیه اول: بین

 .دارد وجود تفاوت مرد نخبه ورزشکاران خون  CPK  میزان بر شدید ورزشی فعالیت

 آزمونآزمون و پسها در مرحله پیشآزمون مقایسه میانگین گروه

هاي پارامتري استفاده شده است. مورد مطالعه براي آزمون فرضيه فوق از آزمونهاي با توجه به نرمال بودن نمونه

آزمون و در مرحله پيش  CPKزوجي ( ميانگين متغير  Tهاي وابسته ) ابتدا با استفاده از آزمون مقايسه نمونه

 اند. نتايج اين آزمون در جدول زير ثبت شده است:آزمون مورد مقايسه قرار گرفتهپس

 

 آزمون در پنج گروه مورد مطالعهآزمون و پسبين پيش  CPKمتغير   براي مقايسه ميانگين  زوجي Tنتايج آزمون  -5-4 جدول

 

 میانگین تعداد  مرحله گروه

اختلاف 

 بین

هامیانگین  

مقدار 

ی آماره

 آزمون
T 

Sig 
 نتیجه

 آزمون

مكمل 

 سيترولين

 آزمون  پيش
5 

368.20 
181.40 3.43 0.02 

اختلاف معنادار 

 549.60 آزمون  پس است

AAKG 

 مكمل
 آزمون  پيش

5 
162.20 

73.60 3.20 0.03 
اختلاف معنادار 

 235.80 آزمون  پس است

 مكمل آب لبو
 آزمون  پيش

6 
288.17 

115.33 2.44 0.06 
اختلاف معنادار 

 403.50 آزمون  پس نيست

 دارونما

 ) كنترل(

 آزمون  پيش
6 

136.17 
31.83 2.71 0.04 

اختلاف معنادار 

 168 آزمون  پس است

تركيبي سه 

 مكمل

 آزمون  پيش
6 

152.17 
51 3.88 0.012 

اختلاف معنادار 

 203.17 آزمون  پس است

 

 شود:همانطوريكه در جدول فوق مشاهده مي

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   CPKدر گروه مكمل سيترولين بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون متغير 

𝑆𝑖𝑔معناداري وجود دارد )  = 0.02 < 0.05 .) 

 



درصد  5در سطح خطاي   Glucoseمتغير  بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون  AAKGدر گروه مكمل 

𝑆𝑖𝑔تفاوت معناداري وجود دارد )  = 0.03 < 0.05 .) 

 

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   Glucoseمتغير  در گروه مكمل آب لبو بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون 

𝑆𝑖𝑔دارد ) نمعناداري وجود  = 0.06 > 0.05 .) 

 

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   Glucoseدر گروه دارونما بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون متغير 

𝑆𝑖𝑔وجود دارد ) معناداري  = 0.04 < 0.05 .) 

 

درصد  5در سطح خطاي   Glucoseمتغير  در گروه تركيب سه مكمل بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون 

𝑆𝑖𝑔تفاوت معناداري وجود دارد )  = 0.012 < 0.05 .) 

 

 آزمون:بین پنج گروه در مرحله پیش  CPKآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در   CPKهاي متغير آزمون، ميانگينادامه با استفاده از آزمون آناليز واريانس تك عاملي، براي مرحله پيشدر 

، مكمل آب لبو، دارونما و گروه تركيب سه مكمل مورد مقايسه قرار  AAKGپنج گروه مكمل سيترولين، مكمل 

 اند. نتايج اين آزمون در جدول زير ثبت شده است:گرفته

 

 

 در پنج گروه مورد مطالعه  Glucoseمتغير   براي مقايسه ميانگين  آزموندر مرحله پيش آناليز واريانسنتايج  -6-4جدول 

 منابع تغييرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون 
F 

سطح 

 معناداري
Sig 

 نتيجه 

 آزمون

 56022.79 4 224091.15 بين گروه

2.17 0.1 

اختلاف 

معنادار 

 نيست

 25853.57 23 594632.1 درون گروه

  27 818723.25 كل

 



  CPKشود نتيجه آناليز واريانس در مرحله پيش آزمون براي متغير همانطوري كه در جدول فوق ملاحظه مي

𝑆𝑖𝑔) نيست معنادار  = 0.1 > درصد بين  5(. بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه در سطح خطاي  0.05

 .داردنتفاوت معنادار وجود تحت مطالعه  گروه  5در   CPKميانگين 

 

 :آزمونپسبین پنج گروه در مرحله   CPKآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج   CPKهاي متغير ، ميانگينآزمونپسبا استفاده از آزمون آناليز واريانس تك عاملي، براي مرحله  حال

، مكمل آب لبو، دارونما و گروه تركيب سه مكمل مورد مقايسه قرار  AAKGگروه مكمل سيترولين، مكمل 

 اند. نتايج اين آزمون در جدول زير ثبت شده است:گرفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در پنج گروه مورد مطالعه  CPKمتغير   براي مقايسه ميانگين  آزمونپسآناليز واريانس در مرحله نتايج  -7-4جدول 

 منابع تغييرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون 
F 

سطح 

 معناداري
Sig 

 نتيجه 

 آزمون

 139023.23 4 556092.92 بين گروه

2.69 0.056 

اختلاف 

معنادار 

 نيست

 51512.10 23 1184778.33 درون گروه

  27 1740871.25 كل



 

  CPKآزمون براي متغير  پسشود نتيجه آناليز واريانس در مرحله همانطوري كه در جدول فوق ملاحظه مي

𝑆𝑖𝑔) نيستمعنادار  = 0.056 > در سطح  آزموندر مرحله پس (. بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه 0.05

 گروه مورد مطالعه اختلاف معناداري وجود ندارد. 5در   CPKدرصد بين ميانگين  5خطاي 

 

 جلسه یک از قبل آنها ترکیب و  AAKG و لبو آب سیترولین، جداگانه حاد مصرف اثر : بیندومفرضیه 

 .دارد وجود تفاوت مرد نخبه ورزشکاران خون  LDH  میزان بر شدید ورزشی فعالیت

 آزمونآزمون و پسها در مرحله پیشآزمون مقایسه میانگین گروه

هاي پارامتري استفاده شده است. هاي مورد مطالعه براي آزمون فرضيه فوق از آزمونبا توجه به نرمال بودن نمونه

آزمون و در مرحله پيش  LDHزوجي ( ميانگين متغير  Tهاي وابسته ) ابتدا با استفاده از آزمون مقايسه نمونه

 اند. نتايج اين آزمون در جدول زير ثبت شده است:آزمون مورد مقايسه قرار گرفتهپس

 

 

 

 

 

 آزمون در پنج گروه مورد مطالعهآزمون و پسبين پيش  LDHمتغير   براي مقايسه ميانگين  زوجي Tنتايج آزمون  -8-4جدول 

 میانگین تعداد  مرحله گروه

اختلاف 

 بین

هامیانگین  

مقدار 

ی آماره

 آزمون
T 

Sig 
 نتیجه

 آزمون

مكمل 

 سيترولين

 آزمون  پيش
5 

221 
45.80 2.11 0.103 

اختلاف معنادار 

 266.80 آزمون  پس نيست

AAKG 

 مكمل
 آزمون  پيش

5 
207.80 

16.60 0.55 0.61 
اختلاف معنادار 

 224.40 آزمون  پس نيست



 مكمل آب لبو
 آزمون  پيش

6 
209.33 

45.17 2.84 0.03 
اختلاف معنادار 

 254.50 آزمون  پس است

 دارونما

 ) كنترل(

 آزمون  پيش
6 

202 
32.83 2.33 0.07 

اختلاف معنادار 

 234.83 آزمون  پس نيست

تركيبي سه 

 مكمل

 آزمون  پيش
6 

190.67 
21.33 3.05 0.03 

اختلاف معنادار 

 212 آزمون  پس است

 

 شود:همانطوريكه در جدول فوق مشاهده مي

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   LDHدر گروه مكمل سيترولين بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون متغير 

𝑆𝑖𝑔معناداري وجود ندارد )  = 0.103 > 0.05 .) 

 

فاوت درصد ت 5در سطح خطاي   LDHمتغير  بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون  AAKGدر گروه مكمل 

𝑆𝑖𝑔دارد ) نمعناداري وجود  = 0.61 > 0.05 .) 

 

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   LDHمتغير  در گروه مكمل آب لبو بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون 

𝑆𝑖𝑔معناداري وجود دارد )  = 0.03 < 0.05 .) 

درصد تفاوت معناداري  5در سطح خطاي   LDHدر گروه دارونما بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون متغير 

𝑆𝑖𝑔دارد ) نوجود  = 0.07 > 0.05 .) 

 

درصد تفاوت  5در سطح خطاي   LDHمتغير  در گروه تركيب سه مكمل بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون 

𝑆𝑖𝑔معناداري وجود دارد )  = 0.03 < 0.05 .) 

 

 آزمون:گروه در مرحله پیشبین پنج   LDHآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در   LDHهاي متغير آزمون، ميانگيندر ادامه با استفاده از آزمون آناليز واريانس تك عاملي، براي مرحله پيش

، مكمل آب لبو، دارونما و گروه تركيب سه مكمل مورد مقايسه قرار  AAKGپنج گروه مكمل سيترولين، مكمل 

 زير ثبت شده است: اند. نتايج اين آزمون در جدولگرفته

 در پنج گروه مورد مطالعه  LDHمتغير   براي مقايسه ميانگين  آزمونآناليز واريانس در مرحله پيشنتايج  -9-4جدول 

 منابع تغييرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون 
F 

سطح 

 معناداري
Sig 

 نتيجه 

 آزمون

 0.86 0.32 677.35 4 2709.39 بين گروه



اختلاف  2088.76 23 48041.47 درون گروه

معنادار 

 نيست
  27 50750.86 كل

 

  LDHشود نتيجه آناليز واريانس در مرحله پيش آزمون براي متغير همانطوري كه در جدول فوق ملاحظه مي

𝑆𝑖𝑔) نيست معنادار  = 0.86 > درصد بين  5(. بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه در سطح خطاي  0.05

 اختلاف معناداري وجود ندارد. آزموندر مرحله پيش گروه مورد مطالعه 5در   LDHميانگين 

 

 

 :آزمونپسبین پنج گروه در مرحله   LDHآزمون آنالیز واریانس برای مقایسه میانگین 

در پنج   LDHهاي متغير آزمون، ميانگينواريانس تك عاملي، براي مرحله پسحال با استفاده از آزمون آناليز 

، مكمل آب لبو، دارونما و گروه تركيب سه مكمل مورد مقايسه قرار  AAKGگروه مكمل سيترولين، مكمل 

 اند. نتايج اين آزمون در جدول زير ثبت شده است:گرفته

 

 

 

 

 

 در پنج گروه مورد مطالعه  LDHمتغير   براي مقايسه ميانگين  آزمونمرحله پسآناليز واريانس در نتايج  -10-4جدول 

 منابع تغييرات 
مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

مقدار آماره 

 آزمون 
F 

سطح 

 معناداري
Sig 

 نتيجه 

 آزمون

 2705.42 4 10821.67 بين گروه

0.92 0.47 

اختلاف 

معنادار 

 نيست

 2944.10 23 67714.33 درون گروه

  27 78536 كل

 



  LDHشود نتيجه آناليز واريانس در مرحله پس آزمون براي متغير همانطوري كه در جدول فوق ملاحظه مي

𝑆𝑖𝑔) معنادار نيست = 0.47 > آزمون در سطح (. بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه در مرحله پس 0.05

 مورد مطالعه اختلاف معناداري وجود ندارد.گروه  5در   LDHدرصد بين ميانگين  5خطاي 

 

 

 

 

 

 

 


