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 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه قلبی عروقی و عملکرد قلب انسان
 

 

 

 در گررد  بره بردن سراسرر در را خون گالن هزار 5 ساعت 24 هر و داشته ضربان بار 100000 روزانه ما قلب 

 در. کنرد می حمرل را  ها آن زائد مواد و کرده منتقل ما بدن های بافت به را مغذی مواد و اکسیژن خون. آورد می

دهد صحبت خواهیم کرد. قلب یک اندام عضرننی  درباره این اندام شگفت انگیز و کار حیاتی که انجام می اینجا،

 قرار بدن مرکز چپ سمت به کمی سینه قفسه در عضو این. است بسته به اندازه یک مشت دست است که تقریباً

 .است گرفته

کند تا در  ها منتقل می کند. قلب خون را به ریه شود، خون را به سراسر بدن پمپاژ می منقبض میزمانی که قلب 

هرای خرونی  شود. مجموعه قلب، خرون و ر  آنجا اکسیژن به خون وارد شده و دی اکسید کربن از آن خارج می

ه بره طرور مرداوم در لیتر خون دارد کر 5شوند. به طور متوسط هر انسان حدود  سیستم گرد  خون نامیده می

 .شود سراسر بدن پمپاژ می
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 نمودار قلب انسان
 

 : قلب از چهار فضای تو خالی تشکیل شده است

 (.شود می وارد هاآن به خون که) قلب بالایی قسمت دو : دهلیز •

 (.شود می خارج هاآن از خون که) پایینی قسمت اتاق دو : بطن •

 شوند. با یک دیواره عضننی به نام سپتوم از دهلیز راست و بطن راست جدا میدهلیز چپ و بطن چپ 

 : دیواره قلب شامل سه لایه بافت است

 .است شده ساخته همبند بافت از عمدتاً که محافظی لایه - اپیکاردیوم •

 .قلب عضنت - میوکاردیوم •

 .کند می محافظت دهلیزها و بطن و ها  ریچهد از و داده پوشش را قلب داخل - اندوکریوم •

 اند. این سه لایه در یک پوشش محافظتی نازک به نام پریکاردیوم قرار گرفته

 

 ؟کند قلب چگونه کار می
 

بار در دقیقره ضرربان  60تپد. در حالت استراحت، ممکن است  بسته به عوامل مختلف، قلب به طرق مختلفی می

تواند افزایش یابد. ورز ، احساسات، تب،  دقیقه یا بیشتر نیز میضربان در یک  100داشته باشد، اما این عدد تا 

ضربان "ثیر بگذارد. برای کسب اطنعات بیشتر در مورد أتواند بر ضربان قلب ت داروها می بیماری و مصرف برخی

 توانید این مقاله را مطالعه کنید. ، می"طبیعی

 را داده دسرت از اکسیژن که خونی قلب، راست سمت. کنند می کار هم  سمت چپ و راست قلب در هماهنگی با

 بردن بقیره بره را آن و گرفتره هرا ریره از را خرون قلرب چرپ سرمت فرستد؛ می ها ریه به را آن و کرده دریافت

دین شرکل یرک ضرربان قلرب ریتمیرک تولیرد ب و  شوند می رها و منقبض نوبت به ها بطن و دهلیزها. فرستد می

 کنند: می

 

 قلبعملکرد سمت راست 
 

 و پرایینی سریاهر  برزر  که هایی ر  طریق از بدن از داده دست از را خود اکسیژن که خونی: راست دهلیز •

 .شود می وارد راست دهلیز به( هستند بدن های سیاهر  بزرگترین و) دارند نام بالایی سیاهر  بزر 

 .شود می منتقل راست بطن به خون و شده منقبض راست دهلیز •
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 خون ریه در فرستد، می ریه به ریوی  سرخر  طریق از را خون و شده منقبض ، شد پر راست بطن که هنگامی •

 .کند می آزاد را خود کربن اکسید دی و کرده جذب اکسیژن

 

 عملکرد سمت چپ قلب
 

 گردد. ریق سیاهر  ریوی به دهلیز چپ باز میط از کرده جذب اکسیژن تازه که خونی •

 .فرستد می چپ بطن به فشار با را خون و ، شده منقبض چپ دهلیز •

 .کند می منتقل بدن سراسر به آئورت طریق از را خون و شده منقبض ، شد پر چپ بطن که هنگامی •
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 توان به دو بخش تقسیم کرد: هر ضربان قلب را می

 : دیاستول

 .خونند از شدن پر حال در و هستند رها ها بطنو  زمانی که دهلیز

 : سیستول

 فرستد؛ سپس، دهلیز شل شده ها می زمانی که دهلیز منقبض شده )سیستول دهلیزی( و خون را با فشار به بطن

 شود. و بطن منقبض شده )سیستول بطنی( و خون از قلب پمپاژ می

 آلوئرولهای کروچکی روی سرط    شود، در مویر  ها فرستاده می هنگامی که خون از طریق شریان ریوی به ریه

ها وارد شده و دی اکسید کربن خون   کند. در این زمان اکسیژن به مویر  های هوا( حرکت می  های ریه )کیسه 

 شود. های هوا حرکت کرده، و سپس با بازدم از بدن خارج می  ها به داخل کیسه از مویر 

ها توسط عروق کرونر روی سط    چههای قلب نیز نیاز به دریافت اکسیژن و غذا از خون دارند. این ماهی  ماهیچه

 شوند. قلب تغذیه می

توان نبض را احساس کررد؛  در نقاطی که خون در نزدیکی سط  بدن جریان دارد ، مانند مچ دست یا گردن، می

 شود. نبض در واقع جریان خونی است که توسط قلب در سراسر بدن پمپاژ می
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 های قلب دریچه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های قلب نموداری از دریچه
 

 : شوند خون تنها در یک جهت جریان داشته باشد قلب دارای چهار دریچه است که باعث می

 . آئورت و چپ بطن بین : آئورت دریچه •

 .چپ بطن و چپ دهلیز بین : میترال دریچه •

 : بین بطن راست و شریان ریوی. ویری دریچه •

 .راست راست بطن و راست سمت دهلیز بین : سه لختی دریچه •

اسرت.  (LUB-DUB)  "داب -لاب "اکثر مردم با صدای ضربان قلب انسان آشنا هستند. این صدا چیزی شبیه 

شود و صردای  و میترال تولید می لختی سه های یا صدای اول ضربان به واسطه بسته شدن دریچه "لاب"صدای 

 شود. ایجاد میهای ریه و آئورت  بوسیله بسته شدن دریچه "داب"

https://static3.eghtesadonline.com/servev2/uuC5xeASRCWs/b54EPYiYwLU,/04.jpg
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 سیستم الکتریکی قلب
 

هماهنگ باشند تا خون را در جهرت مناسرب، در  عضنت قلب برای تلمبه کردن خون در سراسر بدن، باید کامنً

های مختلف قلب  تریکی باعث هماهنگی فعالیت بخشالک امواج. کنند پمپاژ بدن درزمان مناسب، با فشار مناسب 

 شود. می

دهلیزی یا ضربان ساز طبیعی قلب که در بالای دهلیرز سرمت راسرت واقرع -گره سینوسیسیگنال الکتریکی در 

 شود که دهلیز منقبض شده و خون را به بطن بفرستد. شود. این سیگنال، باعث می شده است، ایجاد می

بطنری منتقرل -ها در پایین دهلیز سرمت راسرت بره نرام گرره دهلیرزی های الکتریکی به گروهی از سلول پالس

 و دهلیزهرا ت صور بدین کنند  کنند؛ و سرعت سیگنال را کم می ها مثل یک دروازه عمل می شوند. این سلول می

 .شود می ایجاد است نیاز آن به که جزئی زمانی تفاوت و  شوند نمی منقبض هم با زمان همان ها بطن

  های بطنی منتقل شده و پالس دیوارهها درون بافت لیفی خاصی به نام الیاف پورکنژ در داخل  از این جا، سیگنال

 ها منقبض شوند. شوند بطن کنند و به این شکل باعث می الکتریکی را به عضله قلب منتقل می
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 عروق خونی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 : ها( ها )سرخرگ شریان
 

ارتجراعی هسرتند، و ایرن ها قروی و  کنند. شرریان که خون حاوی اکسیژن را از قلب به بقیه نقاط بدن حمل می

های ارتجاعی آنها فشرار  کند تا خون را در سیستم گرد  خون به جلو برانند . دیواره ها کمک می ها به آن ویژگی

 شوند. ها به انشعابات کوچکتری تقسیم می دارد. سرخر  خون را ثابت نگه می

 

 :عروق کرونر 
 

بره دریافرت اکسریژن و مرواد مغرذی دارد. گرچره دهلیزهرا و  ها، قلب نیز از بافتی است که نیاز مانند تمام اندام

ها  ای از شریان کند. قلب خون خود را از شبکه تغذیه نمی های آن پر از خون است، اما قلب از این خون اصنً بطن

 کنند. به نام عروق کرونر دریافت می

 شوند: رسند، جدا می چپ به هم می ای که آئورت و بطن دو انشعاب بزر  عروق کرونر از آئورت در نزدیکی نقطه

 

https://static1.eghtesadonline.com/servev2/OmBKyCkqZKNx/b54EPYiYwLU,/06.jpg
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  : راست سمت کرونر شریان •

 
شرود  کند. این شریان معمولا به شریان نزولی خلفی منشعب می رسانی می که دهلیز راست و بطن راست را خون

 کند. رسانی می که قسمت پایین بطن چپ و قسمت پشت آن را خون

 : کرونر عروق چپ سمت اصلی شریان •

 

. شرود می منشرعب چرپ سمت قدامی نزولی شریان و ریان به سرخر  سیرکومفلکس یا شریان چرخشی ش این

 سرمت قدامی نزولی شریان و کند می رسانی خون را چپ بطن پشت و سمت چپ، سمت دهلیز  چرخشی شریان

 .کند می رسانی خون را سپتوم جلوی قسمت و چپ بطن پایین و جلو چپ

رسانی به عضله قلب محدود شود )یعنی بیماری عرروق  حدی باریک شوند که خون در کرونر عروق که هنگامی •

توانند بزر   های جانبی نام دارند می ای از عروق خونی کوچک در قلب که معمولا باز نیستند و ر  کرونر(، شبکه

  ه قلب منتقل شده و از آسیبشود که خون در اطراف شریان مسدود شده به عضل و فعال شوند. این امر باعث می

 عضله قلب جلوگیری شود.
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 : ها( وریدها )سیاهرگ
 شروند می نزدیکترر قلرب به چه هر و گردانند  ها خونی که اکسیژن خود را از دست داده به قلب باز می سیاهر 

 .است ها شریان از تر نازک ها   سیاهر دیواره. شود می بزرگتر نیز ها آن اندازه

 : ها مویرگ
های بسریار نرازکی  ها دیواره کنند. مویر  ها متصل می ها را به کوچکترین سیاهر  ها کوچکترین شریان مویر 

دارند که به آنها اجازه می دهد تا موادی مانند دی اکسید کربن، آب، اکسیژن، مواد زائد و مواد مغذی را با بافت 

 اطراف خود رد و بدل کنند.

مایل طول دارد. ایرن  60000بیش از  -ها  و مویر  ها سیاهر  ها، شریان لشام –های خونی  سیستم عظیم ر 

هرای  دور، دور تا دور زمین بچرخند! خون بره طرور مرداوم در ر  2یعنی آنقدر بلند هستند که بتوانند بیش از 

 کند. خونی بدن جریان دارد. و این قلب است که با پمپاژ کردن این کار را ممکن می

 

 تپد؟ میقلب چگونه 
 

شوند تا ضربان قلب ایجاد شده و  ها به نوبت منقبض و رها می ها با هم هماهنگ است، آن عملکرد دهلیزها و بطن

 کند. خون پمپاژ شود. سیستم الکتریکی قلب منبع قدرتی است که این مساله را ممکن می

 .کند می حرکت قلب در خاصی مسیر در که شود می ایجاد الکتریکی امواج توسط قلب ضربان

 راسرت دهلیرز در کره دهلیزی -سینوسی گره نام به خاص های سلول از کوچکی گروه در الکتریکی های پالس •

 فعالیرت. شود می شناخته قلب طبیعی ساز ضربان عنوان به دهلیزی -سینوسی گره.  شوند می ایجاد ، شده واقع

 .شود می آنها انقباض باعث و شده منتشر دهلیز های دیواره در الکتریکی

 و کررده عمرل دروازه یک مانند بطنی-دهلیزی گره نام به ، بطن و دهلیز بین قلب مرکز در ها سلول از گروهی •

 منقبض بطن از قبل تا دهد می فرصت دهلیز به خیرتأ این. کند می کند بطن به ورود از قبل را الکتریکی سیگنال

 .شود

کتریکی را به دیواره عضننی بطن فرستاده و باعرث ال پالس که است لیفی بافت از مسیری پرکونژ-هیس شبکه •

 شود. ا میآنهانقباض 

 

 

 



12 
 

 های قلبی  بیماری
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مادرزادی قلبری،  های قلبی مانند بیماری عروق کرونر ، سکته قلبی، نارسایی احتقانی قلب و بیماری بیماری

عامل اصلی مر  و میر بسیاری از مردان و زنان در خیلی از نقراط جهران اسرت. راهکارهرای پیشرگیری از ایرن 

 محردوده در وزن حفر  بالا، خون فشار کنترل خون، کلسترول سط  آورن پایین سیگار، ترک شامل ها  بیماری

 .است ورز  و سنمتی
 

 آریتمی قلبی

شما را کنترل می کند، درسرت  ضربان قلب مشکنت ریتم قلب زمانی رخ می دهد که ضربان الکتریکی قلب که

 .کار نکند و باعث می شود قلب خیلی سریع یا خیلی آهسته و یا نامنظم بزند

ای را داشته شود و ممکن است بی ضرر باشرد برا ایرن  مسابقهآریتمی قلب ممکن است حس یک قلب لرزان یا 

عنئم و نشانه ها و گاهی حتی تهدیدات زنردگی  -حال، برخی از آریتمی های قلبی ممکن است موجب ناراحتی 

 .شوند

https://namnak.com/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.p71535
https://namnak.com/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.p71535
https://namnak.com/All-About-Heart-Rate-by-age-.p42148
https://static2.eghtesadonline.com/servev2/aUmBUE3KauiX/b54EPYiYwLU,/07.jpg
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 سریع، آهسته یا نامنظم را کنترل کند ؛  ضربان قلب درمان آریتمی قلب اغلب می تواند

اینکه آریتمی های قلبی ناراحت کننده، اغلب بدتر می شوند یا حتی باعث ضرعیف شردن عنوه بر این، به دلیل 

قلب یا آسیب دیدگی آن می شود، اما شما می توانید با اتخاذ یک شریوه زنردگی سرالم خطرر آریتمری خرود را 

 .کاهش دهید

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم آریتمی قلبی

 

حقیقت، ممکرن اسرت پزشرک شرما قبرل از انجرام عمرل  م یا نشانه ای را ایجاد کند درئتواند عن آریتمی نمی

به این معنی نیست که شما یک مشکل جردی داریرد ؛  عنئم و نشانه ها لزوماً جراحی، بفهمد که آریتمی دارید.

 : عنئم قابل توجه آریتمی ممکن است شامل

 لرز  در قفسه سینه 

 )ضربان قلب تند )تاکیکاردی 

 )ضربان قلب آرام )برادیکاردی 

 قفسه سینه درد 

https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87.p59336
https://namnak.com/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.p71535
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 تنگی نفس 

 سرگیجه 

 تعریق 

 خستگی یا نزدیک شدن به خستگی باشد 

 

  طبقه بندی دیس ریتمی ها

 آریتمی سینوسی  برادیکاردی سینوسی، تاکیکاردی سینوسی، : شاملدیس ریتمی های سینوسی . 1

تاکیکراردی  ،دهلیرزی، پریس میکرر سررگردان دهلیرزیضربانات زودرس  : شاملدیس ریتمی های دهلیزی . 2

 فلوتر دهلیزی  ،فیبریالسیون دهلیزی دهلیزی،

هرای  ریرتم های گریرزان جانکشرنال، ریتم جانکشنال، رسضربانات زودل : شامدیس ریتمی های جانکشنال . 3

 تاکیکاردی جانکشنال تسهیل شده جانکشنال،

 دیس ریتمی های بطنی 

  PVC  ضربان نابجای بطنی. 1

 V.Tach    -بطنی  تاکیکاردی. 2

 ( تورساد دی پوینت) یک نقطه  ورچرخش د. 3

 ( v.fib ) فیبرینسیون بطنی  .4   

                                                                                آسیستول .5
 

 

                                                                                  

 موفق باشید                                                                                                 

https://namnak.com/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-.p36780
https://namnak.com/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-.p36780
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87.p18983
https://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87.p18983

