
 

 کد گذاری با گوگل استودیو

    :کدگذاری خلاصه جدول

 Axial) محوری دسته

Category) 

 در کلیدی باز کدهای/مفاهیم
 دسته این

 در کلیدی عبارات از هایینمونه
 مصاحبه متن

 ساختن) محوری دسته با ارتباط
 ...(معتبر خودِ

 حس هیکل،/ظاهر از نارضایتی غییرت انگیزه و اولیه نارضایتی .1
 به تمایل خود، به نسبت بد

 ،محرک عنوان به ناامیدی تغییر،
 مقبولیت کاهش درک

 ،"بخوره بهم خودت از حالت"
 باید" ،"نمیاد خوشم هیکلم از"
 ناامید باید بیاد بدت خودت از

 ریس یه تودر مقبولیت" ،"بشی
 "میشه کم خیلی ها زمینه از

 و نامطلوب وضعیت: شروع نقطه
 به نیاز که اولیه غیرمعتبر

 ایجاد را "معتبر خودِ ساختن"

 .کندمی

 جی،خار) هاسلبریتی از الگوگیری ونیبیر تأثیرات و الگوپذیری .2
 از الگوگیری ،(تیت اندرو راک،
 فالوور، تعداد اهمیت مربی،

 تأثیر غرب، با مقایسه
 ژنتیک/خانواده

 الگوم" ،"خارجی سلبریتی"
 و پونصد راک" ،"بود تیت اندرو

 ،"نفرفالوور میلیون هشت و نود
 ،"کنی می نگاه رو ها خارجی"
 ،"ژنتیکیه... کرده ورزش پدرم"
 "داره خفن هیکل خودم مربی"

 و هامدل ارائه: الهام منابع
 "معتبر خودِ" برای الگوهایی

 .نآ به دستیابی مسیر و مطلوب

 به نیاز فوری، نتایج مشاهده بدنسازی ذهنیت و فرآیند .3
 گرایی،کمال/مداوم پیشرفت

 صبر، و استمرار العمر،مادام تعهد
 ،مربی نقش ،(تمرین رژیم،) نظم

 پذیریبرگشت از آگاهی

 می مستقیم را کارت تاثیر"
 ،"نیست بس وقت هیچ" ،"بینی
 ،"کنی صبر باید" ،"عمر آخر تا"
 ماهیچه هم نکردن ورزش"

 می غلط گه می مربی" ،"میره
 "بخوری بری کنی

 ،نظم کار، بیانگر: تلاش و روش
 تحول" برای لازم ذهنیت و

 هسته که "ذهنی و فیزیکی

 .است معتبر خود ساختن اصلی

 ظاهر طریق از اعتبار به باور .4

(Embodied 
Credibility) 

 تأثیر اول، نگاه در ظاهر اهمیت
 بر ظاهر

 جسمت جذابیت،/مقبولیت/کاریزما
 عدم نقد هیکل، در موفقیت
 دیگران عمل و ظاهر تطابق

 اندام" ،"تره؟ جالب اول نگاه"
 حرف" ،"دارد تاثیر کاریزما توی
 ارید" ،"بیشتره مقبولیتش اون

 تو رو اون تاثیر بینی می
 که کاری مو دکتر" ،"زندگی
 تو... روانشناس" ،"باشه؟ کچل

 "نیست زندگیش

 هک کندمی تعریف: مرکزی باور
 دآیمی دست به چگونه "اعتبار"
 مهم اینقدر فیزیکی ظاهر چرا و

 بر گواهی عنوان به ظاهر است؛
 تلقی درونی اصالت و صلاحیت

 .شودمی

 دستاوردهای و نتایج .5
 شدهدرک

 احساس نفس، به اعتماد افزایش
 بهبود ضعف، عدم/قدرت

 برای جذابیت آرامش،/سلامت
 یرتأث روابط، بهبود مخالف، جنس

 خاص احساس ها،انتخاب بر
 بودن

 به" ،"ده می نفس به اعتماد"
 ،"نیستم ضعیف مرد یک عنوان

 پس" ،"رو آدم کنه می آروم"
 بیاد خواد می که آدمی فردا

 تو معیار به فهمه می... سمتت
 ویژه اشتراک" ،"خوره نمی

 "دارم زندگی

 جنتای: هاکنندهتقویت و پیامدها
 ودخ ساختن" فرآیند که مثبتی
 کنندمی تقویت و تایید را "معتبر

 مسیر ادامه انگیزه فرد به و

 .دهندمی

شونده، تلاشی هدفمند برای بازسازی هویت خود به شکلی است که هم در دهد که فرآیند بدنسازی برای مصاحبهاین دسته محوری نشان می

 ونگاه خود و هم در نگاه دیگران )بر اساس باورهایش( معتبر، قابل احترام و دارای صلاحیت به نظر برسد. این تحول هم جنبه فیزیکی )بدن( 

 د.هنی )اعتماد به نفس، کنترل، فلسفه زندگی( دارهم جنبه ذ
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 در تجربه یک فرد از بدنسازی "ساختن خودِ معتبر از طریق تحول فیزیکی و ذهنی"تحلیل پدیده: 

ر مورد شونده را دها، تجربیات و باورهای مصاحبهبر اساس تحلیل کدگذاری باز، محوری و انتخابی مصاحبه انجام شده، پدیده مرکزی که انگیزه

است. این مفهوم به بهترین شکل، داستان و منطق  "ز طریق تحول فیزیکی و ذهنیساختن خودِ معتبر ا" دهد،بدنسازی توضیح می

 شده با این مفهوم محوریهای شناساییکند. در ادامه، چگونگی ارتباط دستهپشت روی آوردن این فرد به بدنسازی و تداوم آن را تبیین می

 :شودتشریح می

 :نقطه شروع: بحران اعتبار و نارضایتی اولیه .1

o  از هیکلم "، "حالت از خودت بهم بخوره"شود: فرد با یک حس عمیق نارضایتی از وضعیت موجود خود آغاز میسفر

ایت و عدم رض کاهش مقبولیت اجتماعی . این صرفاً یک نارضایتی سطحی نیست، بلکه به درکی از"خوشم نمیاد

 .رد آرزویش را داردی است که ف"خودِ معتبر"درونی پیوند خورده است. این وضعیت، فقدانِ آن 

o  باید "، "باید خورد شی"نقش کلیدی دارد. فرد باید به یک نقطه حضیض برسد ) "ناامیدی به عنوان عامل حرکت"مفهوم

 .یک هویت جدید و معتبرتر را پیدا کند "ساختن"( تا انگیزه لازم برای تغییر بنیادین و "ناامید بشی

 :هایی برای خودِ معتبرجستجوی الگوها: مدل .2

o  ه از )راک، اندرو تیت( ک "سلبریتی خارجی"ویژه ، به الگوهای بیرونی، به"خودِ معتبر"فرد برای تعریف و حرکت به سمت

ند، بخش نیستکند. این الگوها صرفاً الهامدید او تجسم موفقیت، قدرت فیزیکی و محبوبیت جهانی هستند، نگاه می

 .خواهد به آن تبدیل شودیاز آن چیزی هستند که فرد م های عینیمدل بلکه

o ( نشان"پونصد و نود و هشت میلیون نفر"تأکید بر تعداد فالوورها )ار برای در تعریف اعتب تأیید اجتماعی دهنده اهمیت

 .اوست

o ( نیز پذیرفته می"فحش بهت می ده، می گه پاشو خودتو جمع کن"سبک انگیزشی خشن/رک الگوها )طق شود، زیرا با من

 .همخوانی دارد "ناامیدی برای حرکت نیاز به شوک و"

o ( و ژنتیک نیز به عنوان عواملی که این مسیر را تسهیل یا طبیعی جلوه می"پدرم ورزش کرده"حتی تأثیر خانواده ) ،دهند

 .شودذکر می

 :مسیر تحول: فرآیند و ذهنیت لازم برای ساختن .3

o مشاهده نتایج فوری/مستقیم"دلایل جذابیت آن،  شود. یکی ازاین تحول انتخاب می ابزار اصلی بدنسازی به عنوان" 

دهد که می کند و نشان(. این بازخورد سریع، حس کنترل و پیشرفت را تقویت می"تاثیر کارت را مستقیم می بینی"است )

 .بخش استنتیجه "ساختن خود"تلاش برای 
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o دید )رژیم ش نظم ( و"باید صببر کنی"، "کنینباید رهایش "، "تا آخر عمر") تعهد، استمرار و صبر این فرآیند نیازمند

ها بخشی از فرآیند ساختن اعتبار هستند؛ اعتبار از راه آسان غذایی، تمرین منظم، نقش سختگیرانه مربی( است. این سختی

 .آیدبه دست نمی

o  فرد در  کند که( تضمین می"همیشبه یه بهتری هسبت، هیچ وقت بس نیست") "پایانگرایی/پیشبرفت بیکمال"ذهنیت

 .متوقف نشود و اعتبار خود را حفظ کند "ساختن خود"مسیر 

 :هسته باور: اعتبار از طریق تجسم فیزیکی .4

o ،ک بدن ویژه یبرای این فرد است. او قویاً معتقد است که ظاهر فیزیکی، به "خودِ معتبر"تعریف  محور اصلی این دسته

 داری می"است ) حییت، نظم، قدر  و حیتی صداقتای قابل مشاهده و غیرقابل انکار از صلانشانه ورزیده،

 .("بینی تاثیر اون رو تو زندگی

o های نقض )دکتر کچل، متخصص لیزر عینکی( و مقایسه با روانشناسانی که حرف و عملشان یکی نیست، برای مثال

 .نیست "معتبر"روند: کسی که ظاهرش با ادعایش همخوانی ندارد، برجسته کردن این باور به کار می

o  ،نگاه ") های درونی مطلوب و کلید مقبولیت اولیهبر ویژگی گواهی صرفاً برای زیبایی نیست، بلکه "هیکل خفن"بنابراین

 .( است"حرف اون مقبولیتش بیشتره"، "اول

 :های اعتباردستاوردهای ملموس: شواهد و پاداش .5

o  نتایج به دست آمده از این فرآیند )افزایش اعتماد به نفس، احساس قدرت، آرامش، جذابیت برای جنس مخالف، بهبود

 .نندکعمل می "ساختن خود معتبر"آمیز بودن پروژه بر موفقیت تأیید بیرونی و درونی عنوان جایگاه اجتماعی( به

o شود. تغییر کنند: اعتبارِ بیشتر منجر به احساس بهتر و انگیزه بیشتر برای ادامه مسیر میاین دستاوردها چرخه را تقویت می

 .دهنده عمق این تحول هویتی استیز نشان( ن"انتخاباتت فرق می کنه"در معیارهای انتخاب شریک زندگی )

 :بعد هویتی: مردانگیِ بازتعریف شده .6

o ضعیف "دارد. قدرت فیزیکی ) مردانگی ارتباط تنگاتنگی با مفهوم "ساختن خود معتبر"شونده مرد، برای این مصاحبه

صالت )قیاس با حیوانات( بخش (، استقلال و حتی نوعی ا"زورم برسه کارای خودم را انجام بدهم"، توانایی دفاع، "نیستم

 .شودآل او هستند که از طریق بدنسازی محقق میمهمی از هویت مردانه ایده

o  ،شود، که باز ز می( نی"زبونته"جالب اینکه این مردانگی فقط فیزیکی نیست و شامل کنترل خود )پرهیز از خشونت فیزیکی

 .هم به نظم و اعتبار درونی اشاره دارد

 :توجیه و تمایز زمینه اجتماعی: .7

o تلاش، قدرت صرفاً مالی( به دو توجه به ورزش، فرهنگ عمومی غیرورزشی، افراد کمانتقاد از محیط )آموزش و پرورش بی

ضروری است )چون محیط آن  "ساختن خود معتبر"که چرا تلاش فردی برای  کندتوجیه می کند: اول،منظور عمل می

 .بردبین خودِ در حالِ تحول و دیگرانِ نامعتبر، ارزش کار خود را بالاتر می مایزت کند(؛ دوم، با ایجادرا فراهم نمی
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 :معنایابی: فلسفه پشت تلاش .8

o تریبازی کامپیو"هایی مانند دهد. استعارهتعمیم می تر برای زندگیفلسفه کلی فرد، فرآیند بدنسازی را به یک" 

)اهمیت نوسان، سقوط و صعود برای معنادار  "نمودار زندگی"ژه وی)نیاز مستمر(، و به "پول درآوردن")خلق کاراکتر(، 

ار روشی برای معناد فقط یک هدف فیزیکی یا اجتماعی نیست، بلکه "ساختن خود معتبر"دهند که شدن( نشان می

زندگی خودتو را درست کنی همه "است. تمرکز بر خود ) کردن زندگی از طریق چالش، رشد و کنترل آگاهانه

 .کند( نیز این دیدگاه را تقویت می"یشهچی درست م

 :گیری تحلیلنتیجه

دهد که برای این فرد، بدنسازی بسیار فراتر از یک ورزش یا سرگرمی است. این یک پروژه هویتی عمیق و یک این مصاحبه به روشنی نشان می

فیزیکی )بدن ورزیده( و ذهنی )اعتماد به تحول دوگانه  است. این اعتبار از طریق یک "سااختن خودِ معتبر" مسبیر انتخابی برای

هنده صلاحیت ددهنده و گواهیشود و قویاً بر این باور استوار است که ظاهر فیزیکی، بازتابحاصل می نفس، نظم، کنترل، فلسفه زندگی(

اورهای م و تعهد پیش رفته، با بو ارزش درونی اسببت. این فرآیند که با نارضببایتی عمیق آغاز شببده، توسببط الگوهای بیرونی شببکل گرفته، با نظ

 .خاصبی توجیه شبده، نتایج ملموسبی به بار آورده، با مفهوم مردانگی گره خورده و در نهایت به یک فلسفه معنادار برای زندگی تبدیل شده است

 .چرخددر نگاه خویشتن و دیگران می "خودِ معتبر"کل این پدیده حول محور تلاش برای دستیابی و حفظ یک 


