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رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن
       رسانه‌ اجتماعی، به پلتفرم‌های آنلاین مثل فیس‌بوک، اینستاگرام و توییتر گفته می​شود که در یک دهه اخیر به عضوی مهم از زندگی انسان تبدیل شده است (سیفو و واحدی
، 2019). این ابزار که توسط نوجوانان، به عنوان یک ابزار کلیدی برای تقویت ارتباط و احساس تعلق داشتن به جامعه شناخته می​شود، همچنین پیچیدگی​هایی مانند در دسترس بودن و قرار گرفتن در معرض اطلاعات را گسترده می​کند (صالح
، 
2023). یک نتیجه آماری از سال 2019 
نشان می​دهد که رسانه​های اجتماعی آنلاین، با داشتن 3.5 میلیارد عضو فعال که هر ساله نیز رو به افزایش است، در بین همگان
 محبوبیت ویژه​ای پیدا کرده است و همین مسئله به عنوان یکی از دلایلی مطرح شده است که انگیزه محققان را برای بررسی متغیرهای روانشناسی مرتبط با استفاده از رسانه​های اجتماعی، تقویت کرده است (سیفو و واحدی، 2019). 
       طی تحقیقاتی که در دو دهه اخیر انجام شده 
است، رسانه​های اجتماعی فرصت​ها و به همراه آن چالش​هایی را برای برخی از مولفه​های سلامت روان پدید آورده​اند (صالح، 2023). یکی از فرصت​ها، توانایی اشتراک​​گذاری
 
عکس​های منتخب​ش
ده توسط کابران است که معمولا از قبل ویرایش شده و با واقعیت فرق دارند؛ به این ترتیب این موضوع، روزانه کابران را با مجموعه​ای از تصاویر غیرواقعی و جذاب رو به رو می​سازد که می​تواند با تصویر بدن مرتبط شود (سیفو و واحدی، 2019). تصویر بدن که به طور کلی نشان​دهنده تصویر ذهنی فرد از اندازه یا شکل بدن و یا احساس کلی او نسبت به بدن خود است و تحت تاثیر افکار و احساسات فردی و در نتیجه تعامل با دیگران و بازخورد از محیط اطراف شکل می​گیرد و معمولا بازتابی واقعی از وضعیت ظاهری فرد نیست (نوردمن، 2022). بنابراین استفاده از رسانه‌های اجتماعی می​تواند با تصویر منفی بدن مرتبط شود، زیرا تصاویر ویرایش شده‌ای که در آن‌ به اشتراک گذاشته می‌شود، می‌توانند معیارهای غیرواقعی از زیبایی را ترویج کرده و احساس نگرانی 
و ناراحتی در افراد را ایجاد کنند (سیفو و واحدی، 2019).
       یکی دیگر از دلایلی که باعث می​شود افراد نسبت به تصویر بدن خود احساس بدی داشته باشند، بازخوردهایی است که ممکن است به دلیل به اشتراک گذاشتن محتوای مربوط به ظاهر از دیگران دریافت کنند (ساگرا
 و همکاران، 2022). نکته قابل توجه آن​جاست که این بازخوردها همیشه منفی نیست و همچنین کاربران ممکن است در معرض عکس​های شبیه به خود و یا شاید بدتر از آن قرار بگیرند و منجر به نوعی بهبودی تصویر شخصی فرد نسبت به بدن ​شود و رضایت او را به همراه داشته باشد (سیفو و واحدی، 2019). اما گاهی اوقات، احساسات منفی نسبت به بدن به قدری شدت پیدا می​کند که می​تواند بر سلامت روان فرد تاثیر بگذارد (نوردمن، 2022). بنابراین مثبت یا منفی بودن نتایج استفاده از رسانه​های اجتماعی و در معرض بازخوردهای دیگران قرار گرفتن نیز یک موضوع بسیار جدی برای محققان است؛ زیرا ممکن است سبب ایجاد تصویر منفی بدن و یا نارضایتی فرد از بدن می​شود و انواع اختلال​های خوردن و یا تداوم آن در مردان و زنان را به همراه داشته باشد (نوردمن
، 2022)؛ همچنین چگونگی ارزیابی از تصویر بدن و احساسی که انسان نسبت به بدن خود کسب می​کند، بر نحوه عمل​کرد و رفتار او تاثیر می​گذارد (گرال
، 2023). به طور مثال، تحقیقات نشان می​دهد که تقریبا نیمی (49%) از افرادی که در معرض محتوای مربوط به ظاهر قرار می​گیرند، علائمی پیدا می​کنند که در آن افراد وسواس زیادی به خوردن غذای سالم پیدا می​کنند 
(گرال، 2023). 
به این ترتیب به نظر می‌رسد که بررسی نقش استفاده از رسانه​های اجتماعی در ایجاد نوع تصویری که شخص از بدن خود ایجاد می​کند، بسیار مهم است. همچنین تحقیقاتی که در این زمینه انجام می​شود، می​تواند بینش​های مهمی در مورد چگونگی ارتباط بی استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی از بدن را ارائه دهد و باعث پیشگیری از آسیب​های مرتبط با آن شود. صرف از نظر 
تحقیقاتی که پیش از این در راستای ارتباط بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر بدن انجام شده است، هدف از این مطالعه آن است که استفاده از رسانه​های اجتماعی، چطور 
می​تواند با تصویر منفی بدن مرتبط می​شود. 
فرضیه:  
استفاده از رسانه​های اجتماعی با تصویر منفی بدن مرتبط است.
ارتباط استفاده از رسانه​های اجتماعی با تصویر منفی بدن


       مطالعات گذشته نشان می​دهد که استفاده از رسانه​های اجتماعی می​تواند با تصویر بدن مرتبط باشد. در تحقیقات ذیل، چند مدل از رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر بدن، مورد بررسی قرار گرفته است. یک مدل از تحقیقات به سابقه استفاده از رسانه​های اجتماعی با تصویر منفی بدن می​پردازد و نشان می​دهد بین این دو متغیر ارتباط مثبت و معنی​داری وجود دارد که هدف این تحقیق نیز هست. تحقیقات دیگری نیز وجود دارند که نشان می​دهند ارتباطی بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن وجود ندارد و یا آن که میزان r در این رابطه آنقدر کم است که دیگر معنی​دار نیست.
وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن
       در یک متا‌آنالیز شامل 63 مطالعه مستقل با مجموع 36552 شرکت‌کننده، رابطه​ای کوچک، مثبت و معنی‌دار 
(r= 0.169 ) بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی و نارضایتی از تصویر بدن پیدا شد (سیفو و واحدی، 2019). یعنی هر چه افراد بیشتر از شبکه‌های اجتماعی استفاده می‌کنند، احتمال اینکه نسبت به بدن خود احساس بدی داشته باشند، بیشتر می‌شود. محدوده اطمینان (CL) در این نتیجه بین 
0.131 و 0.206 بود 
که نشان می‌دهد نتیجه به دست آمده معتبر است و تقریباً می‌توان مطمئن بود که مقدار واقعی رابطه، بین این دو عدد قرار دارد. به عبارت دیگر، اگر همان پژوهش چندین بار دیگر انجام شود، در بیشتر موارد مقدار رابطه به دست آمده بین همین دو عدد خواهد بود. همچنین مقدار Q برابر 
با 816.81 و مقدارp کمتر 
از 0.001 نشان داد که نتایج مطالعات بسیار متفاوت هستند و بررسی عوامل دیگری که می‌توانند روی این رابطه تأثیر بگذارند، لازم است (سیفو و واحدی، 2019).
وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن به تفکیک سن و جنسیت

       در متاآنالیزی که توسط سیفو و واحدی (2019) انجام شد، سن و جنسیت به‌عنوان دو تعدیل‌کننده مهم در رابطه بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی و نارضایتی از تصویر بدن تعیین شدند. در این متاآنالیز سیفو و واحدی (2019)  نشان داده شده است که با افزایش میانگین سن نمونه، رابطه بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی و نارضایتی از تصویر 
بدن ضعیف‌تر می‌شود. همچنین داده​های تحقیقات ساگرا و همکاران (2022) نشان می​دهد که از دختران بیشتر از پسران در معرض خطرات ناشی از تصویر منفی بدن قرار می​گیرند. به طور کلی مطالعات تیگمن و میلر (2010)  و تیگمن و اسلیتر (2013) که در بین نوجوانان دختر انجام شد، نشان داد که زمان صرف شده در پلتفرم​هایی مثل My Space و Facebook  در دختران بیشتر است و از این رو افزایش نظارت بر بدن در بین نوجوانان دختر بیشتر است (سالمون و براون، 2019). همچنین داده​های تحقیقات ساگرا و همکاران (2022)  نشان می​دهد که دختران بیشتر از پسران در معرض بازخورد 
محتوای به اشتراک گذاشته شده قرار می​گیرند.
وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن در نوجوانان

       تحقیقات در دو دهه اخیر، نشان دهنده روند نگران کننده​ای از ارتباط بین تصویر بدن و استفاده از رسانه​های اجتماعی در بین نوجوانان بوده​اند . مطالعات فردولی و وارتانیان
 (2016)، هالند و تیگمن
 (2016)، مابه، فورنی و کیل
 (2014)، ماناگو، وارد، لم، رید و سیبروک
 (2015)، تیگمن و میلر
 (2010)، تیگمن و اسلیتر 
(2013) و وندنمونش و اگرمونت
 (2013)، ارتباط بین افزایش استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن در 
بین نوجوانان را نشان داده​اند (سالمون و براون
، 2019). 

       در یک سیستماتیک ریویو که توسط روانش
 و همکاران (2021) انجام شد، رابطه بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی و تصویر بدن در نوجوانان ارزیابی گردید که شامل بررسی 30 مقاله با 26 نمونه منحصربه‌فرد بود. تعداد شرکت کنندگان در در این نمونه​ها به 31,331 نفر از هر دو جنس (دختر و پسر) رسید که میانگین سنی آن​ها 14.89 با انحراف معیار سنی 1.07 بود. از این 30 مقاله، 22 مطالعه مقطعی، 7 مطالعه طولی و 1 مطالعه با طراحی تجربی بودند. این بررسی نشان داد که استفاده از شبکه‌های اجتماعی از جمله فعالیت‌های خاص مانند ویرایش و پست کردن سلفی و مواجهه با محتوای 
مرتبط به ظاهر، با تصویر منفی بدن در هر دو جنس مرتبط است.

وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن در نوجوانان دختر

       در تحقیقی که توسط سالمون و براون (2019) گزارش شده است، رابطه بین استفاده از رسانه‌های اجتماعی و نظارت بر بدن و شرم بدن در میان 142 دانش‌آموز کلاس هفتم که شامل 43 پسر و 99 دختر با میانگین سنی 12.44 سال بودند، انجام شد. داده‌های این تحقیق از طریق پرسشنامه‌های خودگزارشی جمع‌آوری شدند که میزان استفاده از رسانه‌های اجتماعی و رفتارهای خودشی‌پنداری 
را ارزیابی می‌کردند. داده​های جمع​آوری شده نشان داد که حدود 80٪ از تعداد حجم نمونه​ای که انتخاب شده است، دارای حداقل یک حساب کاربری در شبکه‌های اجتماعی هستند و به طور متوسط 4 الی 6 ساعت در هفته از آن​ها استفاده می​کنند. نتایج نشان داد که استفاده بیشتر از 
رسانه‌های اجتماعی و رفتارهای خودشی‌پنداری (مانند پست کردن عکس‌های خود) با سطوح بالاتری از تصویر منفی بدن به خصوص در میان دختران و نوجوانانی که بیشتر به تأیید دیگران توجه می‌کنند، مرتبط است (سالمون و براون، 2019). به عبارت دیگر زمان صرف شده در رسانه‌های اجتماعی 
در نوجوانان دختر، به ویژه زمانی که صرف پست کردن عکس‌ها و توجه به بازخورد دیگران می‌شود، با افزایش توجه به ظاهر بدن و تصورات منفی درباره بدن مرتبط می​شود. 

وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن در جوانان

       در یک مطالعه که توسط نوردمن (2022) گزارش شده است، محققان به دنبال بررسی رابطه استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر بدن بودند و اینکه آیا مقایسه اجتماعی می‌تواند این رابطه را توضیح دهد یا نه. این مطالعه با استفاده از یک پرسشنامه مقطعی که توسط 114 جوان با میانگین سنی 21.06 سال، شامل 77.2%  زن و 21.9% مرد پر شده بود، انجام شد. شرکت‌کنندگان به ترتیب پرسشنامه تصویر بدن (CARVAL) و پرسشنامه مقایسه اجتماعی (INCOM) را پر کردند و همچنین مدت زمان روزانه‌ای که در شبکه‌های اجتماعی می‌گذرانند را اعلام کردند که میانگین زمان استفاده 205.78 دقیقه، با انحراف معیار 127.6 بود. در نتیجه این تحقیق، یک رابطه معنی‌دار بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی و تصویر بدن پیدا شد. r= - 0.2 نشا
ن می​دهد که این رابطه 
منفی بود؛ یعنی هر چه مدت زمانی که شرکت​گنندگان در شبکه​های اجتماعی سپری کرده بودند، بیشتر بود، میزان تصویر منفی بدن در آن​ها 
تشدید می​شد. مقایسه اجتماعی تأثیر واسطه‌ای در این رابطه نداشت ( .( E = -0.04, 95% C.I. [ -0.15, 0.02
] به عبارت دیگر، مقایسه‌هایی که افراد با دیگران در شبکه‌های اجتماعی انجام می‌دهند، این رابطه را توضیح نمی‌ده
د. یکی از دلایلی که مقایسه اجتماعی تأثیر واسطه‌ای نداشت، ممکن است این باشد که این مطالعه بین مقایسه‌های منفی و مثبت تمایز قائل نشده است. همچنین، پیشنهاد شده است که مطالعات طولی برای به دست آوردن نتایج دقیق‌تر انجام شود.
وجود رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن در جوانان زن
در تحقیقی که توسط کرم
 و همکاران (2023) انجام شد، ارتباط بین استفاده از رسانه‌های اجتماعی و تصویر بدن در میان 292 تن از دانشجویان زن و مرد دانشگاه‌های لبنان با میانگین سنی 22 سال مورد بررسی قرار گرفت. این مطالعه به صورت مقطعی و با استفاده از پرسشنامه​های آنلاین از جمله پرسشنامه 
BSMAS برای ارزیابی میزان اعتیاد به رسانه​های اجتماعی و پرسشنامه BSQ-16
 برای ارزیابی نگرانی​های مربوط به بدن، انجام شد و با روش نمونه‌گیری در دسترس داده‌های خود را جمع‌آوری کرد. نتایج به طور خاصی نشان داد که اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی به طور معتبری در بین جوان‌ترین شرکت‌کنندگان نسبت به افراد مسن‌تر بیشتر است. همچنین، اعتیاد به رسانه‌های 
اجتماعی بیشتر در میان زنان جوان (80.5٪) نسبت به مردان بوده است. بنابراین اعتیاد به رسانه​های اجتماعی با نگرانی​های مربوط به تصویر بدن به ویژه در جوان​تر و زنان مرتبط است.
عدم رابطه بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن

       در یکی از جدیدترین مطالعاتی که در راستای چگونگی ارتباط بین استفاده از رسانه​های اجتماعی و تصویر منفی بدن انجام شده است، به این موضوع پرداخته​اند که استفاده از فضای مجازی، در ایجاد تصویر منفی بدن نقش ندارد؛ آن​ها دریافتند که افرادی که اکانت​های مرتبط با زیبایی و بدن مثبت در اینستاگرام را دنبال کرده​اند، علائم مرتبط با تصویر منفی بدن را از خود نشان ​می​دهند (مانکین
 و همکاران، 2024). مانکین و همکاران (2024) همچنین عنوان کردند که وجود رفتارهای مربوط به مقایسه​ ظاهری، بیشتر از دنبال کردن حساب​های مرتبط با موارد زیبایی با تصویر منفی بدن مرتبط است. از این تحقیق می​توان نتیجه گرفت که صرفا استفاده از رسانه​های اجتماعی منجر به تصویر منفی بدن نمی​شود و تنها افرادی که خود را با دیگران مقایسه می​کنند و یا حساب​های مربوط به ظاهر و تصویر ایده​آل بدن را دنبال می​کنند، درگیر مشکلات مربوط به تصویر منفی بدن و اختلال بدشکلی بدن می​شوند.

محدودیت​های مطالعه

       یکی از محدودیت​های این تحقیق، عدم استفاده از فرم​های نظرسنجی و مصاحبه به دلیل نوع تحقیقی 
است که انجام می​گیرد. همچنین در این مطالعه به دلیل محدودیت​های زمانی برای نوشتن یک مقاله پایان نامه و محدودیتی که برای حجم نوشتن مقاله وجود داشته است، گروه خاصی از افراد بررسی شدند؛ بنابراین نتایج این تحقیق را نمی​توان به افراد دیگر تعمیم داد.
نتیجه گیری

پژوهش‌های انجام شده 
نشان می​دهد که رسانه‌های اجتماعی می‌توانند با تصویر منفی از بدن مرتبط باشند. در بیشتر پژوهش​ها، رابطه‌ای مثبت و معنادار بین استفاده از رسانه‌های اجتماعی و تصویر منفی بدن مشاهده می​شود. این رابطه به‌ویژه در میان گروه سنی نوجوانان و زنان مشهود است
. به این معنی که این رابطه می‌تواند تحت تأثیر متغیرهای مختلفی از جمله سن، جنسیت و نوع محتوایی که فرد دنبال‌ می​کند قرار گیرد. از طرف دیگر، مطالعات اخیر بیان می‌کنند که استفاده از رسانه‌های اجتماعی به‌تنهایی موجب تصویر منفی بدن نمی‌شود، بلکه مقایسه‌های ظاهری و دنبال کردن حساب‌های مرتبط با زیبایی، لاغری و ایده‌آل‌های بدن است که می‌تواند نگرانی‌های مربوط به تصویر منفی از بدن را تشدید کند. از این رو مطالعات بیشتری برای بررسی عوامل واسطه‌ای و اثرات طولانی‌مدت استفاده از رسانه‌های اجتماعی بر تصویر بدن احساس می​شود.
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�می توانید کلمهء ««بررسی»» را حذف کنید.


�بالاتر بیاید. مراجعه کنید به فایل ارجاع دهی به روش آ.پ.آ به فارسی در هفتهء نهم.


�جمله نیاز به بازنویسی دارد. مفهوم نیست.


�در چه کشوری؟ در جهان؟


�نسبت به جمعیت جهان& 3.5 میلیاد کاربر چقدر است؟ چند درصد از مردم جهان و ایران به رسانه های جمعی دسترسی دارند؟ همگان به نظر نمی رسد واژهء دقیق و درستی باشد.


�در کجا این تحقیقات انجام شده اند؟


�نیم فاصله رعایت شده است. آفرین.


�به اشتراک گذاشتن


به نظر می رسد جملات نیاز به ویرایش دارند. مفهوم نیستند.


�انتخاب شده


�این پاراگراف می تواند خلاصه تر نوشته شود و نشان دهندهء ضرورت تحقیق باشد. بعد از این پاراگراف می توانید به تعریف متغیرهای اصلی تحقیقتان بپردازید یعنی «تصویر منفی بدن»» و ««رسانه های جمعی»».


�این پاراگراف را با پاراگراف بالایی ترکیب کنید برای ضرورت تحقیق. تا اینجا تعاریف متغیرهای اصلی را ننوشته اید. 


�اشکال تایپی. لطفا قبل از تحویل اشکالات تایپی را برطرف کنید.


�اجزای مقدمه کامل نیست. به فایل ارجاع دهی به روش آ.پ.آ مراجعه کنید.


�نیاز نیست فرضیه را در خط جدا بنویسید. در آخرین پاراگراف مقدمه باید فرضیه نوشته شود بعد از اینکه حداقل دو تحقیق بیاورید که فرضیهء شما را زیر سوال ببرند. 


�این عنوان می تواند حذف شود. اگر از اینجا بدنه شروع می شود و می خواهید بدنه را بر اساس وجود یا عدم وجود رابطه تقسیم بندی کنید. اولین تیتر را بنویسید: وجود رابطه بین استفاده از رسانه های اجتماعی و تصویر منفی بدن.


در مورد تیتربندی بدنه به فایل ارجاع دهی به روش آ.پ.آ به فارسی در هفتهء نهم و فایل های هفتگی در مورد تقسیم بندی بدنه مراجعه کنید.


�تیترهای بدنه مشکل دارد. لطفا در مورد تقسیم بندی بدنه بخوانید. پایان نامه های نمونه را در هفتهء نوزدهم ببینید و تقسیم بندی بدنه را اصلاح کنید. 


�رابطهء ضعیف


تفاوت بین روابط ضعیف و قوی و متوسط را در یک کتاب تحقیق بخوانید.


�تعریف محدودهء اطمینان را از آمار در حد یکی دو جمله خودتان برای سمینار بدانید و ببینید آیا به شما برای بررسی انتقادی تحقیقات کمک می کند یا نه. 


�این دو عدد نشان دهندهء اطمینان بالا یا پایین به نتیجهء تحقیق است؟


�کیو چه عددی است؟ عددی که به آن نسیت داده اید، چه چیزی را در مورد نتیجهء این تحقیق نشان می دهد؟


�عدد پی چه چیزی را نشان می دهد؟


�این تیتر را حذف کنید.


تیتر فرعی را اختصاص دهید به نوجوانان پسر


و تیتر  فرعی بعدی را به نوجوانان دختر


یا برعکس


�ضرایب همبستگی را برای همهء تحقیقاتی که گزارش می کنید، بنویسید.


�محدودیت های تحقیقات را بنویسید. گزارش ضرایب همبستگی کمک می کند که شما نتایج تحقیقات را با هم مقایسه کنید و سپس آنها را نقد کنید. 


�می توانید بنویسید: ....... در نوجوانان پسر


بعدی را بنویسید: ......... در نوجوانان دختر


�ضریب همبستگی چند بود؟


�ضریب همبستگی را برای سیستماتیک ریویو گزارش کنید و همچنین ببینید که اگر این تحقیقات ضریب همبستگی را گزارش کرده اند.


�تقسیم بندی بدنه مشکل دارد. لطفا تصحیح کنید.


�لاتین این اصطلاح را بنویسید. 


�ضریب همبستگی چه مقدار بود؟ 


�اسم پرسشنامه هایی که داده ها را جمع آوری کردند چه بود؟


�جوان را چه طیف سنی و نوجوان را چه طیف سنی تعریف کرده اید؟


در مقدمه بنویسید. 


بجای جوان می توانید بنویسید بزرگسالان اگر طیف سنی افراد میانسان را هم در بر می گیرد. 


�آیا این رابطهء معکوس بین استفاده از شبکه های اجتماعی و تصویر منفی از بدن بود؟ یا تصویر بدن؟


اگر تحقیقاتی که پیدا کردید، در رابطه با تصویر بدن صحبت می کنند، می توانید موضوع پایان نامه را به «رابطهء بین استفاده از رسانه های اجتماعی و تصویر بدن»» تغییر دهید. 


�به نظر می رسد که این تحقیقات رابطهء بین استفاده از شبکه های اجتماعی و تصویر بدن را نوشته اند. 


�آنها سر هم است. در تمام متن یکدست کنید.


�توضیح این اعداد را در حد کلی بلد باشید که به نقد تحقیقات به شما کمک کند


�این جمله به چه معنی است؟ 


وقتی تصویر منفی بدن در افرادی که وقت بیشتری را در شبکه های اجتماعی گذرانده اند، بیشتر باشد، میزان تصویر منفی از بدن در ایشان بالاتر می رود، از طریق چه متغیرهای واسطه ای این مکانیسم توضیح داده شده است؟ اگر مقایسه با دیگران در شبکه های اجتماعی در اینجا واسطه گری نمی کند؟ 


�در مورد این تحقیق امشب صحبت کردیم. 


لطفا ضرایب همبستگی را پیدا کنید تا امکان مقایسهء نتایج تحقیقات با هم باشد. 


�این تحقیق به نظر نمی رسد با عدم وجود رابطه یعنی تیتر بالا ارتباط داشته باشد. 


اولا ضریب همبستگی گزارش نشده است ثانیا شما نتیجه گیری خودتان را نوشته اید. در صورتی که باید نتیجه گیری در خود تحقیق وجود داشته باشد. 


�حذف شود.


�تحقیق شما که نظرسنجی نداشته است. اگر در رابطه با یک مقاله این مطلب را نوشته اید، ارجاع دهید که در مورد کدام تحقیق نوشته اید. تیتر جداگانه لازم ندارد.


�مراجعه کنید به فایل ارجاع دهی به روش آ.پ.آ به فارسی در هفتهء نهم.


�چند تا تحقیق بررسی کردید؟


از چه نوعی بوده اند؟


�در چند تحقیق نشان داده شده است؟


محدودیت های این تحقیقات و پرسشنامه هایی که در این تحقیقات به کار رفته اند اسمشان چیست؟


شرکت کنندگان در این تحقیقات از چه جنسیتی بودند و به چه طیف سنی تعلق داشتند؟


�به تعداد مقالات بیفزایید بخصوص به مقالاتی که ضریب همبستگی داشته باشند.





