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	Purpose: Triangulation as one of the ineffective methods of dealing with marital conflicts can have negative consequences for the relationship between couples and the family, especially children. The present study aimed to identify the components of the triangulation pattern in young Iranian couples.
Methodology: This study was conducted with a qualitative approach and using data-based theory (Strauss and Corbin approach). The statistical population included couples living in Shiraz with an age range of 20-40 in the second half of 2022 and the first half of 2023. Sampling was purposeful and until theoretical saturation was reached, 18 couples were finally included as participants in the study. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using open, axial, and selective coding methods. The participant review method and researcher peer review were used to examine the validity of the data.
Findings: The category of “triangulation in young Iranian couples” was extracted as the axial category. Eight triangulation strategies were identified, including triangulation with children, parents, blood relatives, extramarital relationships, friends, substance abusers and substance use, superstitious society, and non-living factors, the latter three categories being specific to Iranian society. Also, 27 subcategories were classified under causal, contextual, intervening, and consequences conditions. Causal conditions such as undifferentiated personality trait directly led to types of triangulation, while contextual conditions (such as cultural norms) and intervening conditions (such as negative effects of cyberspace) indirectly facilitated this process.
Conclusion: The findings showed that couples resort to various forms of triangulation when faced with marital conflicts, which, although temporarily creates a sense of peace, in the long run has negative consequences, including damage to marital relationships and psychological harm to children. Therefore, it is necessary to pay attention to the specific cultural and social factors of Iranian society in analysis and intervention in this field.
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چکیده	

هدف: مثلث‌سازی به‌عنوان یکی از شیوه‌های ناکارآمد مقابله با تعارضات زناشویی  است. پژوهش حاضر باهدف شناسایی مؤلفه‌های الگوی مثلث‌سازی در دانشجویان ایرانی انجام شد.
روش: این پژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده ازنظریه داده‌بنیاد (رویکرد اشتراوس و کوربین) انجام گرفت. جامعه آماری شامل زوج‌های ساکن شیراز با دامنۀ سنی 40-20 در شش‌ماهه دوم 1399 و شش‌ماهه اول 1400 بود. نمونه‌گیری به‌صورت هدفمند انجام شد و تا رسیدن به اشباع نظری، درنهایت ۱۸ نفر از زوجین به‌عنوان مشارکت‌کننده وارد مطالعه شدند. داده‌ها از طریق مصاحبه نیمه‌ساختاریافته گردآوری و با روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شدند. برای بررسی اعتبار داده‌ها از روش بازبینی مشارکت‌کنندگان و هم‌سنجی پژوهشگران استفاده گردید.
یافته‌ها: مقوله «مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی» به‌عنوان مقوله محوری استخراج شد. هشت راهبرد شناسایی شد که سه مقوله اخیر ویژگی خاصِ جامعه ایرانی بودند. همچنین ۲۷ مقوله فرعی ذیل شرایط علّی، زمینه‌ای، مداخله‌گر و پیامدها طبقه‌بندی گردیدند. شرایط علّی همچون ویژگی شخصیتی تمایزنایافته به‌طور مستقیم منجر به انواع مثلث‌سازی می‌شدند، درحالی‌که شرایط زمینه‌ای (مانند هنجارهای فرهنگی) و شرایط مداخله‌گر (مانند تأثیرات منفی فضای مجازی) به‌طور غیرمستقیم این فرایند را تسهیل می‌کردند.
نتیجه‌گیری: یافته‌ها نشان دادند که زوج‌ها در مواجهه با تعارضات زناشویی به انواع مثلث‌سازی متوسل می‌شوند و در بلندمدت پیامدهای منفی ازجمله آسیب به روابط زناشویی و آسیب روانی به فرزندان را به همراه دارد؛ بنابراین توجه به عوامل فرهنگی و اجتماعی خاص جامعه ایرانی در تحلیل و مداخله در این زمینه ضروری است.
کلیدواژه‌ها: مثلث‌سازی در زوج‌هاي جوان ايرانی، نظريه داده بنياد.








مقدمه (طول  مقدمه در حد یک الی یک و نیم صفحه باشد)
خانواده به‌عنوان یک واحد اجتماعی، عاطفی و شکل‌دهنده شخصیت انسان، با پیوند زناشویی زن و مرد شکل می‌گیرد و نقش اساسی در تربیت و پشتیبانی اعضای خود دارد (Abbasi Qomi, Heydari & Mohammadi Jalali Farahani, 2023). در طول حیات خود، خانواده ممکن است با بحران‌های متعددی مواجه شود، اما شیوه برخورد اعضای خانواده با این بحران‌ها تعیین‌کننده پیامدهای آن است. پژوهش‌های کیفی پیرامون آسیب‌شناسی تعارضات خانوادگی و شناسایی مؤلفه‌های مؤثر برای کاهش عوامل سبب‌ساز، محدود بوده است. یکی از مهم‌ترین عواملی که شدت تعارضات زناشویی را افزایش می‌دهد، مثلث‌سازی است. زوج‌هایی که وارد فرایند مثلث‌سازی می‌شوند، معمولاً از ریشه مشکلات رابطه‌ای خود که منجر به ایجاد مثلث شده است، آگاه نیستند یا آن را انکار می‌کنند.
با توجه به اهمیت این موضوع و نقش مثلث‌سازی در تشدید تعارضات زناشویی و تأثیر منفی بر فرزندان، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ‌گویی به این سؤال است که مؤلفه‌های الگوی مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی کدامند و چگونه می‌توان الگوی پارادایمی آن را استخراج کرد.
مواد و روش‌ها (توضیح کامل اسم طرح، دسته طرح، جامعه، حجم نمونه، روش نمونه گیری، ابزار، روش تجزیه و تحلیل داده ها، اسم نرم افزار و نسخه آن)
این پژوهش کیفی ازنظر هدف کاربردی و با رویکرد اکتشافی متوالی هدایت‌شده طراحی شد و به‌منظور استخراج یک الگوی پارادایمی برای مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی اجرا شد. طرح پژوهش به سبک سیستماتیک (منظم) اشتراوس و کوربین بود و از رویکرد داده‌بنیاد برای تحلیل داده‌ها بهره گرفته شد. جامعه پژوهش شامل زوج‌های جوان مراجعه‌کننده به مراکز روانشناسی و مشاوره در شیراز در شش‌ماهه دوم 1401 و شش‌ماهه اول 1402 بود که دامنه سنی ۲۰ تا ۴۰ سال داشتند. نمونه‌گیری هدفمند انجام شد و جلسات مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت، درنهایت ۱8 نفر از زوجین به‌عنوان مشارکت‌کننده وارد مطالعه شدند. ملاک‌های ورود به نمونه عبارت بودند از: تمایل به همکاری و شرکت در پژوهش، اخذ رضایت شفاهی و کتبی برای اجرای مصاحبه و اجرای پژوهش، ضرورت حداقل يک سال دوران متأهلی، شرکت نکردن هم‌زمان در دیگر پژوهش‌ها و توانایی برقراری ارتباط.
یافته‌ها
کدگذاری باز: در مرحلۀ نخست فرایند کدگذاری، متن مصاحبه‌ها با زوج‌های جوان بارها مرور شد. هر جمله یا گزاره‌ای که حامل معنایی مرتبط با موضوع پژوهش بود، به‌عنوان «واحد معنایی» انتخاب و کدگذاری شد. سپس کدهای مشابه و هم‌پوشان باهم ادغام شدند. حاصل این مرحله به شناسایی 578 کد اولیه و پس از حذف موارد تکراری، 531 کد نهایی انجامید. از این میان، پژوهشگران توانستند 502 مفهوم اولیه، 384 مفهوم اصلی و درنهایت 35 مقولۀ اصلی و فرعی استخراج کنند.
درواقع، برای تعیین شرایط علّی، زمینه‌ساز، مداخله‌گر و راهبرد‌ها و پیامد‌ها، نوع ارتباط دیگر مقولات با مقوله محوری مشخص شد. در ادامه بخشي از مصاحبه‌ها آورده شده‌اند:
بخشی از مصاحبه با مصاحبه‌شوندۀ شمارۀ 18 سبک دلبستگی ناایمن اضطرابي (از شرايط علّي در مثلث‌سازي) را نشان می‌دهد:
- روانشناس: رابطۀ همسر شما با والدینش چگونه بوده است؟
- مراجع: مهدی برخلاف من در خانواده‌ای بزرگ‌شده که مادرش ارتباط هیجانی با فرزندانش نداشته است.

بخشی از مصاحبه با مصاحبه‌شوندۀ شمارۀ 13 مادر‌محوری در خانواده (از شرايط زمينه‌ساز در مثلث‌سازي) را نشان می‌دهد:
- روانشناس: گفتید که شوهرتون کاملاً تحت تأثیر مادرش هست، لطفاً بیشتر توضیح دهید.
- مراجع: همۀ افراد خانواده ازجمله شوهرم، خیلی تحت تأثیر حرف‌ها و تصمیمات مادرشوهرم هستند، به‌نوعی مادرشوهرم بر همۀ افراد خانواده‌اش تأثیر دارد حتی بر شوهرش.

بخشی از مصاحبه با مصاحبه‌شوندۀ شمارۀ 8 اختلالات روانی در فرد (از شرايط مداخله‌گر در مثلث‌سازي) را نشان می‌دهد:
- روانشناس: لطفاً در‌باره مشکلاتتان بیشتر صحبت کنید.
- مراجع: از کودکی تیک عصبی داشتم، هالوپریدول می‌خوردم... بعد از سربازی مدتی وسواس فکری و فوبیا و استرس زیاد داشتم.
در جدول شماره 1 نمونه‌اي از گزاره‌هاي استخراج‌شده از مصاحبه‌ها و کدگذاري‌هاي باز و انتخابي و محوري آورده شده‌اند:

جدول 1. نمونه‌ای از کدگذاری‌ها 
	گزاره (نمونه متن مصاحبه)
	کد باز
	مقولۀ انتخابی
	مقولۀ محوری

	«همسرم در حضور بچه‌ها پشت سر من بدگویی می‌کند.»
	بدگویی از همسر در حضور فرزند
	مثلث‌سازی با فرزندان
	مثلث‌سازی در زوج‌های جوان

	«شوهرم خیلی تحت تأثیر مادرش است.»
	سلطۀ مادر بر تصمیم‌گیری شوهر
	مثلث‌سازی با والدین
	مثلث‌سازی در زوج‌های جوان



به‌طورکلی، در 18 مصاحبه‌ای که با زوج‌ها انجام شد، 6 مقوله تحت عنوان «شرایط علّی»، 7 مقوله تحت عنوان «شرایط زمينه‌ساز»، 9 مقوله تحت عنوان «شرایط مداخله‌گر»، 8 مقوله تحت عنوان «راهبرد‌های مثلث‌سازي» و 5 مقوله تحت عنوان «پیامد‌های مثلث‌سازي» قرار گرفتند. در جدول شماره 2 عناصر پارادايمي الگوی مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی آورده شده‌اند:
جدول 2. عناصر پارادایمی الگوی مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی
	عنصر پارادایمی
	مقولات اصلی مرتبط

	شرایط علّی
	فشارهای روانی ناشی از تعارضات، تهییج‌پذیری، تمایزنایافتگی، سبک‌های دلبستگی ناایمن، سطح پایین توانایی شناختی، سطح پایین هوش هیجانی

	پیامدها
	آسیب به فرزندان، لاینحل ماندن مشکلات، افزایش تنش‌ها، عدم شکل‌گیری رابطۀ کارآمد، طلاق عاطفی



خلق الگو: به‌منظور پاسخگویی به این سؤال که الگوی کيفي مثلث‌سازي با رویکرد نظریۀ داده بنیاد چگونه است، مطابق با رویکرد نظام‌دار اشتراوس و کوربین، طی فرایندی منظم و درعین‌حال مداوم از مقایسه داده‌ها، اطلاعات مورد تحلیل قرار گرفتند و روابط داده‌ها مشخص شد. اين روابط در قالب يک الگو در شکل (1) نشان داده شده است:
[bookmark: _Hlk202375292][image: ]
شکل ۱. الگوی پارادایمی مثلث سازی در زوج‌های جوان ایرانی

در پژوهش حاضر، ابتدا به‌منظور بررسی دقیق‌تر مراحل کدگذاری و ... جداول کدگذاری به استاد راهنما ارجاع داده و توسط ايشان نظارت می‌شد. همچنین جهت سنجش روایی الگو، از 5 خُبره و متخصص در حوزۀ خانواده‌درمانی دعوت به عمل آمد که مراحل مختلف کدگذاری و مفهوم‌سازی و استخراج مقولات را بررسی نمایند و نظر خود را گزارش کنند.
بحث و نتیجه‌گیری (در حد یک تا سه صفحه)
پدیدۀ محوری استخراج‌شده از مصاحبه‌ها در زوج‌های جوان ایرانی «مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی» است. این پدیده به‌عنوان مقولۀ محوري انتخاب شد زیرا در خلال مصاحبه‌ها بارها مشاهده شد که زوج‌ها برای کاهش فشارهای روانی ناشی از تعارضات به شخص یا عامل سومی متوسل می‌شوند و همین امر موجب یکپارچه‌سازی داده‌ها گردید.
عوامل تأثیرگذار بر مثلث‌سازی در زوج‌های جوان ایرانی ترکیبی از شرایط علّی، شرایط زمینه‌ای و شرایط مداخله‌گر است که هر یک به‌گونه‌ای در شکل‌گیری و تداوم این پدیده نقش دارند.
یکی از این عوامل فشارهای روانی ناشی از تعارضات زوجین است. نتایج بیانگر آن بود که شدت تعارضات زناشویی با ایجاد اضطراب، نگرانی و فشار روانی فردی، زمینه را برای توسل به مثلث‌سازی فراهم می‌سازد. این یافته با تحقیقات پیشین نیز هم‌سو است (Gadban & Goldner, 2022). به‌بیان‌دیگر، هنگامی‌که تنش‌ها و هیجانات منفی حاصل از تعارضات به اوج می‌رسد، فرد برای تسکین خود به شخص یا عامل سومی پناه می‌برد.
ویژگی شخصیتی تمایزنایافتگی نیز نقشی پررنگ در مثلث‌سازی ایفا می‌کند. تمایزیافتگی به معنای توانایی فرد در تفکیک میان هیجان و منطق و هدایت رفتار بر اساس اصول عقلانی است. زوج‌هایی که از سطح بالایی از تمایزیافتگی برخوردارند قادرند هیجانات خود را مدیریت کرده و در برابر فشارهای درونی و بیرونی مقاومت کنند، درحالی‌که افراد با سطح پایین تمایزیافتگی به‌راحتی دچار درهم‌تنیدگی عاطفی با اعضای خانواده می‌شوند و توانایی تعدیل هیجانات خود را ندارند. این وضعیت آن‌ها را در تله‌های عاطفی گرفتار کرده و به سمت مثلث‌سازی سوق می‌دهد. یافته‌های پژوهش حاضر با مطالعات دیگر در این زمینه هم‌راستا است (Shaghaghi, Aghayousefi, & Mirza Hosseini, 2021; Willis etal., 2020).
علاوه بر این، هنجارهای فرهنگی عمومی و نیز هنجارهای فرهنگی مربوط به زنان ازجمله مهم‌ترین شرایط زمینه‌ساز به شمار می‌روند. هنجارهای عمومی ناکارآمد، از طریق عوامل مختلف خانواده را به سمت مثلث‌سازی سوق می‌دهند. ازجمله این عوامل می‌توان به باورهای خرافی اشاره کرد که با احساس ناامنی، درماندگی و ناامیدی ارتباط دارند (Rastegar & Valipour, 2021; Serajzadeh, Javaheri & Aflaki, 2020; Hamerman & Johar, 2013). گرایش به دعا، دعانویسی و رفتارهای مشابه در میان زوج‌های جوان اغلب تلاشی برای کاهش اضطراب، یافتن دلگرمی یا حتی مقابله با همسر تلقی می‌شود که خود نوعی مثلث‌سازی با عقاید خرافی است. 
با توجه به شرایط بحرانی اقتصادی کشور، پیشنهاد می‌شود این پژوهش در دوره‌ای دیگر پس از کاهش فشارهای اقتصادی تکرار گردد. همچنین اجرای پژوهش در محدوده‌های جغرافیایی گسترده‌تر، به‌ویژه در دیگر کلان‌شهرها، می‌تواند ادبیات جامع‌تر و منسجم‌تری در خصوص علل و پیامدهای مثلث‌سازی در خانواده فراهم آورد و امکان مقایسۀ نتایج به‌دست‌آمده با یافته‌های پژوهش حاضر را مهیا سازد.
ملاحظات اخلاقی: برای رساله، کد اخلاق به شناسه IR. IAU. M. REC. 111.222 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر در تاریخ 10/5/1401 صادر گردیده است. در جریان اجرای این پژوهش و تهیۀ مقاله، کلیه اصول اخلاق حرفه‌ای ازجمله رعایت حقوق آزمودنی‌ها رعایت شده است. همکاری مشارکت‌کنندگان در تحقیق حاضر به‌صورت داوطلبانه بود و فرم‌های رضایت‌نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنی‌ها تکمیل شد. هویت مشارکت‌کنندگان، فایل‌های صوتی و متن مصاحبه‌ها به‌صورت محرمانه حفظ شده است.
ملاحظات اخلاقی و پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در این پژوهش به شرکت‌کنندگان در مورد محرمانه ماندن اطلاعاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ اجباری به پرسشنامهها پاسخ دادند.
حامی مالی
هزینههای این مطالعه توسط نویسنده اول مقاله تأمین شد.
 مشارکت نویسندگان
همه نویسندگان به‌صورت یکسان در نگارش مقاله سهم داشتند.
 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

[bookmark: _Hlk157537660]References
Abbasi Qomi, M., Heydari, H., & Mohammadi Jalali Farahani, M. (2023). The effectiveness of emotional schema therapy on sexual self-esteem, marital relationship quality, communication patterns, and alexithymia in conflicting couples referred to family counseling centers in Qom. Psychological Achievements. [in Persian] [Link]
Afrasiabi, H., & Baharlouei, M. (2020). Consequences of inflation in the daily life of lower-class youth. Applied Sociology, 31(4), 23–44. [in Persian] [Link]
Bach, B., Lockwood, G., & Young, J. E. (2018). A new look at the schema therapy model: Organization and role of early maladaptive schemas. Cognitive Behaviour Therapy, 47(4), 328–349. [Link]
Willis, K., Miller, R. B., Yorgason, J., & Dyer, J. (2020). Was Bowen correct? The relationship between differentiation and triangulation. Contemporary Family Therapy. [Link]
Yeganeh, T., Farahani, M. N., Farzad, V., & Moghaddasin, M. (2019). Factors associated with vaginismus disorder in married women in 2018: A qualitative study. Rafsanjan University of Medical Sciences Journal, 18, 997–1016. [in Persian] [Link]
Yousefi, N. (2019). Some of the psycho-relational-family problems of vulnerable families. Family Counseling and Enrichment, 5(1), 185–187. [in Persian] [Link]






image1.png
a3ty

Sltian Sty
RS 5 et 3 et S T wsmrele
9 6y (garty e (KinH slaslmin w0,
2 5 25 i U S el >
. . e laghm S A s ey 5 55 A
Splslactiad s
el bt ¥ .
ey et
(it btk T
g Ugio
o by b sk £ S dnl
e A
e bcn d .
A it
RS Sy s 8 ol b e
Oy PATEN
o o
S el gk ¥
N - S el





