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  (ی) دکتر اذرخش مکر یاختلات خلق عنوان: 

 

 یاکبر یعل خانوادگی: نام ونام

 402057594 شماره دانشجویی:

 هیدری: تربت حمرکز

 90گروه:  ریز

 اریرزم  یاستاد : هاد نام
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 است یمباحث رواشناس نیاز مهم تر یکی یاختلالات خلق

 شنیم دیانقدر ناام نیکه ا شهیم یو چ کننیافت م یچرا از نظر روح شهیکسل م شونیها روح یبعض چرا

 مطرح خواهد شد یدر مبحث اختلالات خلق یها به نوع نیهمه ا کشنیکه خودشونو م

 :هیپا میمفاه یخلق اختلالات

 کنندیکه مطرح م یمبحث نیکتاب ها رفرنس ها اول یمعمولا تو شهیم یصحبت از اختلالات خلق یوقت

در اون زمان نظر داده و ما هنوز که هنوزه  ایخولیبقراط به طور کامل در مورد مال بایهست که تقر ایخولیمال

 ای ایخولیمال یماریاو از ب یها فیبقراط و توص ونیمعاصر مد یاز درکمون رو از روانپزشک یبخش

Melanholia میهست 

 از نظر بقراط ایخولیمال مارانیب یژگیو

 یقراریب 1

 یپرخاشگر 2

 یخوابیب 3

 یدیناام 4

 نفرت از غذا 5

خلق  کی هینوع افسردگ کی ایخولیمال گفتنیکه از روز اول م میکنیما امروزه فکر م کهیبر خلاف اون پس

 داشته یعلائم نیبوده که همچ یعموم یماریب کی شترینبوده ب ینجوریا دید میخواه گنهیغم

 ایخولیاختلال مال یعلائم فرع از

 ایفوب-کی: پان ادیترس ز 1

 یدوقطب مارانی: ب یپرحرف 2

 افکار نامربوط: پرش افکار 3

 ایخولیمال یبرا یبگم خراف دیشا شهیر عهیمابعد الطب شهیر کیپزشک بوده و  کیکه بقراط  ستیا یعیطب

باستان  ونانی یرو هم بگم که حکما نیاست ا یگرید یماریمثل هر ب ایخوالیمعتقد نبوده و معتقد بوده مال

در بدن داره  شهیبود که همه ابن ها ر نیداشتند و باورشون ا یدد بودند ذهن عضو نیما گیارگان اریبس

 .است مثل بقراط یبدن یماریب ستین یروان یماریب
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خلط  4 یعنی میاخلاط هست یپزشکان و مردم وجود داشته که ما دارا انیدر م یزمان بقراط اعتقاد در

اون زمان به  یطنز باشه ول یکلمه به معنا نیامروز ا دیشا گفتندیم humorsاخلاط رو اون ها  نیو ا میدار

 مزاج و اخلاط بود. یمعت

 کردنده فیچهار مزاج رو تعر معمولا

 ی. عصبانی. صفراوکیکولر 1

 .شاد ی.دمو نیسنگوئ 2

 ری.گوشه گ ی. سوداوکیملانکول 3

 . وابستهی. بلغمکیفگدمات 4

 بوده وانگانیکه سمبل د ایبه نام مان دونستندیرو م یگرید یماریب کی ایخولیهم زمان با مال بایتقر

 کردن یباز -دنیخند -ادیز یها خوشحال حالت

به نام  میریر یم یبه شهر میکن یرو برس یافکار مدرن در روانپزشک یریشکل گ شهیر میبخواه اگر

cappadocia ( یفعل هیترک) 

 کیکه مان کنهیو اشاره م شهیبار متوجه م نیاول یبرا aretaeusبه نام  یفرد حیمس لادیبعد از م 150 سال

 و بر عکس شنیم لیهد تبد کیها به ملانکول

است  یاز صفرا و ملانکول یمخلوط ایبلکه مان ستین یغلبه مزاج دوم لیبه دل ایمعتقد است که مان نایس ابن

 یمخلوط خشم و افسردگ یعنی

گذشتگان درباره  فاتیکتاب توص نیاز اکه  anatomy melancholyبه نام  سهینویم یبرتن کتاب رابرت

 کتاب نوشته شده نیدر ا یتراپ کویسا نهیزم نیکه اول کنهیم یرا جمع اور ایخولیمال

کرد که  مارانیبا ب یارام و انسان یباز کرد و اشاره به برخورد وانگانید یاز پا ریبود که زنج یفرد لیپن پیفل

 کیرمانت یکرد به نام روانپزشک یگذار هیرو پا یاز روانپزشک یو شاخه ا کردیشان کمک م یبه بهبود

 دو دسته هست ایتا و مان 4 یروان یها یماریب لینظر پن از

 یذهن یعقب ماندگ -دمانس -ایمان -یملانکول

 بدون جنون و با جنون ایمان

 معاصر نداشت یبه افشردگ یشباهت چیجنون بود و ه ینوع یزمان اسکرول ملانکول تا

 یروان پزشک اصطلاحات
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Rarlydwig =Cyclothymia 

        Deynpiewre =Circulurinsahity 

  میدار یروان یماریما چهار نوع ب 1899معتقدر بود در  یروانپزشک

 کلوتریس یفول-مایکلوتایس-یملانکول -ایمان

 دو تاست یروان یها یماری( معتقد است که ب1899.1913)نیکراپل

 اعتقاد داشت psychogenicdepreseenoinsبه  نیکراپل

 شده لیفاکتور تشک 3از  ویدپرس کیمان یمعتقد بود اجزا نیکراپل

 تیفعال_تفکر-خلق

 manic depressive insanityاختلال  یها یژگیو

 راثیم -کیارگان یها افتهیبه  دیام-وراثت یبار بلا -خلق یریدرگ-یمنشا جسم -جنون تیماه

 جدا یول یمواز یانیجر

 شدند یم یطبقه بند یتحت عنوان نورو استن یدرصد کل مراجعات روانپزشک 75

 دادیم لیتشک یستریوه یرا خستگ یدرصد مراجعات زنان به پزشکلن عموم 75 تا

 very commanو  nevresمثل  ییسندرم ها هسته

 ...و

 یو تکرار یافکار وسواس -یبدن اتیشکا -فیاظطراب خف -فیخف یافسردگ - یخستگ

  شنیم کیکه به هم نزد میمختلف دار انیما دو جر پس

1 neurosis2 manic depressive insanity 

 دوخاستگاه هست نیاز ا یمخلوط میشناسیم nddکه ما امروزه به عنوان  انچه

هاشون  یبودتد کم کم متوجه شدند افسردگ یمارستانیب کیروانپزشکان کلاس راثیم شتریکه ب ییها اون

 شند میجدا تقس تیبه دو ماه تونندیم

 ستین یماریدپرشن اصلا ب کیژن کویمعتقد بود که سا نیمثل کراپل دریاشنا

 یافسردگ یدوگانگ
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Manic depressive×psychogenic 

soychotic×nerotic 

 دهدیبه الکترو شوک پاسخ م یها به خوب یاز افسردگ یکیمعتقد بود  یکولونوفسک لوتار

 قابل فهم ریو غ=قابل فهم اسپرسی کارل

و همه  میندار یماریبه نام ب یزیاز نظر او چ میداشته باش یطبقه بند یدر روانپزشک دیما نبا ریما ادولف

 هست یولوژیبا کویگذار سا انیواکنش هست او بن

 راس نیمارت سییلو یابر دندینفر پاسخ م دو حالت متفاومت اند دو یاظطراب و افسردگ ایا

 هستند ماربیب کی یمعتقد بود اظطراب و افسردگ یابر

 کردیراس بر عکس فکر م اما

  یافسردک نییتب یبرا ییها مدل

 و کارل آبراهام بود دیخلق افسرده شکل گرفت توسط فرو یسبب شناس یکه برا ییفرمولشن ها نیاول

 aggressoin turened  inward برندیکه به کار م یاصطلاحات گنیهم م یکیدرولیمدل مدل ه نیا به

 هست

 گهیو م کنهیرو مطرح م object lostفاصله گرفتو  یکیدرولیه میاز مکانس 1917در سال  دیکم فرو کم

 دیشیافسرده م دیرو از دست بد نیا یوقت

 رسونهیبه کمال خودش م یرو جان بالب object lost نگرش

Rene aprad شنیم یماریب یچقدر دچار نندیکه مادرشون رو نمب یاون کودکان شهیمتوجه م 

هسته  دهیخودش نرسد اعتماد به نفس رو از دست م یال ها دهیبا ا یاگر کس نگیبرینظر ادوارد ب از

 بود یعلاقمند به فتوگراف نییاست او همچن میاز نظر او سلف است یافسردگ

 رسهیبک به کمال م رونیتوسط ا یشناخت یروانشناس

 کنهیرو ابداع م یمدل شناخت او

 دادیانجام م یوانیمطالعات ح شتریو ب کنهیاموخته شده رو مطرح م یمفهوم درماندگ لگمنیس نیمارت 

 یمناسب یها تیتقو یزندگ یتو یوقت گهیاو م کنهیها رو مطرح م تیپاداش و تقو هینظر نسونیلو تریپ

 یشیافسرده م جیبه تدر یندار


