
 تَكیف ٍضؼیت هَجَد

 یه ٌّش اهَص دس هحیط ٌّشػتبى ّوَاسُ ثِ ػٌَاىایٌجبًت صّشُ خضاػی ٌّشآهَص تشثیت وَدن 

دس اًتمبل وبهل هْبست ّبی ػولی  ٍ ؿىَفبیی خلالیت ٌّشجَیبى  دغذغِ تضویي ثضسگتشیي

 هؼیش حشفِ ای اػت .

داًؾ اهَص 140اػتبى وشهبًـبُ هیجبؿذ داسای  ذهتن وِ دس ؿْش ػٌمش هي دس ٌّشػتبى هحل خ

 طشاحی دٍخت هیجبؿذ.ؼوبسی حؼبثذاسی ٍ خَؽ رٍق ٍ ٌّشهٌذ ٍ داسای ػِ سؿتِ ه

ه ّبی دٍخت پیَػتگی حضَس ٍ اجشای هٌظن توشیٌبت ولیذ اكلی تؼلط ثش الگَ ّب ٍ تىٌی

هحؼَة هیـَد هتبػفبًِ ایي پیَػتگی دس هَسد یىی اص ٌّشجَیبى یؼٌی فبطوِ دچبس چبلؾ 

 اػت.جذی ؿذُ 

 تخللی دسٍع دس ٍیظُ ثِ خَد، دسع ّبی ولاع دس سا ای فضایٌذُ ٍ ًبهٌظن غیجت الگَی اخیشاً 

 اػت دادُ ًـبى اؽ، تحلیلی سؿتِ ثب هشتجط

 ّبی غیجت ولاع، هیبًگیي ثِ ًؼجت فبطوِ وِ ؿذ هـخق غیبة، ٍ حضَس دفتش ثشسػی ثب

 :اػت ؿذُ هَجت ّب غیجت ایي. داسد ثیـتشی

 یبثذ، وبّؾ ػولی ّبی هْبست ٍ هفبّین ثش اٍ تؼلط

 ؿَد، تأخیش دچبس وبسگبّی ّبی پشٍطُ اًجبم دس

 هٌفی تأثیش طشاحی ٍ خیبطی پیـشفتِ ٍ پبیِ هفبّین اص اٍ دسن ثش تٌْب ًِ ّب غیجت ایي ٍ

. اػت ؿذُ دسٍع ایي دس اٍ ولی ػولىشد ٍ ًوشات دس هحؼَع افت ثِ هٌجش ثلىِ گزاؿتِ،

 ًیؼت، فیضیىی حضَس ػذم اص ًبؿی كشفبً تحلیلی افت ایي وِ دّذ هی ًـبى اٍلیِ هـبّذات

 گشُ ًیض یبدگیشی فشآیٌذ دس اٍ هـبسوت ٍ دلجؼتگی اًگیضُ، وبّؾ ثب سػذ هی ًظش ثِ ثلىِ

 یب ًذاسد وبفی توشوض سػذ هی ًظش ثِ اهب داسد حضَس ولاع دس اٍلبت گبّی فبطوِ. اػت خَسدُ

 ًِ ٍضؼیت ایي. دّذ ًوی ًـبى خَد اص فؼبلی هـبسوت ولاػی ّبی فؼبلیت ٍ تىبلیف اًجبم دس

 ولاع ولی پَیبیی ثش تَاًذ هی ثلىِ اػت، وٌٌذُ ًگشاى فبطوِ خَد تحلیلی پیـشفت ثشای تٌْب



 افت ٍ ّب غیجت ایي ّبی سیـِ ؿٌبػبیی. ثبؿذ اثشگزاس ًیض آهَصاى داًؾ ػبیش الگَثشداسی ٍ

 اٍ تؼْذ افضایؾ ٍ یبدگیشی هؼیش ثِ فبطوِ ثبصگشداًذى ثشای هؤثش هذاخلات طشاحی ٍ تحلیلی

 افت تخللی دسٍع دس اٍ تحلیلی ػولىشد ًْبیتبً .اػت ضشٍسی اهشی اؽ، تحلیلی سؿتِ ثِ

 .ثبؿذ داؿتِ هحؼَػی

 ؿذُ فبطوِ تحلیلی افت ٍ غیجت ثِ هٌجش وِ ػَاهلی دلیك ؿٌبخت پظٍّی، الذام ایي اص ّذف

 ولاع دس اٍ فؼبل هـبسوت ٍ هؼتوش حضَس افضایؾ ثشای هؤثش ساّىبسّبی طشاحی ػپغ ٍ

 .اػت

 ثیبى هسئلِ

 پبیِ آهَص داًؾ ّبی غیجت افضایـی سًٍذ ٍ طشاحی ٍ خیبطی تخللی دسٍع دس تحلیلی افت

: اػت تحلیل لبثل ثؼذ دٍ دس هؼئلِ ایي. اػت فَسی هذاخلِ ٍ ثشسػی ًیبصهٌذ فبطوِ، دّن،

 ٍجَد دٍم، ػولی؛ ّبی هْبست وؼت ٍ دسػی هفبّین یبدگیشی ثش غیجت هؼتمین تأثیش اٍل،

 وِ( آهَصؿی یب ؿخلی هـىلات سؿتِ، ثِ دلجؼتگی ػذم اًگیضُ، وبّؾ هبًٌذ) ای صهیٌِ ػَاهل

 ثِ هٌجش تَاًذ هی هؼئلِ ایي ثِ تَجِ ػذم. اًذ ؿذُ تحلیلی افت ٍ غیجت پذیذُ دٍ ّش ثِ هٌجش

 آى پی دس حبضش پظٍّؾ لزا،. ؿَد آهَص داًؾ ػشخَسدگی ٍ تحلیلی افت تذاٍم تحلیل، تشن

 ایي ای سیـِ ػلل وـف ٍ فبطوِ تحلیلی افت ٍ غیجت ثیي دلیك ساثطِ ؿٌبػبیی ثب تب اػت

 دس اٍ تحلیلی ػولىشد ثْجَد ٍ هؼتوش حضَس افضایؾ ثشای سا هؤثشی ٍ ػولی ساّىبسّبی سًٍذ،

 دّذ اسائِ طشاحی ٍ خیبطی تخللی دسٍع

 ٍ فبطوِ اًتظبس هَسد تحلیلی پتبًؼیل ثیي ؿذُ ایجبد ػولىشدی ؿىبف اػبػی، هؼئلِ 

 غیجت،. ؿَد هی هـخق تحلیلی افت ٍ غیجت دٍگبًِ ّوجؼتگی ثب وِ اٍػت ٍالؼی ػولىشد

 هختل سا خیبطی پیچیذُ هطبلت یبدگیشی ًتیجِ، دس ٍ وشدُ هحذٍد سا آهَصؽ ثِ دػتشػی

 افضایؾ ػبص صهیٌِ تَاًذ هی خَد ایي وِ اػت دادُ سخ تحلیلی افت ًتیجِ، دس. اػت ػبختِ

 ٍ غیجت ثیي دلیك ساثطِ ؿٌبػبیی پظٍّؾ، ایي ّذف(. هؼیَة چشخِ یه) ؿَد غیجت ثیـتش

 ػلل دسن طشیك اص ػولىشد ثْجَد ٍ حضَس افضایؾ ثشای ػولی ساّىبسّبی اسائِ ٍ تحلیلی افت

 وِ اػت ػَال ایي ثِ پبػخگَیی دًجبل ثِ پظٍّؾ ایي. اػت سفتبس ایي پـت ػبطفی ٍ ؿٌبختی



 ؿىؼت ٍ حضَس ػذم ثیي پیًَذ تَاًذ هی دلجؼتگی ٍ اًگیضؿی هتغیشّبی سٍی ثش هذاخلِ آیب

 .وٌذ لطغ سا تحلیلی

 کلوبت کلیذی تعریف ًظری در ایي پصٍّص

 ٍ هکرر فیسیکی حضَر عذم(: Academic Absenteeism) تحصیلی غیجت

 هحتَای ثب ارتجبط قغع ٍ یبدگیری هحیظ از گیری کٌبرُ دٌّذُ ًطبى کِ غیرهَجِ

 ّبی هْبرت دادى دست از هعٌبی ثِ اهر ایي ای، حرفِ ٍ فٌی حَزُ در. است درسی

 .است حیبتی عولی

 اًتظبر حذ از تر ضعیف عولکرد(: Academic Underachievement) تحصیلی افت

 عَر ثِ افت ایي(. یبدگیری تذاٍم عذم پیبهذ) عراحی ٍ خیبعی تخصصی درٍض در

 .است گیری اًذازُ قبثل عولی ّبی پرٍشُ کیفیت کبّص ٍ ًورات کبّص عریق از عیٌی

 آغبزگر ثیرًٍی ٍ درًٍی ًیرٍّبی(: Academic Motivation) تحصیلی اًگیسش

 ثیرًٍی اًگیسش ٍ عراحی، ثِ راتی علاقِ هبًٌذ درًٍی اًگیسش ضبهل) یبدگیری رفتبر

 (.ٍالذیي رضبیت یب هذرک کست هبًٌذ

 ثر تورکس) ضٌبختی تعْذ هیساى(: Academic Engagement) تحصیلی دلجستگی

 ثِ آهَز داًص( فعبل هطبرکت) رفتبری ٍ( کلاض ثِ تعلق احسبض) عبعفی ،(هفبّین

 .یبدگیری اّذاف

 آهیس هَفقیت اجرای ثرای خَد تَاًبیی ثِ فبعوِ ثبٍر(: Self-Efficacy) خَدکبرآهذی

 یب دقیق ّبی ثرش هبًٌذ پیچیذُ هراحل ثب هَاجِْ در ٍیصُ ثِ خیبعی، ّبی هْبرت

 .دضَار صٌعتی ّبی دٍخت



 تعْذ دٌّذُ ًطبى کِ هغلَة ّذف(: Sustained Attendance) هستور حضَر

 گرفتِ ًظر در هذاخلِ هَفقیت ثرای هعیبری عٌَاى ثِ ٍ است درسی ثرًبهِ ثِ رفتبری

 .ضَد هی

 تعبریف عولیبتی

 

 ٍ تلاؽ اًتخبة، ثش هجتٌی سفتبسّبی هجوَػِ كَست ثِ خیبطی دسع دس فبطوِ اًگیضؽ. 

 طشیك اص هفَْم ایي. ؿَد هی تؼشیف خیبطی یبدگیشی ّبی فؼبلیت ثب هَاجِْ دس اٍ خَدتٌظیوی

 :اػت هـبّذُ لبثل ویفی ٍ ووی ؿبخق دػتِ ػِ

 ؿبهل) ولاع دس فؼبل هـبسوت هیضاى طشیك اص اًگیضؽ: هـبسوتی ٍ سفتبسی ّبی ؿبخق

 داٍطلت ٍ فؼبلیت، اػلام اص پغ ثلافبكلِ وبس ثِ ؿشٍع هشثی، ػَالات ثِ داٍطلجبًِ پبػخگَیی

 وویت ٍ ویفیت ّوچٌیي،. ؿَد هی گیشی اًذاصُ( هْبست تش پیچیذُ ّبی ثخؾ اًجبم ثشای ؿذى

 دس هحَلِ ّبی پشٍطُ تىویل ٍ دٍخت، ٍ الگَ اجشای دس دلت هیضاى اص اػن ؿذُ، اسائِ تىبلیف

 .ؿَد هی گشفتِ ًظش دس اٍ اًگیضؽ ٍ تلاؽ ػطح اص ػیٌی ثبصًوبیی ػٌَاى ثِ همشس، هَػذ

 دس تلاؽ تذاٍم هیضاى طشیك اص اًگیضؽ(: Self-Efficacy) خَدثبٍسی ٍ ؿٌبختی ّبی ؿبخق

( اؿتجبُ دٍخت وشدى ثبص یب خبف پبسچِ یه دٍخت دس اؿىبل هبًٌذ) یبدگیشی هَاًغ ثب هَاجِْ

 یب هَجَد هٌبثغ اص اػتفبدُ ثب فٌی، چبلؾ یه ثب هَاجِْ اص پغ فبطوِ ّشگبُ. ؿَد هی ػٌجیذُ

 اًگیضؽ ٍ خَدوبسآهذی اص ای ًـبًِ دّذ، اداهِ خَد تلاؽ ثِ هـخق، ساٌّوبیی دسخَاػت

 .گشدد هی تلمی دسًٍی

 ؿبخق ػٌَاى ثِ خیبطی، ولاع جلؼبت اص فبطوِ غیشهَجِ ّبی غیجت هیضاى: اًفؼبلی ؿبخق

 ثبلاتش ولی اًگیضؽ هیضاى ثبؿذ، ووتش ّب غیجت تؼذاد ّشچِ ؿَد؛ هی تؼشیف اًگیضؽ هؼىَع

 .ؿَد هی فشم



 اٍ فؼبل حضَس ٍ سٍاًی ػبطفی، پیًَذ هیضاى اص اػت ػجبست خیبطی هحیط ثِ فبطوِ دلجؼتگی

 دس اٍ حضَس ٍ تؼبهلات هـبّذُ طشیك اص هفَْم ایي. دسع ولاع فیضیىی ٍ اجتوبػی ثبفت دس

 :ؿَد هی تؼشیف یبدگیشی هحیط

 فیضیىی هبًذگبسی هیضاى طشیك اص سفتبسی دلجؼتگی(: فؼبل حضَس) سفتبسی دلجؼتگی ؿبخق

 جبی ثِ) وبس اثضاس ٍ هَاد ثب اٍ دسگیشی اػتوشاس ٍ جلؼبت طَل دس وبسگبُ هحیط دس فبطوِ

 .ؿَد هی گیشی اًذاصُ( وبسگبُ تشن یب پشتی حَاع

 ّب ّوىلاػی ٍ هشثی ثب اٍ تؼبهل ی ًحَُ طشیك اص ؿبخق ایي(: تؼلك) ػبطفی دلجؼتگی ؿبخق

 ساحتی اثشاص خجبلت، احؼبع ثذٍى ووه دسخَاػت هثجت، تؼبهل. گیشد هی لشاس اسصیبثی هَسد

 تلمی ػبطفی دلجؼتگی ّبی ًـبًِ وبسگبُ، ثب هشتجط گفتگَّبی دس هـبسوت ٍ هحیط دس

 .ؿًَذ هی

 هطشح ػَالات ػوك طشیك اص ؿٌبختی دلجؼتگی(: رٌّی دسگیشی) ؿٌبختی دلجؼتگی ؿبخق

 ّب تىٌیه چشایی ثِ ٍ ثَدُ كشف ّبی دػتَسالؼول اص فشاتش وِ ػَالاتی) فبطوِ تَػط ؿذُ

 ًْبیی، هحلَل ثِ ًگبُ كشفبً جبی ثِ هْبست یبدگیشی فشآیٌذ ثش ٍا توشوض ٍ( پشداصًذ هی

 .ؿَد هی ػٌجیذُ

 وِ هذسػِ غیبة ٍ حضَس ثجت ػیؼتن طشیك اص غیشهَجِ غیجت جلؼبت تؼذاد: فبطوِ غیجت

 .ؿَد هی ثجت هبّبًِ دٍسُ یه طَل دس

 هیبًگیي یب لجل ػبل ثِ ًؼجت طشاحی/خیبطی تخللی دسٍع ًوشات وبّؾ: تحلیلی افت

 ًوشات هیبًگیي}left( \frac{\text\{ = افت دسكذ}text\(:] صیش فشهَل ثب هحبػجِ) ولاع

 right) \times\{{ لجل ًوشات هیبًگیي}text\{{}وًٌَی ًوشات هیبًگیي}text\ -{ لجل

 .ؿَد هی گشفتِ ًظش دس هؼیبس ٪1۱ اص ثیؾ افت پظٍّؾ، ایي دس وِ[ 100

 تخللی جلؼبت ول تؼذاد اػبع ثش) هذاخلِ دٍسُ طَل دس حضَس ٪۰0 حذالل: هؼتوش حضَس

 (.هبُ دس



 تؼذاد: ؿبهل ؿَد، هی ثجت( هتخلق هؼلن) گش هـبّذُ تَػط وِ ّبیی ؿبخق: دسًٍی اًگیضؽ

 تؼذاد ٍ ثشد هی وبس ثِ ولاػی ّبی ثحث دس داٍطلجبًِ فبطوِ وِ هفَْهی یب ولیذی ولوبت

 اًجبم ثبیذ ”چیضی چِ“ فمط ًِ) وبسگبُ دس وبس اًجبم ”چگًَگی“ هَسد دس اٍ تَضیحی ػَالات

 (.ؿَد

 هبًٌذ) ثشاًگیضتش چبلؾ ّبی پشٍطُ اًجبم ثشای فبطوِ داٍطلجبًِ اًتخبة هیضاى: خَدوبسآهذی

 هْبست لجلاً وِ تش ػبدُ تىبلیف ثب همبیؼِ دس( جذیذ آلات هبؿیي اص اػتفبدُ یب پیچیذُ دٍخت

 اػت وشدُ وؼت ّب آى دس وبفی

 ّذف ولی پظٍّؾ

 طشاحی ٍ خیبطی تخللی دسٍع دس فبطوِ تحلیلی ػولىشد ثْجَد ٍ هؼتوش حضَس افضایؾ 

 ساّىبسّبی اجشای ثب اٍ تحلیلی افت ٍ غیجت اكلی هَاًغ سفغ ٍ تحلیل ؿٌبػبیی، طشیك اص

 .تحلیلی دلجؼتگی ٍ( گشی خَدتؼییي ًظشیِ ٍیظُ ثِ) اًگیضؽ ّبی ًظشیِ تمَیت ثش هجتٌی

 اّذاف اجشایی جضیی پظٍّؾ

 

 تخللی دسٍع دس فبطوِ تحلیلی افت ٍ غیجت هیضاى ثیي ویفی ٍ ووی ساثطِ تحلیل( الف

 .طشح اجشای اٍل هبِّ ػِ دس( دٍخت ٍ الگَػبصی)

 ٍ فبطوِ ثب ػبختبسیبفتِ ًیوِ هلبحجِ طشیك اص) ای صهیٌِ ػَاهل دلیك ؿٌبػبیی ٍ ثشسػی( ة

 خَدوبسآهذی ٍ ّب ّوىلاػی ثِ ػبطفی دلجؼتگی هیضاى ؿبهل غیجت، ثش هؤثش( ولاع هـبّذُ

 .افضاسی ػخت ّبی هْبست دس ٍی

 ٍ هذت وَتبُ فشدی هـبٍسُ جلؼبت ؿبهل ّذفوٌذ ای هذاخلِ ثشًبهِ یه اجشای ٍ طشاحی( ج

 دلجؼتگی ٍ خَدوبسآهذی تمَیت ثشای( Small Wins) وَچه ّبی هَفمیت ثش هجتٌی تىبلیف

 .ؿٌبختی



( ٪۰0 آػتبًِ ثِ سػیذى تب) ّب غیجت وبّؾ ثش ؿذُ اجشا ساّىبسّبی اثشثخـی هیضاى ػٌجؾ( د

 (.ػولیبتی ّبی اسصیبثی دس ًوشات ٪20 حذالل افضایؾ) تخللی ًوشات ثْجَد ٍ

 ػَال اكلی

 تخللی دسٍع دس فبطوِ تحلیلی افت ٍ غیجت هیضاى ثیي ساثطِ تحلیل ثب تَاى هی چگًَِ

 هتوشوض خَدوبسآهذی ٍ اًگیضؽ ای صهیٌِ ػَاهل ثش وِ سا هؤثشی ساّىبسّبی طشاحی، ٍ خیبطی

 ًوَد؟ اجشا ٍ طشاحی اٍ تحلیلی ػولىشد ثْجَد ٍ هؼتوش حضَس افضایؾ ثشای ّؼتٌذ،

 ػَال فشػی

 دسٍع دس اٍ ًوشات ٍ فبطوِ ّبی غیجت تؼذاد ثیي( تفبٍت ثی یب هٌفی هثجت،) ای ساثطِ چِ( الف

 (.ثبؿذ لَی هٌفی ساثطِ ؿَد هی ثیٌی پیؾ) داسد؟ ٍجَد طشاحی/خیبطی تخللی

 دس خَدوبسآهذی یب گشٍُ، ثِ ػبطفی دلجؼتگی دسًٍی، اًگیضؽ) ػَاهل اص یه وذام( ة

 تخللی ّبی ولاع دس حضَس ثِ فبطوِ توبیل ثب سا ّوجؼتگی ثیـتشیي( فٌی ّبی هْبست

 داسد؟

 دس جذیذ ّبی ًمؾ تؼشیف هثلاً) ؿٌبختی دلجؼتگی ثش هجتٌی تمَیتی ساّىبسّبی اجشای( ج

 داسد؟ ػولی ّبی وبسگبُ دس اٍ توشوض هیضاى ٍ ػَالات ویفیت ثش تأثیشی چِ ،(گشٍّی پشٍطُ

 غیشهَجِ ّبی غیجت وبّؾ دس تَاًٌذ هی هیضاى چِ تب ؿذُ طشاحی ای هذاخلِ ساّىبسّبی( د

 ثَد؟ خَاّذ پبیذاس هذت چِ تب وبّؾ ایي ٍ ثبؿٌذ هؤثش ٪۰0 ثِ حضَس حذالل افضایؾ ٍ فبطوِ

 ٍ داٍطلجبًِ هـبسوت هبًٌذ) اًگیضؽ ػولیبتی ّبی ؿبخق هٌظش اص فبطوِ وًٌَی ٍضؼیت

 اػت؟ چگًَِ( تىبلیف ویفیت

 هحتَای ٍ هحیط ثِ فبطوِ دلجؼتگی ثش سا هٌفی تأثیش ثیـتشیي حبضش حبل دس ػَاهلی چِ

 داسًذ؟ خیبطی ولاع



 هیضاى ثش تأثیشی چِ( خَدوبسآهذی هثلاً) دسًٍی اًگیضؽ افضایؾ ثشای ؿذُ طشاحی ساّىبسّبی

 داسًذ؟ ولاع دس فبطوِ فؼبل حضَس

 وبّؾ ثِ هٌجش ػبطفی، دلجؼتگی ٍ اجتوبػی تؼبهلات تمَیت ثش هتوشوض ساّىبسّبی اجشای آیب

 ؿذ؟ خَاّذ آتی جلؼبت دس فبطوِ ّبی غیجت هحؼَع

 فشایٌذ دس فبطوِ هبًذگبسی ٍ ػولىشد ثْجَد دس سا هثجت تأثیش ثیـتشیي وِ هذاخلاتی ٍ ساّىبسّب

 اًذ؟ ثَدُ هؤثش چشا ٍ وذاهٌذ اًذ، داؿتِ خیبطی یبدگیشی


