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  چکیده
با افزایش آمار افرادي که هر روزه پس از بررسی هاي لازم در طیف اوتیسم : مقدمه

گیرند، لزوم فراهم آوردن شرایط آموزشی در زمینه هاي مختلف از جمله قرار می
هدف از پژوهش حاضر، آموزش زبان . یادگیري زبان ها نیز بیشتر احساس می شود

ان  اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا می انگلیسی به عنوان زبان دوم به کودک
این مطالعه کیفی و موردي به بررسی تاثیر مداخله یا روش تدریس  :روش. باشد

یک به یک رفتاري و شناختی در آموزش زبان دوم به دو زبان آموز فارسی زبان 
حرکتی، تکرار کردن، نام گذاري _از چهار مهارت تقلیدي. داراي تکلم می پردازد

مورد  103در آموزش  :یافته ها. ، و درخواست کردن براي آموزش استفاده شدکردن
سام با روش مداخله . مورد شکست در دو روش آموزشی دیده شد 9زبانی فقط 

مورد در مهارت  4حرکتی و _مورد در مهارت  تقلیدي 5( شکست  9رفتاري، 
با وجود  :یرينتیجه گ. را تجربه کرد و مانی هیچ شکستی نداشت) تکرار کردن 

تفاوت ناچیز، به نظر میرسد آموزش به روش مداخله شناختی با شکست کمتري 
همراه است و براي به کارگیري در زبان آموزي کودکان در طیف  اوتیسم با عملکرد 

  .بالا توصیه می شود
آموزش زبان دوم، اختلال طیف اوتیسم، اوتیسم با عملکرد بالا، : واژه هاي کلیدي

  تاري، مداخله شناختیمداخله رف
 
  

  

 
Abstract 

  
Introduction: As the number of people in  autism 
spectrum disorder is increasing every day, the need 
for providing possibilit ies with regard to various 
teaching arenas including language learning is more 
being felt. The main aim of the present study was 
teaching English as a foreign language to children 
with high-functioning autism. Method: This  
qualitat ive case study investigated the effect of 
behavioral and cognit ive coaching on teaching 
English to two verbal Persian-speaking language 
learners. The four skills of motor -imitat ion, echoic,  
tacting, and manding were used for teaching.  
Findings: The results showed that out of 103 
language items, nine instances of failure were 
reported concerning both types of interventions.  
Sam who was taught based on behavioral 
intervention experienced nine instances failure 
(five instances in motor -imitat ion and four in  
echoic skill) and Mani none. Conclusion: Despite 
the slight differences, it seems that teaching based 
on cognitive intervention was more successful, and 
it can be recommended for teaching English to 
high-functioning autistic learners.      
Key Words: Autism Spectrum Disorder, Behavioral 
intervention, Cognit ive intervention,  High -
functioning autism, Teaching a foreign languag  
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  مقدمه
هر روزه تعداد زیادي از افراد در جهان 

از این جریان  نیز شوند و ایرانتیک خوانده میاوتیس
صمدي، محمودي زاده، و مک کانکی . مستثنی نیست

در هر  6.26گزارش کردند که در ایران  1)2012(
کودك دچار اختلال طیف اوتیسم هستند و  10000

 2در همان سال چایدز، هانسن، هرتز، و پیچیوتو
دك کو 1000نفر در هر  12.1تا  4.2آماري معادل 

کودك  110هشت ساله که معادل یک نفر در هر 
 .را براي امریکا اعلام کردند است

بر اساس تعریف انجمن روانپزشکی امریکا 
اختلال طیف اوتیسم، سلسله اختلالات رشدي 

اي است که باعث مشکلاتی در فکر کردن، پیچیده
احساس کردن، یادگیري زبان، و توانایی برقراري 

یک اختلال عصبی  اوتیسم. شودیارتباط با دیگران م
این اختلال می تواند فعالیت هاي مغز را . روانی است

چگونگی تاثیر این اختلال و . تحت تاثیر قرار دهد
 .استشدت علائم آن در افراد مختلف متفاوت 

گویند اوتیسم طیفی از می 3)1999(آرونز و گیتنز
  . اي از علائم استاختلالات با مجموعه

با اشاره به کانر برخی از ) 1999(گیتنز  آرونز و 
: ویژگی هاي افراد اوتیستیک را اینچنین بیان کرده اند

ناتوانی در برقراري ارتباط، تاخیردر یادگیري زبان، 
استفاده غیر ارتباطی از زبان گفتاري بعد از شکل 
                                                   
1. Samadi, Mahmoodizadeh,  and  McConkey  

2. Chaidez, Hansen,  and Hertz-Picciotto 

3. Aarons and Gittens 

گیري آن، تکرار پی در پی لغات و یا اصطلاحات 
د، استفاده اشتباه از شوخاص که اکولولیا خوانده می

ضمایر، انجام بازي هاي تکراري، تمایل زیاد براي 
ثابت نگه داشتن شرایط و مقاومت در برابر تغییر، 
حافظه قوي در یادگیري طوطی وار، دارا بودن شرایط 

کانر بعدها این خصوصیات  .فیزیکی و ظاهري نرمال
حفظ شرایط یکسان : را در دو مورد کلی خلاصه کرد

ار روتینها و در خود فرورفتگی شدید که در تکر
شروع آن در دو سال اول زندگی کودك قابل مشاهده 

نیز با اشاره به این موضوع که  4)1987(لوواس . است
اوتیسم یک اختلال روانی است، شروع آن در ابتداي 

    . داندکودکی می
معتقد است که کودکان ) 1987(لوواس 

دهند، زبان ان میاوتیستیک دلبستگی عاطفی کمی نش
گفتار غیرطبیعی و یا اصلا گفتار ندارند، هوش پایینی 

ترین یکی از مهم. زننددارند و به خود صدمه می
. مشکلات این افراد ضعف روابط اجتماعی آنهاست

نیز اشاره کرده است  5)1943(طور که کانر همان
روابط افراد اوتیستیک با دیگران کاملا متفاوت با افراد 

نیز  6)1979(وینگ و گولد . شد طبیعی استبا ر
معتقدند که انزواي اجتماعی یکی از اعلایم همراه با 

نیز  7)1997(وینگ . اختلال طیف اوتیسم است

                                                   
4. Lovaas 

5. Kanner 

6. Wing & Gould 

7. Wing 
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داشتن رفتار نامناسب در تعامل هاي اجتماعی را از 
  .  داندهاي این افراد میمشخصه

 هايمهارت و سازيابزار 1)2010( بالکنی
- می انسان فرد به منحصر هايصوصیتاز خ را زبانی

 و افکار تعامل براي زبان که است معتقد وي. داند
 ساختارهاي و فردي بین روابط ایجاد و احساسات
 و احساسی هايحالت انتقال منظور به اجتماعی
 نقش زبان می گوید  بالکنی. است ضروري شناختی
هاي اصلی یکی از راه .دارد تعاملات در بنیادي

. ها، یادگیري زبان استارتباط در میان انسان برقراري
-تواند اختلالات اجتماعیهاي زبانی میمداخله

  .تعاملی افراد اوتیستیک را کاهش دهد
 معنادار یادگیري ایده چامسکی که زمانی از

 رفتارگرایی اساس بر زبان آموزش کرد، ارائه را
- می 2)2008( اشلینگر که طورهمان اما .شد کمرنگ

 دلیل به رفتارگرایی و کلامی رفتاري روش ،گوید
 زنده حدي تا هنوز موفق عملی کاربردهاي

 شیوه از استفاده اخیراً که است معتقد وي .است
 افراد به درتدریس آن موفقیت دلیل به رفتارگرایی
 در رفتاري هايمداخله .است یافته افزایش اوتیستیک

 موفق گونگونا هاي زمینه در اوتیستیک افراد با رابطه
روش . 3)2001 مایکل، و ساندبرگ( است بوده

 .است 5آنالیز رفتار کاربردي اساس بر 4کلامی-رفتاري

                                                   
1. Balconi 

2. Schlinger 

3. Sundberg and Michael 

4. Verbal Behavior Approach (VBA) 

در این روش زبان به عنوان یک  .است 5کاربردي
گوید اینکه فرد اوتیستیک چه می. شودرفتار تلقی می

در این . گوید نکات اصلی این روش هستندو چرا می
هاي او رفتاره کنندعنوان تقویتروش از علایق فرد به

آنچه در قلب این روش است . شوداستفاده می
که اسکینر  استآموزش در خواست کردن به کودك 

طور که اسکینر همان. خوانده است "mand"آن را 
هم گفته است یک پاسخ در پی یک محرك اگر با 

 کننده همراه باشد باز هم تکرار خواهد شدتقویت
نیز  دوم زش زبانآمو. 6)2007 راسموسن، و باربرا(

     .تواند در این مقوله قرار بگیردمی
در خصوص روش آموزشی شناختی، 

هاي روش آموزش زبان اساس کار بر مبناي تکنیک
که عمدتا بر مبناي آموزش  قرار دارد 7ارتباطی
 فعالیت زبان آموزش روش .است 8محور - فعالیت
 اوگیلوي که طورهمان شناختی، روش عنوان به محور

 هاينوآوري  باعث دارند، اذعان  9)2010( اند و
 زبان و است شده زبان آموزش هايتکنیک در فلسفی

 .کندمی زبان تشویق از معنادار استفاده به را آموز
شود باعث می 11گوید فعالیتمی 10)2003(الیس 

ورت کاربردي پردازش کند و زبان آموز زبان را به ص
                                                   
5. Applied Behavior Analysis (ABA) 

6. Barbera and Rasmussen 
7. Communicative Language Teaching (CLT) 
8. Task-Based Language Teaching (TBLT) 
9. Ogilvie and Dunn 

10.  Ellis 

11. Task 
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فرمت زبانی قابل این پردازش در فرمتی به جز  نتیجه
کند که در چنین وي اضافه می. ارزیابی است

هایی اولا تمرکز اولیه روي معنا و پردازش فعالیت
دوما زبان آموز . معنایی و کاربردي جملات است

سوما . باید براي انتقال اطلاعات احساس نیاز کند
- زبان آموز براي انجام آن تکلیف باید از دانسته

ی خود استفاده کند و نهایتا زبانغیر هاي زبانی و
نیز تاکید  1)2000(فیریمن - طور که لارسنهمان

اي مشخص و تعریف شده براي دارد باید نتیجه
- تقسیم در  )2009( الیس .آن وجود داشته باشد

 هايفعالیت که دهدمی خود، توضیح تاییدو بندي
 تا کندمی ایجاد آموز زبان براي شرایطی متمرکز

 ارتباط برقراري براي زبان از کلیورطبه آموز زبان
 شرایطی متمرکز، غیر هايفعالیت. کند استفاده

 گرامري ساختارهاي از آموز زبان که کندمی ایجاد
  .کند استفاده تعامل براي خاص

در خصوص آموزش  ايمطالعات گسترده
زبان دوم در جهان و ایران  به عنوان زبان انگلیسی

لاء تحقیقاتی عمیقی در در حال انجام است، اما خ
رابطه با آموزش زبان دوم به کودکان اوتیستیک در 
ایران و حتی دیگر کشورهاي غیر انگلیسی زبان 

بررسی  حاضر پژوهش اصلی هدف .وجود دارد
روند یادگیري زبان انگلیسی به عنوان زبان دوم در 
کودکان طیف اوتیسم با عملکرد بالا از طریق دو 

  .  و شناختی بودروش مداخله رفتاري 

                                                   
1. Larsen-Freeman 

  روش
مطالعه حاضر یک مطالعه کیفی و موردي از 

صورت هدفمند گیري بهبود و نمونه 2نوع چندگانه
دو پسر نه و ده ساله اوتیسم با عملکرد بالا . انجام شد

که توانایی صحبت کردن به زبان مادري را داشتند 
در مطالعات موردي . براي این تحقیق انتخاب شدند

گوید بهتر است دو نیز می 3)2003(یین  طور کههمان
در . دو نمونه و نه یک فرد مورد مطالعه قرار بگیرند

این مقاله به منظوره محرمانه ماندن اطلاعات از دو نام 
سام . آموزان استفاده شدمستعار سام و مانی براي زبان

با روش رفتار کلامی و مانی با روش شناختی تحت 
فوق در دو فاز و در مطالعه . آموزش قرار گرفتند

مقاله فوق مربوط به فاز اول . طول شش ماه انجام شد
  .استمطالعه 

حال کودك توسط پیش از اجراي کار فرم شرح 
این فرم شامل اطلاعات پایه، . پژوهشگر تهیه شد

ها و سوابق بیماري، ارزیابی دارویی، محدودیت
ز ها، میزان ارتباط اجتماعی با افراد نزدیک اناتوانی

جمله پدر، مادر، برادر، خواهر، دوست و معلم 
هاي توانبخشی مدرسه، علایم ابتدایی اوتیسم، دوره

هاي مورد ها و اسباب بازيها، بازيگذرانده، خوراکی
علاقه کودك و دیگر موارد خاص مطابق گزارش 

ها نشان داد که هردو زبان آموز بررسی فرم. مادر بود
بعلاوه، اطلاعات لازم را  .در طیف اوتسیم قرار دارند

                                                   
2. Multiple embedded case study 

3. Yin 
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جهت برگزاري دوره آموزشی در اختیار محقق قرار 
  .   داد

هاي لازم و برگزاري جلسات پس از انجام بررسی
هاي متعدد با مادران دو کودك و انجام مصاحبه

نامه مقیاس تشخیصی اوتیسم شفاهی، از دو پرسش
غربالگري  نامه و پرسش 1گیلیام با نام اختصاري گارز

 2ساله 12-7کودکان طیف اوتیسم با عملکرد بالا 
استفاده شد تا به علاوه توضیحات شفاهی والدین 
بتوانیم اثبات کنیم که دو کودك مورد مطالعه در طیف 

در پژوهشی . اختلال اوتیسم و با عملکرد بالا هستند
) 1390(که توسط احمدي، صفري، همتیان و خلیلی 

صی اوتیسم گیلیام با با هدف اعتباریابی مقیاس تشخی
نام اختصاري گارز انجام شد، این مقیاس ابزاري پایا 
براي تشخیص و غربال اوتیسم در ایران شناخته شد 
و استفاده از آن به دلیل داشتن روایی و پایایی مناسب 

. هاي پژوهشی و بالینی بلامانع اعلام شددر محیط
غربالگري کودکان طیف اوتیسم با  نامهپرسش
چی، اي که توسط کاسهد بالا نیز در مطالعه عملکر

با ) 1392(بهنیا، میزرایی، رصافیانی، فرضی و غریب 
هدف بررسی پایایی و روایی نسخه فارسی آن انجام 
شد به دلیل دارا بودن پایایی و روایی مطلوب جهت 

ساله  12-7غربالگري کودکان اوتیسم با عملکرد بالا 
عه مورد استفاده قرار در جامعه ایرانی در این مطال

ها تایید کرد دست آمده از پرسشنامهنتایج به. گرفت

                                                   
1. GARS (Gilliam Autism Rating Scale) 

2. ASSQ (Autism Spectrum Screening 
Questionnaire)  

که هر دو کودك در طیف اختلال اوتیسم و با 
نامه کتبی از سپس فرم رضایت. عملکرد بالا هستند

والدین اخذ شد و بر اساس آن توافق شد که آموزش 
گونه هاي علمی و بدون انجام هیچاز طریق مداخله

آنها متعهد . رویی در بلند مدت انجام شودمداخله دا
شدند که کودکان خود را دو روز در هفته براي 

 یک ساعته به فضاي آموزشی موسسه جلسات
  . خصوصی تعیین شده بیاورند

تلاش شد فضاي فیزیکی کلاس با 
راهنمایی مادران آنها تا جایی که امکان داشت از 

ان لحاظ نور و چیدمان طوري تنظیم شود که میز
مواردي که ممکن است باعث عدم تمرکز آنها شود 

طور منظم در روزهاي جلسات به. به حداقل برسد
سه شنبه و پنج شنبه هر هفته در ساعات مشخص 

سعی شد تا در هنگام برگزاري کلاسها . برگزار شد
  . آرامش لازم در فضاي آموزشی برقرار باشد

براي حفظ تمرکز زبان آموزان یک میز کار 
دو صندلی چوبی که تقریبا همرنگ کف پوش و 

برداري و یک دوربین فیلم. کلاس بود، ساخته شد
یک دستگاه ضبط صدا سونی کار گذاشته شد تا تمام 

صورت صورت صوتی و هم بهجلسات هم به
برداري بر روي دوربین فیلم. تصویري ضبط شوند

اي از کلاس رو به روي میز برداري در گوشهپایه فیلم
ر ثابت شد و دستگاه ضبط صدا نیز هر جلسه بر کا

. شدروي دسته صندلی در کنار میز کار قرار داده می
رباهاي رنگی براي لوازم کمک آموزشی شامل آهن

چسباندن روي وایت برد، یک سطل رنگی پلاستیکی 
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تقریبا بزرگ، یک کیسه پارچه اي سفید، لگوهاي 
، پازل بازي، خمیر بازي، یک فرفره ي چوبی، توپ

هاي آموزشی، پوسترهاي هاي رنگی چوبی، کارت
  .آموزشی انگلیسی و مواردي از این قبیل نیز تهیه شد
- محقق قبل از شروع پژوهش، هر دو زبان

آموز را از لحاظ توانایی تکلم به زبان مادري با 
استفاده از یک آزمون محقق ساخته مورد ارزیابی قرار 

تاب باربرا و راسموسن ایزار فوق با استناد به ک. داد
تحت عنوان روش رفتار کلامی براي کمک ) 2007(

. به یادگیري زبان اول براي کودکان اوتیسم، تهیه شد
هاي تولیدي این آزمون شامل دو بخش اصلی مهارت

  . بود 2هاي درك یا دریافتی زبانو مهارت 1زبان
هاي تولیدي زبان خود شامل بخش مهارت

 5کلامی، درون4، تکرار کردن3ردنتوانایی نام گذاري ک
بخش دیگر که مربوط به . است 6و درخواست کردن

شامل دو بخش اصلی  استهاي درك زبانی مهارت
.  است 8عملی- و دیداري 7هاي تقلید کردنمهارت

توانایی تقلید کردن خود به دو بخش توانایی تقلید 
تقسیم  10و تقلید حرکت دادن اشیا 9فیزیکی-حرکتی

                                                   
1. Expressive Language Skills 
2. Receptive Language Skills 

3. Tacting skills 

4. Echoic skills 
5. Intraverbal skills 

6. Manding 

7. Imitation skills 

8. Visual performance skills 

9. Motor imitation skills 

به چهار بخش  عملی- هاي دیداريمهارت شود ومی
، 12، به ترتیب کردن اشیا11جفت کردن اشیا مشابه

 14و طراحی و ساخت اشیا با لگو 13کامل کردن پازل
هاي هر دو زبان آموز از تمام جنبه. شودتقسیم می

- آنها در مهارت. ذکر شده مورد ارزیابی قرار گرفتند

اول به  هاي گفتاري و درك زبان در ارتباط با زبان
جز در بخش در خواست کردن با مشکلی مواجه 
نشدند هر چند که در بخش پر کردن جاي خالی در 
. جملات روزمره از لغات نامتعارف استفاده کردند

هاي سام از جملات کلیشه و پیش ساخته و فعل
اشتباه و مانی براي بیان درخواستش براي گرفتن 

جدي  اسمارتیز و یا توپ درون سطل با مشکلات
طوري که نتوانست درخواستش را بیان مواجه بود به

در واقع درخواست کردن در زبان مادري یکی . کند
از مشکلاتی بود که هر دو زبان آموز با آن مواجه 

بر این اساس محقق تصمیم گرفت تا شروع . بودند
هاي درك زبانی شروع کند و تدریس را با مهارت

زمانی که خود زبان  تولیدات زبانی را موکول کند به
. آموزان آمادگی لازم را براي این کار داشته باشد

محقق اینطور پیش بینی کرد که آموزش را با بخش 
فیزیکی یا در واقع استفاده از جملات - تقلید حرکتی

شروع کند و سپس با دیدن  15امري کوتاه آموزشی
                                                                        
10. Object imitation skills 
11. Matching to identical samples 
12. Sorting 
13. Completing puzzles 
14. Designing with Lego  
15. Commands 
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آموزان وارد مرحله تولید زبانی آمادگی لازم در زبان
تکرار کردن، نام گذاري کردن، پر کردن  که شامل

هاي جاي خالی، درخواست کردن و دیگر مهارت
درك زبانی از جمله جفت کردن اشیا مشابه، به 
ترتیب کردن اشیا، کامل کردن پازل و طراحی و 

           . ، شوداست ساخت اشیا با لگو
صورت اهداف کلی فاز اول مطالعه بدین

تک به تک و  صورتجلسات به. تعین شد
طرح درس در هر جلسه . شدمیبرگزار  1خصوصی

بر اساس پیشرفت زبان آموزان  و بازخوردي که 
قبل دریافت  از مسائل اتفاق افتاده در جلسه معلم

پس از پایان . شدکرد، به صورت دقیق نوشته میمی
هر جلسه بعد از بازبینی فیلم ضبط شده، تمام 

آموزان به ي زبانهااتفاقات از جمله عکس العمل
محیط فیزیکی، لوازم داخل کلاس و وسایل کمک 
آموزشی، میزان تعامل معلم با زبان آموزان، جملات 
استفاده شده در طول جلسه توسط معلم، جملات و 

- کلمات فارسی و انگلیسی تولید شده توسط زبان

آموزان ، میزان انگیزه آنها در یادگیري و بسیاري 
 2هايدر یادگیري در کارتدیگر از مسائل موثر 

 جداگانه به صورت تشریحی و کاملا دقیق ضبط و

مادران آن ها نیز گزارشاتی که مربوط . شدنوشته می
به استفاده از زبان انگلیسی در خانه توسط کودکان 

- آن که این یادگیري در زندگی روزمرهشان یا تاثیري 

 ها داشت را از طریق برنامه تلگرام در گروهی که از
                                                   
1. Coaching 
2. Memo cards 

اهداف آموزشی . دادندابتداي راه تشکیل شد ارائه می
هر جلسه در ابتداي جلسه بعدي مورد ارزیابی قرار 

گرفت و براي هر هدف آموزشی این روند تا سه می
در صورتیکه زبان آموز در هر . شدجلسه تکرار می

یک از این سه جلسه در پاسخ گویی و یا به عبارت 
شد، آن شکست میدچار  3دیگر ارزیابی تکوینی

- مورد زبانی دوباره در همان جلسه آموزش داده می

بعلاوه ارزیابی تکوینی که در طول فرآیند . شد
یادگیري انجام و ثبت شد، در پایان فاز اول یعنی در 
جلسه شانزدهم زبان آموزان مورد ارزیابی نهایی یا 

  .  نیز قرار گرفتند  4تراکمی
- بازي قبل از شروع هر بخش آموزشی، از

هاي یادگیري و ایجاد هایی ساده براي بالا بردن انگیزه
تمرکز در زبان آموزان که از طرفی زمان زیادي به 
خود اختصاص ندهد ولی هیجان لازم را براي اجرا 

تمام روند بازي به جز بار . داشته باشد، استفاده شد
اول که توضیح بازي با چند لغت محدود فارسی گفته 

  . شدن انگلیسی برگزار میمی شد، به زبا
ها از  در این مطالعه براي دقت علمی داده

نقل از استروبرت و ( لینکلن و گوبا  معیار چهار
، قابلیت وابستگی 6، یعنی اعتبار  5)2007کارپنتر، 

  .استفاده شد 2، و تاییدپذیري1پذیري، انتقال7)اعتماد(
  .شد

                                                   
3. Formative assessment  

4. Summative assessment  
5. Streubert and Carpenter 
6. Credibility 
7. Dependability 
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در این مطالعه براي اعتباربخشی از روش 
ها وصرف زمان ولانی مدت با دادهدرگیرشدن ط

ها، تجزیه تحلیل داده آوري وکافی براي جمع
کارگیري روشهاي بهتلفیق در منابع اطلاعاتی، 

وري اطلاعات مثل مصاحبه آ چندگانه جهت جمع
ها بررسی دادهدداشت درعرصه، و و یا با مادران

  .توسط اساتید راهنما و مشاور استفاده شد
قابلیت اعتماد، از محقق براي افزایش 

وي تمامی مستندات . چند راهبرد استفاده کرد
هاي عملیاتی  شامل یادداشت- انجام این مطالعه 

اطلاعات خام حاصل از ضبط شنیداري و (
تصویري، گلچینی از عین گفتار مادران، یادداشت 

اطلاعات دربارة (و نظري ) عرصه و یادآورها در  
اي ه گیري، راهبردهاي چگونگی تصمیم

کننده، روند  شرکت- گیري، روابط محقق نمونه
ها، سؤالات راهنما،  ها، روند یادداشت تحلیل داده

طور  را به - )فرم مصاحبه و فرم رضایت آگاهانه
دقیق ثبت کرد تا خواننده در صورت لزوم با 
پیگیري روش او، چگونگی دستیابی به 

  . گیري وي را درك کند نتیجه
ها، محقق کوشید   یافته انتقال در خصوص قابلیت 
ست با شرح جزئیات بیشتر تا جایی که ممکن ا

کنندگان و خصوصیات محیط به  شرکتدرباره 
افزایش تناسب نظریه با بستر تحت مطالعه کمک 

همچنین توضیح واضح و روشن از موانع و . کند
                                                                        
1. Transferability 
2.  Confirmability 

هاي پژوهش به تقویت قابلیت انتقال محدودیت
  .ها کمک نمودداده

پذیري، از  ایش تأییدمحقق براي افز
ها را بازبینی  همکاران پژوهشی خود خواست تا یافته

این کار باعث شد جانبداري محقق به حداقل . کنند
  .برسد

 جلسات برگزاري شیوه به مختصر نگاهی
 از بهتري درك تا میکند کمک آموزان زبان از هریک

 .باشیم داشته ها یافته

 5 یادگیري اول جلسه آموزشی اهداف
 hands up, hands down, stand" زبانی دمور

up, sit down, and clap your hands" بود .
در ادامه  "hands up" آموزشی مراحل مثال براي
   .قرار میگیرد بررسی مورد

  کلاس سام
 این در   ):3کامل تحریک( اول مرحله

 سام معلم به توسط شده تهیه تصویر ابتدا مرحله
 گرفت را او هايستد معلم سپس. شد داده نشان

 تحریک( دوم مرحله.برد بالا سمت به و
 در را خود هايدست معلم مرحله این در  ):4ناقص

 و برد بالا   کرد،می تکرار را "hands up" حالی که
 بالا به و کرد لمس آرام را سام آرنج فقط سپس
 بار 5 را زبانی مورد این معلم: سوم مرحله.داد فشار
 که بار هر. کرد اجرا را آن همزمان و کرد تکرار

 لغت با معلم  برد،می بالا را خود هايدست  سام

                                                   
3. Full prompt 
4. Partial prompt 
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"good" یک و کردمی تشویق را او لبخند و 
 البته  .دادمی سام به 1کنندهتقویت عنوان به اسمارتیز

- مهره از اسمارتیز جاي به بعدي جلسات طی در

 براي چرتکه آموزشی یک رنگی نمدي هاي
 صورت در  .شد استفاده هاپاسخ کنندهتقویت
 او به رنگی مهره هیچ آموز، زبان اشتباه دهیپاسخ
 رنگی، مهره ده هر ازاي به سام .شدنمی داده
   .کردمی دریافت قرمز مهره  یک

  کلاس مانی
 شناختی روش اساس بر مانی کلاس که آنجایی از

 براي کنندهتقویت هیچ از بود، شده گذاريپایه
 معلم ابتدا در :اول مرحله.نشد استفاده او هايپاسخ
 او. کرد اجرا بار سه را "hands up" زبانی مورد

 از سپس  .کردمی تولید نیز را آن اجرا با همزمان
 جمله این شنیدن از بعد تا شد خواسته آموز زبان
 تکمیل از بعد: دوم مرحله.کند اجرا آن را امري

 آموزشی، هدف 5 تمامی خصوص در  اول مرحله
 معلم. شد محور شروع فعالیت رینتم اولین
 روي را زبانی موارد به مربوط تصویري هايکارت

 مواردي  به تا خواست آموز زبان از و گذاشت میز
 است ذکر شایان .کند اشاره کند،می تولید معلم که
 از بعد مرحله به مرحله صورت به فعالیت این که

- می انجام آموزشی اهداف از کدام هر آموزش

کارت،  3 بعد کارت، 2 ابتدا که صورت ینا به  .شد
 گذاشته کار میز روي کار 5 نهایتا و کارت 4سپس

 یک هر به تا شدمی خواسته آموز زبان از و می شد
                                                   
1. Reinforcement  

 توسط تصویري هايکارت: سوم مرحله .کند اشاره
می  چسبانده برد وایت تخته روي رنگی آهنرباهاي

 مسافت تا می شد آموز خواسته زبان از سپس. شد
 و کن طی سرعت با را برد وایت تخته تا دیوار
 و کرده لمس را آن به شده اشاره زبانی مورد

 زیانی مورد هر. بازگردد خود جاي سر به دوباره
 ارزیابی مورد جلسه سه مدت به شده داده آموزش

 شکست با آموززبان کهصورتی در. گرفتمی قرار
 بر دوباره خاص زبانی مورد آن شد،می مواجه
 آموز شده مختص به هر زبان ذکر مراحل اساس

 مورد پیاپی جلسه سه در دوباره و شدمی تدریس
  .گرفتمی قرار ارزیابی
  یافته ها

 103دقیقه اي،  45جلسه ي  16در طول 
حرکتی، _مورد زبانی از طریق چهار مهارت تقلیدي

گذاري کردن، و درخواست کردن تکرار کردن، نام
در این بخش . وزش داده شدآموز آمبه هر دو زبان

نتایج پیشرفت دو زبان آموز در طول دوره آموزشی 
  . گیردماهه مورد بررسی قرار می 3

حرکتی  –دوره آموزشی با مهارت تقلیدي 
خلاصه  1شروع شد که جزئیات آن در جدول 

نشان می دهد  1همانطور که جدول . شده است
 5سام که آموزش وي بر اساس اصول رفتاري بود  

از طرف دیگر مانی که . مورد شکست داشت
آموزش وي بر اساس اصول شناختی بود  تمام این 

  .مورد را در سه جلسه پیاپی  آموخت 23
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 تقلیدي حرکتیهاي  نتایج پیشرفت مهارت. 1 جدول 

 
مهارت تکرار کردن که در هفته دوم به 

مورد آموزشی  22دوره آموزشی اضافه شد شامل 
شامل یادگیري اعداد ، تعدادي لغت و دو شعر 

دیده  2طور که در جدول شماره همان. انگلیسی بود

مورد شکست و مانی هیچ شکستی  4شود سام می
  .نداشت

   

 اهداف  آموزشی شماره
د جلسات یادگیرينعدا  

 مانی سام
1 One  3 3 
2 Two 3 3 
3 Three 3 3 
4 Four 3 3 
5 Five 3 3 
6 Door 3 3 
7 Window 3 3 
8 Ceiling 3 3 
9 Floor 3 3 
10 Point to the window. 3 3 
11 Point to the door. 3 3 
12 Point to the ceiling. 3 3 
13 Point to the floor. 3 3 
14 Six 3 3 
15 Seven 3 3 
16 Eight 4 3 
17 Nine 3 3 
18 Ten 4 3 
19 Eleven 4 3 
20 Twelve 4 3 
21 Head, shoulders, knees and 

toes. 
3 3 

22 And eyes, and ears, and 
mouth and nose.  

3 3 

  نتایج پیشرفت مهارت هاي تکرار کردن .2 جدول
  

ی بود که گذاري کردن سومین مهارتنام
چهارم به دوره آموزشی اضافه شد که  در هفته

مورد آموزشی از جمله اعضاي بدن  50شامل 

 اهداف  آموزشی شماره
 نعداد جلسات یادگیري

 مانی سام
1 Hands up. 4 3 

2 Hands down. 3 3 

3 Stand up. 3 3 

4 Sit down. 3 3 

5 Clap your hands. 3 3 

6 Touch your knees. 3 3 

7 Touch your toes. 3 3 

8 Scratch your head. 3 3 

9 Snap your fingers. 7 3 

10 Touch your eyes. 5 3 

11 Touch your lips. 3 3 

12 Stomp your feet. 3 3 

13 Fold your hands. 5 3 

14 Touch your nose. 3 3 

15 Touch your ears. 3 3 

16 Fold your arms. 3 3 

17 Wink one eye. 4 3 

18 Show me you are fat. 3 3 

19 Show me you are thin. 3 3 

20 Show me you are happy. 3 3 

21 Show me you are sad. 3 3 

22 Show me you are cold. 3 3 

23 Show me you are hot. 3 3 
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 ، ، وسایل کلاس، احساسات ، رنگ ها 
همانطور که در . حیوانات و میوه ها بود

مانی هیچ دیده می 3جدول شماره  شود سام و 
   .      شکستی نداشتند

 

  
27 Pink 3 3 
28 Purple 3 3 
29 Green 3 3 
30 Orange 3 3 
31 Blue 3 3 
32 Black 3 3 
33 Brown 3 3 
34 A cat 3 3 
35 A dog 3 3 
36 A hen 3 3 
37 A mouse 3 3 
38 A fish 3 3 
39 A monkey 3 3 
40 An apple 3 3 
41 An orange 3 3 
42 A pear 3 3 
43 A banana 3 3 
44 A 

strawberry 
3 3 

45 A kiwi 3 3 
46 An ice-

cream 
3 3 

47 An 
umbrella 

3 3 

48 An egg 3 3 
49 An ant 3 3 
50 An ostrich 3 3 

  گذاري کردنهاي نامارتمهنتایج پیشرفت.3جدول
  

مهارت درخواست کردن در ششمین 
 8آموزان معرفی شد که شامل هفته دوره به زبان
طور که در جدول شماره همان.مورد آموزشی بود 

شود هر دو زبان آموز هیچ شکستی دیده می 4
  . نداشتند

  

 اهداف  آموزشی شماره
یادگ  یرينعداد جلسات 

سام  مانی 
1  Arm 3 3 
2  Nose 3 3 
3  Face 3 3 
4  Leg 3 3 
5  Fingers 3 3 
6  Hands 3 3 
7  Eyes 3 3 
8  Ears 3 3 
9  Knees 3 3 
10  Toes 3 3 
11  Lips 3 3 
12  Head 3 3 
13  Shoulders 3 3 
14  Mouth 3 3 
15  Fat 3 3 
16  Thin 3 3 
17  Happy 3 3 
18  Sad 3 3 
19  Cold 3 3 
20  Hot 3 3 
21  Pencil 3 3 
22  Rubber 3 3 
23  Sharpener 3 3 
24  Book 3 3 
25  Red 3 3 
26 Yellow 3 3 
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 اهداف  آموزشی شماره
نعداد جلسات 

 یادگیري

سام  مانی 
1  Give me your pencil.  3 3 
2  Give me your rubber.  3 3 
3  Give me your 

sharpener.  
3 3 

4  Give me your book. 3 3 
5  What color is it?  3 3 
6  It’s… . 3 3 
7  What’s this?  3 3 
8  It’s a … .  3 3 

  کردن درخواست هايمهارتنتایج پیشرفت.4جدول

  کلی تعداد موارد شکستنتایج .5جدول

در آمـوزش  دهـد،  نشان مـی  5طور که جدول همان
اـن از مجمـوع    مور 103 اـدگیري زب  _مـورد تقلیـدي   23د در ی

 8گـذاري کـردن، و   مورد نام 50مورد تکرار کردن،  22حرکتی، 
مورد شکسـت در هـردو روش    9مورد درخواست کردن فقط 

اـري   . آموزشی دیده شد سام که کلاسش بر اساس مداخلـه رفت

اـرت  تقلیـدي   5شد اداره می حرکتـی و   _مورد شکست در مه
اـم مـوارد    . هارت تکرار کردن را تجربه کردمورد در م 4 اـنی تم م

آموزشــی را بــدون هـیـچ شکسـتـی در سـهـ جلسـهـ ي پیـاـپی  
  .آموخت

دهد که هـر دو روش  تعداد موارد شکست نشان می
اـن        اـن انگیسـی بـه کودک رفتاري و شناختی بـراي آمـوزش زب

هـ    . طیف اوتیسم با عملکرد بالا موثر است لازم به ذکـر اسـت ک
اـد   شکست در یادگی اـي ی اـنی     ري بـه معن نگـرفتن آن مـورد زب

اـن آمـوز بـراي           هـ زب خاص نیسـت بلکـه بـه ایـن معناسـت ک
تـه        اـج داش اـن احتی هـ زم هـ جلس یـش از س یادگیري آن مورد به ب

اـنطور جـداول   . است اـم     2و 1براي مثال، هم اـن میدهـد س نش
هـ متـوالی     هـ جلس براي یادگیري بعضی موارد زبانی به بیش از س

هـ        احتیاج داشته اسـت  اـ آن مـوارد را بـه خـوبی آموخت اـ نهایت ام
  . است

اـن آمـوزان مـورد      اـه، زب در پایان فاز اول بعد از سه م
اـنی آمـوزش داده     103تمام . ارزیابی نهایی قرار گرفتند مـوارد زب

اـم  . شده، در جلسه ي آخر مورد ارزیابی شفاهی قرار گرفـت  س
اـم    .بـود  "finger"تنها مورد زبانی که به یاد نیاورد لغت  اـنی تم م

اـم    50مورد تکرار کردن،  22حرکتی، - مورد تقلیدي 23 مـورد ن
اـدآورد و       8گذاري کـردن، و   هـ ی مـورد درخواسـت کـردن را ب

سـاـم و مـاـنی از بـهـ یـاـدآوردن مــوارد زبـاـنی بسـیـار  . پاســخ داد
هـ   شدند و بر خلاف زبانخوشحال می اـدي ک آموزان با تکامل ع

تـرس   اـر اس شـوند، هـر دو   مـی  معمولا در جلسات امتحان دچ
  . زبان آموز بسیار آرام و خوشحال بودند

پـتامبر   آزمـون  پـس  2016حدود یک سال بعد در س
اـوت  یکی از مهـم .در همان شرایط برگزار شد اـي آن  تـرین تف ه

اـي فارسـی در طـول    آزمون استفاده از زبان انگلیسی بهبا پیش ج

  

 
                   نوع مهارت

 
تعداد موارد 

  آموزشی

تعداد موارد 
 شکست

سام  مانی 

حرکتی- تقلیدي   23 5 0 
 0 4 22 تکرار کردن

 0 0 50 نام گذاري کردن
8 درخواست کردن  0 0 

 0 9 103 جمع کل
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کلامـی، عـلاوه   در خصوص مهارت درون. برگزاري جلسه بود
هـ هـر    بر جملات فارسی از جملات انگلیسی نیز استفاده شد ک

اـرت موفـق بودنـد   دو زبان یـش  . آموز کاملا در این مه اـیج پ - نت

اـ مشـکلاتی        اـن آمـوز ب آزمون نشان داده بود که کـه هـر دو زب
اـن فارسـی      جدي در رابطه با مهارت درخواسـت کـردن در زب

اـم  نتایج پس. مواجه بودند اـنی   آزمون نشان داد که هم س و هـم م
اـن فارسـی بلکـه در       اـ در زب مهارت درخواست کردن را نـه تنه

  . زبان انگلیسی نیز کسب کردند
  :سام از جملات زیر براي درخواست کردن استفاده کرد

Let’s have ball.  
Please ball.  
Give me the ball.  
Please give it to me.  
Please give me chocolate. 

  :براي درخواست کردن استفاده کردمانی از جملات زیر 
Do you have ball? 
Give to me ball. 
Give me the ball.  
Give it to me. 
- سام تمام موارد زبانی مربوط به مهارت تقلیدي

مانی سه . را به یاد داشت "wink one eye "حرکتی به جز 
، و "stomp your feet" ،"fold your hand"مورد زبانی 

"fold your arm" لازم . اجرا کند را نتوانست به یاد بیاورد و
به ذکر است که هر دو زبان آموز از همان جلسه ي اول موارد 

. حرکتی را علاوه بر انجام دادن تولید نیز کردند- زبانی تقلیدي
در ارتباط با سه مهارت دیگر هر دو زبان آموز کاملا موفق 

 . عمل کردند

ده ي نتایج به نتایج این پس آزمون تقویت کنن
دست آمده از ارزیابی هاي تکوینی جلسه به جلسه و ارزیابی 

این همگرایی نتایج ثابت کرد که . نهایی آخرین جلسه بود

کودکان در طیف اوتیسم با عملکرد بالا توانایی یادگیري زبان 
دیگري به جز زبان مادري خود را نه فقط به صورت مکانیکی 

  .ارندبلکه به صورت معنادار نیز د
  نتیجه گیري و بحث

هدف از پژوهش حاضر، بررسی توانایی زبان 
آموزان طیف اوتیسم با عملکرد بالا در خصوص یادگیري 
زبان انگلیسی به عنوان زبان دوم و بررسی تاثیر دو روش 
مداخله رفتاري و شناختی بر میزان پیشرفت آنها در یادگیري 

رایط لازم براي این نتایج نشان داد که با فراهم آوردن ش. بود
افتد و استفاده از هر دو کودکان یادگیري معنادار اتفاق می

روش مداخله با تفاوتی جزیی در آموزش زبان دوم به این 
یکی از مسایل مهم در آموزش . آمیز بودکودکان موفقیت

اعتقاد معلم،  طیف اوتیسم درك درست از سه گانهکودکان 
است که در میان این سه،  1آموزاعتقاد والدین، و اعتقاد زبان
معتقد  2)2003(آلانن . ترین استاعتقاد زبان آموز پر چالش

فرهنگی ابزارهایی - آموز از منظر اجتماعیاست که اعتقاد زبان
آموز از آن به عنوان میانجی است روانی فرهنگی که زبان

اعتقادات بر اساس تعامل با دیگر . کندیادگیري استفاده می
اگر معلمی درك درستی از . گیرندمحیط شکل میافراد و 

خود داشته باشد، همانطور که بارسلوز  3اعتقاد شاگرد
از . تواند دنیا و هویت او را بفهمدمی گوید می 4)2003(

آنجایی که اعتقادات در طول زمان و در شرایط هاي متفاوت 

                                                   
1. Triad of teacher’s belief, parents’ belief, and 
learner’s belief  
2. Alanen 

3. learner belief 

4. Barcelos 
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و  2آن را پویا 1)2003(و بارسلوز  کنند، کالاجاتغییر می
کند که اضافه می 4)2003(هاسنفلد . دانندمی 3رشوندهپدیدا

- خاص تغییر می همراه با کسب تجربه در یک زمینهاعتقادات 

سام و مانی در طی مسیر یادگیري زبان انگلیسی این . کنند
تغییر را تجربه کردند و همین موضوع باعث افزایش اعتماد به 

ن نیز این معلم و والدی. نفس و یادگیري بدون نقص آنها شد
  . تغییر را تجربه کردند

مداخله رفتاري در بسیاري از مطالعات مربوط به 
فریدمن و (کودکان طیف اوتیسم از جمله اختلالات خواب 

، آموزش هاي )20136؛ ترنر و جانسون، 20085لوسلی، 
، )20007لوسلی، کنون، الیس، و سیسون، (فشرده در خانه 

؛ لچاگو و 20018کورلی،  بوید و(هاي فشرده رفتاري مداخله
؛ 2009، 10؛ هایوارد، ایکست، گیل، و مورگان92008کار، 

؛ کلینتوال، الدویک، و 2011، 11کووشاف، هیستینگر، رمینگتون
برنارد اپیتز، اینگ، و کنگ، (، انجام بازي )2015، 12ایکست

فرانسیس، مک مولان، بلو (، عملکردهاي اجتماعی )132004
، روترام فولر، ژي، هارکر، و ؛ لاك2013، 14بنینگ، هاینس

و ) 2011، 16مور و سایمون(، تربیت والدین )2014، 15مندل
                                                   
1. Barcelos and Kalaja 
2. dynamic 
3. emergent 
4. Hosenfeld 
5. Friedman and Luiselli 
6. Turner and  Johnson 
7. Luiselli, Cannon, Ellis, and Sisson 
8. Boyd and Corley 
9. Lechago and Carr 
10. Hayward, Gale, and Morgan, 
11. Kovshoff, Hastings, and  Remington 
12. Klintwall, Eldevik, and Eikeseth 
13. Bernard-Opitz,  Ing, and Kong 
14. Francis, McMullen, Blue-Banning, and Haines 
15. Locke, Rotheram-Fuller,  Xie, Harker, and 
Mandell 

تحقیق حاضر نشان داد . بسیاري موارد دیگر موفق بوده است
 103مورد شکست در یادگیري  9که مداخله رفتاري تنها با 

مورد زبانی در آموزش زبان دوم به کودکان طیف اوتیسم با 
  . ق بودعملکرد بالا نیز موف

. شناختی در این پژوهش با هیچ شکستی مواجه نشد مداخله
نیز بیان کردند مانی در ) 2010(طور که اوگیلوي و دان همان

شد محور اداره می- کلاس خود که بر مبناي آموزش فعالیت
یعنی او از تمام . تبدیل شد17زبان  به یک استفاده کننده

ن انگلیسی صحبت توانست با معلم خود به زباشرایطی که می
بر اساس تقسیم بندي دوتایی الیس . کردکند استفاده می

که فعالیت را به دو نوع غیرمتمرکز و متمرکز تقسیم ) 2009(
هاي غیرمتمرکز کند، محقق به این نتیجه رسید که فعالیتمی

براي زمان بازي و فعالیت هاي متمرکز براي آموزش موثر 
  . است

 به توجه با جلسه هر درس طرح که آنجایی از
 نتیجه این به محقق شد،می تعیین قبلی جلسه بازخوردهاي

که براي آموزش زبان انگلیسی به کودکان طیف اوتیسم  رسید
با عملکرد بالا، طرح درس کوتاه مدت و بلند مدت کلاس 
باید پویا، قابل تغییر و بر اساس بازخوردهاي کلاسی در نظر 

یت بیشتري نسیت به نوع گرفته شود و این موضوع از اهم
  . مداخله برخوردار است

امید است پژوهش حاضر قدمی باشد تا کودکان طیف اوتیسم 
               .نیز بتوانند یادگیري زبانی جز زبان مادري خود را تجربه کنند

 
 

                                                                          
16. Moore and Symons 
17. Language user 
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