
Skalendokumentation PYD 
 
Teil Items  Thema Quellen bzw. in Anlehnung an  
A  1-14 Demografische 

Informationen  
 

B 1-58 Beziehungen zu 
Familie, Freunden und 
anderen Personen in 
der Umgebung.  
Entwicklungsressource
n 

The Development Assets profil (DAP) 

https://www.search-
institute.org/surveys/choosing-a-
survey/dap/ 
Search institute (2014). User guide for the 

Developmental Assets Profile.  

B 1-33 Externe 
Entwicklungs-ressourcen 

(External assets) 

 

B 1-7 Unterstützung  
(support) 

 

B 8-13 Grad der Autonomie und 
Selbstbestimmung 
(empowerment) 

 

B 14-22 Erwartungen und 
Grenzen 
(Expectations & 

boundaries) 

 

B 23-26a Kreative 
Zeitverwendung bzw. 
Nutzung 
(Creative use of time) 

 

B 27-33 Lernbereitschaft 
(commitment of 

learning) 

 

B 34-58a Interne 
Entwicklungs- 
ressourcen 
(internal assets) 

 

B 34-44a Positive Werte  
(positiv values) 

 

B 45-52 Soziale Kompetenzen  
(social competencies)  

 

B 53-58a Positive Identität 
(Positive Identity) 

 

C 1-35 Health and Hope   

C 1-8  Somatische & 
Psychologische 
Gesundheits-
beschwerden (der letzten 
6 Wochen) 
 

Health Behaviour in School-aged Children 

(HBSC) symptom checklist   

http://www.hbsc.org 
Ravens-Sieberer, U. et al., The HBSC 
Positive Health Group. (2008). An 
international scoring system for self-
reported health complaints in adolescents. 
The European Journal of Public Health, 
18(3), 294–299. 
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckn001 
 

C 9-21 Hoffnung  Hearth Hope Index (HHI)  

Herth, K. (1992). Abbreviated instrument 
to measure hope: development and 
psychometric evaluation. Journal of 

Advanced Nursing, 17(10), 1251–1259. 
https://doi.org/10.1111/j.1365-

2648.1992.tb01843.x 
 

C 22-35 Positive Gefühle und 
Einstellungen  
(mental health)  

Mental Health Continuum Short Form 

(MHC-SF) 

Keyes C. L. M. (2005). Mental illness 
and/or mental health? Investigating axioms 
of the complete state model of 
health. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 73, 539–548. 10.1037/0022-
006X.73.3.539 
 

D 1-34 5 C’s des PYD  
(Kompetenz, 
Selbstvertrauen, 
Charakter, Fürsorge, 
Verbindung) 

Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Mueller, M. 
K., Napolitano, C. M., Callina, K. S., & 
Lerner, R. M. (2014). Longitudinal 
Analysis of a Very Short Measure of 
Positive Youth Development. 
Journal of Youth and Adolescence, 43(6), 
933–949. 

D 1,2,3,7,8,9 Kompetenz 
(competence) 

 

Korrektur: 
C 21-34 
(C35 existiert 
nicht)

Korrektur: 
C 9-20



D 4,6,10,12,1
3,14 

Selbstvertrauen 
(confidence) 

 

D 5,11,15-20 Charakter 
(character) 

 

D 21-26 Fürsorge 
(caring) 

 

D 27-34 Verbindung 
(connection) 

 

E 1-27 Ziele, Achtsamkeit & 
kreative Eigenschaften 
 

 

E 1-4 Zielstrebigkeit  Purpose in Life (Short Form)  

Patrick L. Hill, Grant W. Edmonds, Missy 
Peterson, Koen Luyckx & Judy A. 
Andrews (2016) Purpose in life in 
emerging adulthood: Development and 
validation of a new brief measure, The 
Journal of Positive Psychology, 11:3, 237-
245, DOI: 
10.1080/17439760.2015.1048817 

E 5-18  Achtsamkeit  Mindfulness Scale  

Langer, E. J. (1997). The power of mindful 
learning. Reading, MA, US: Addison-
Wesley/Addison Wesley Longman. 
 
 

E 19-27 Kreatives Denken  F. Reisman, L. Keiser, and O. Otti, 
"Development, use and implications of 
Diagnostic 
Creativity Assessment App, RDCA - 
Reisman Diagnostic Creativity 
Assessment," 
Creativity Research Journal, vol. 28, no. 2, 
pp. 177-187, 2016. 
 
2 Subskalen von RDCA: Originalität (19-
24); Gewandtheit (fluency) (25-27) 

F 1-36 Verhalten  
 

F 21-
25,31,35,3
6 

Erfolgsindikatoren  
 zum Heranwachsen 
(Gedeihen) 
(thriving indicators) 

Benson, P. L., & Scales, P. C. (2009). The 
definition and preliminary measurement of 
thriving in adolescence. The Journal of 

Positive Psychology, 4(1), 85-104. 
 

G 1-24 Freizeit- und 
Medienverhalten  

 

G 1-11 Häufigkeit verschiedener 
Aktivitäten  

Frindte, W., Richter, K. Wohlt, S. & 
Kreikenbom, H. (2018) Interkulturelle 
Erziehung. FSU Jena, Institut für 
Kommunikationswissenschaft & aproxima 
Gesellschaftt für Markt- und 
Sozialforschung Weimar mbH 
 

G 12-18 Aktivitäten im Internet   

G 19-24 Nicht-online 
Mediennutzung  

 

H 1-12 Körperliche 
Entwicklung in der 
Pubertät  

Studienmaterial B Pubertätsstudie Fr. 
Weichold S.8, S.10 

H 1-2 Allgemeine Angaben 
beider Geschlechter 

 

H 3-7 Fragen nur für Mädchen   

H 8-12 Fragen nur für Jungen   

 


