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 بسمه تعالي

 ارشد نامه کارشناسي)پروپوزال( رساله دکتری تخصصي/ پایانپیشنهاده 

 ارشد:نامه کارشناسيه پروپوزال رساله دکتری/پایانئ مقررات ارا

 نامه خود را با هماهنگي استاد راهنما تعیین و فعالیت پژوهشي خود را آغاز کند.  دانشجو موظف است موضوع رساله / پایان (1

 نامه ، الزاماً نسبت به اخذ واحد رساله / پایان نامه اقدام نماید انشجو باید تا زمان دفاع از رساله / پایاند (2

 کمتر باشد.  14کمتر و پایان نامه  از  16نباید از  دکتری میانگین کل نمرات دانشجو قبل از اخذ رساله (3

 برسد. هاآنشود . به تایید راهنما ، و مشاور تكمیل ان این کاربرگ باید زیر نظر استاد (4

 الف( مشخصات دانشجو
  بخش علمي )دانشكده(  شماره دانشجویي ابوالفضل انصاری نام و نام خانوادگي

 کودک و نوجوان گرایش روانشناسي بالیني رشته تحصیلي علوم انساني گروه

ورودی نیمسال اول/دوم سال    مرکز/ واحد  استان

 تحصیلي

 سال تحصیلي نیمسال

  

پست الكترونیكي   تلفن همراه

 )رایانامه(

 

  تلفن ثابت

آدرس محل 

 سكونت

 

 

 نامهب( عنوان پیشنهادی رساله/پایان
 عنوان فارسي: 

 
بررسی رابطه زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانه هاي اجتماعی با افسردگی و اضطراب در دانش آموزان متوسطه 

 اول بوشهر

 عنوان لاتین:

  

Investigating the relationship between cyberbullying and addiction to social media with depression and 

anxiety in first secondary school students of Bushehr 

 اضطراب -افسردگی  -اعتیاد به رسانه هاي اجتماعی  -زورگویی سایبري  واژگان کلیدی فارسي

 Cyberbullying- Social Media Addiction - Depression- Anxiety لاتینواژگان کلیدی 
   

 ج( مسئول محترم تحصیلا ت تكمیلي مرکز
 نمایم . ارشد خود را جهت  بررسي  تقدیم مينامه کارشناسيبا سلام و احترام ، بدین وسیله پروپوزال رساله دکتری/ پایان

 
 نام و نام خانوادگي دانشجو 

 ء  تاریخ و  امضا             
  

 د( تأییدیه مسئول تحصیلات تكمیلي مرکز
 شده است .  مذکور   : اول / دوم سال تحصیلي ...... / ..... وارد مقطعدانشجو در نیمسال .1

ی / ارشد را با میانگین کل هم اکنون در نیمسال............. تحصیل در مقطع مزبور بوده و تعداد..................... واحد از دروس مقطع دکتر .2
 ................ با موفقیت گذرانده است.     

 

 نام و نام خانوادگي کارشناس تحصیلات تكمیلي:                                         نام و نام خانوادگي مسئول تحصیلات تكمیلي

 تاریخ و  امضاء                                                                                           تاریخ و امضا ء                                               
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 .....ه( دبیر محترم شورای تخصصي دکتری/ پایان نامه رشته ............................. آقای دکتر/ خانم دکتر .........................

                 

 و(  اطلاعات استاد راهنما  

  نام ونام خانوادگي 
رشته 

 تحصیلي 
 

آخرین مدرک 

 تحصیلي       
 

  تخصص جنبي

مرتبه 

 دانشگاهي

 

 

 

 سنوات تدریس  

 به سال

  کارشناسي

  ارشد

  دکتری

محل خدمت استاد 

 راهنما

 
 

تعداد راهنمایي 

  شدهانجام

 

دانشگاه ارشد 

 پیام نور
 

 شد سایر ار

 دانشگاه ها
تعداد راهنمایي  

 در حال اجرا  

 

پیام  دانشگاه ارشد

 نور
 

ارشد سایر 

 دانشگاه ها
 

 دانشگاه دکتری

 پیام نور
 

 دکتری سایر 

 دانشگاه ها
 

 دانشگاه دکتری

 پیام نور
 

دکتری سایر 

 دانشگاه ها
 

  تلفن همراه
      پست الكترونیكي )رایانامه(

  تلفن ثابت

  نشاني
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 ز ( اطلاعات مربوط به راهنمای همكار /اساتید مشاور 

رشته   . نام ونام خانوادگي1

         تحصیلي 

نوع همكاری شما در این  

 نامه رساله/پایان

 راهنمای همكار 

 مشاور 

آخرین مدرک 

 تحصیلي   
 

مرتبه 

 دانشگاهي 

 

 

 
 سنوات تدریس به سال

  کارشناسي

  ارشد

  دکتری

تعداد راهنمایي در 

 حال اجرا

 پست الكترونیكي  تلفن همراه  ارشد

  تلفن ثابت  دکتری (:)رایانامه

  نشاني 

 باشد.            )لطفاً آخرین حكم کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه شود(این  پروپوزال مورد تأیید اینجانب مي

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء

. نام و نام 2

 خانوادگي

رشته  

         تحصیلي 

نوع همكاری شما در این  

 رساله 

 ار  راهنمای همك

 مشاور  

آخرین مدرک 

 تحصیلي   
 

مرتبه 

 دانشگاهي 

 

 

 
 سنوات تدریس به سال

  کارشناسي

  ارشد

  دکتری

تعداد راهنمایي در 

 حال اجرا

 پست الكترونیكي  تلفن همراه  ارشد

  تلفن ثابت  دکتری :)رایانامه( 

  نشاني 

 باشد.    .            )لطفاً آخرین حكم کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه شود( مطالب پروپوزال مورد تأیید اینجانب مي

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء
   
 

 

 یا مشکلی که تحقیق براي حل آن مسئله یا مشکل ، طراحی و اجرا خواهد شد( مسألهمعرفی دقیق بیان مسأله )  (1

در  ريیگتحولات چشم یلیها و سطوح تحصدوره هیدرکل یدر نظام آموزش اطلاعات و ارتباطات آوريفن ژهیوبه یآوریهاي کمکبا ورود فن

 نستاگرام،یبوك، ا سیمانند ف یماعهاي اجتاستفاده از رسانه (2017، 1پور يو سعد يساعد) گرددیمشاهده م و در حال توسعه افتهیکشورهاي توسعه

 ندیدر فرآ یاساس و نقش شده است لیروزمره جوانان تبد یدر زندگ یهاي اجتماعتیفعال یاصل هايیژگیاز و یکی بهواتساپ و  ترییتوك، تو کیت

را  هاآن یاجتماع و دوستان، تعامل روانیپ نیب یو اجتماع یشخص تاشتراك گذاري اطلاعا با انتشار و به رایز کندیم فاءیا هاآنشدن  یاجتماع

 اردارتباط د هاآنفرد با  که شودیمافرادي  همه شامل که دهندیم را ارائه یچارچوب یهاي اجتماعرسانه (.2020و همکاران،  2یوانوچ) کندیم لیتسه

                                                      
1 Saedi & Saadipour 

2 Vannucci 

 شود(این پروپوزال با نظارت اینجانب تكمیل شده و مورد تأیید مي باشد.              )لطفاً آخرین حكم کارگزیني به همراه پروپوزال ارائه 

 نام و نام خانوادگي

 تاریخ و امضاء
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 یهاي اجتماعبکهو ش ینترنتیا ادیاعت اساس، افراد مبتلا به نیبر ا (.2014 ،1نیو مارگول رویجاسوس شاپ) است فرد مرتبط یاجتماع-یو با رشد روان

انبوه شواهد  به (. با توجه2022، کارانو هم 2روول) دهندیدر جهان مجازي بروز م و هم یدر جهان واقع را هم ییو قلدري بالا مجازي، خشونت

نوجوانان  یاز رفتار اجتماع یخاص هايدر مورد جنبه اديیآموزان، مطالعات ز بر رفتار دانش یهاي اجتماعبر اثرات استفاده از رسانه یموجود مبن

 (.2019و همکاران،  3ایگارمند) است شدهانجام ،یعاتماي اجهاز رسانه هاآن دیاستفاده شد نیچنمو ه رهیکردن و غ ریتحق ،نیتوه ای دیمانند: تهد

 هاآنهدف  شوند کهمی متوسل رفتارهایی اوقات به گاهی ، نوجوانانآنلاین ارتباط اجتماعی در طول این دهد کهنشان می هاي پیشینمرور پژوهش

شده  توصیف آزار و اذیت عنوان پدیدهاي شامل به دقیق طوربهاقدامات  بسیاري از این (2013، 4هارتانگ و رنر) است و اجتماعی هاي روانیآسیب

 دستگاههاي محبوبیت آوري اطلاعات و ارتباطات، افزایشفن با پیشرفت(. 2020ان، و همکار 6یدنهشود )می گفته 5سایبري زورگوییآن  به که است

 هاي اجتماعیر سانه به روزانه د ستر سی دلیل سایبري به نام زورگویی به جدیدي از آزار و اذیت ، شکلمختلف هاي اجتماعیو رسانه الکترونیکی

حملات  از سوء استفاده عمدي از قدرت از جمله عبارت است آزار و اذیت (.2019، 7پیو بلانکنش نیسور) است در معرض دید عموم قرار گرفته

 آسیب باعث آموزان کهیا تصور شده قدرت در میان دانش نابرابري واقعی باند در نتیجه ، تهدید، شایعات و حذف عمدي از یکو کلامی فیزیکی

 ها بیان کردند کهاز پژوهش برخی (2020 ،8متحده الاتیدولت ا)شود تماشاگران می افراد درگیر از جمله به یا روانی ، اجتماعیمدت فیزیکیطولانی

 افزایش از جمله نامطلوبی سایبري براي قربانیان، اثرات روانی دهد. آزار و اذیترخ می متون یا ویدئوهاي الکترونیکی سایبري از طریق آزار و اذیت

و  (2022و همکاران،  10فرناندز ایگارس ؛2020و همکاران،  9مونته آگودو-نزیمارتو استرس ) ، سطوح بالاي اضطراب، افسردگیاحتمال خودکشی

سطوح در  قربانی سایبري براي آزار و اذیت عواقب (.2022و همکاران،  12)لیدنبال دارد  را به (2020و همکاران،  11)کائو شدت افسردگی افزایش

شدن  ، مانند تسلیم، تغییرات رفتاري دائمی(2019و همکاران،  13دلگادو) نظر، قربانیان میزان بالاتري از اضطراب از این که بسیار جدي است مختلف

بودن خود را نشان  نشده و پایی آموخته مفرط، و احساس درماندگی و حساسیت همراه با نگرش خصمانه صفات وسواسی ، غلبهو انزواي اجتماعی

ها نوجوانان و خانواده بین مانند شکاف دیجیتالی با دلایلی هاي اجتماعیاستفاده از رسانه پیامدهاي منفی (2021و همکاران،  14یسیآپار)دهندمی

 16تانویتجادا گارکند ) یا تقویت ي را تحریکیا آزار سایبر از اقدامات مانند آزار و اذیت شود برخیمی باعث که (2015، 15)عرب و دیاز است مرتبط

 آموزان تحریکدانش را در بین ، ارتباطات شدید و صمیمانهاجتماعی هاي، خطرات استفاده از رسانه، علاوه بر اینحالنیباا (.2019و همکاران، 

سایبري  آزار و اذیت تحقیقات مربوط به هم (.2021و همکاران،  17کراوز)باشد  یا منفی تواند مثبتمی شود کهسوگیري می وضوح باعث کند و بهمی

                                                      
1 Spies Shapiro & Margolin 

2 Rowel 

3 Garmendia 

4 Hartung & Renner 

5 Cyber-Aggression 

6 Dennehy 

7 Surin & Blankenship 

8 Government of United States 

9 Martinez-Monteagudo 

10 Garcia-Fernández 

11 Cao 

12 Li 

13 Delgado 

14 Aparisi 

15 Arab & Díaz 

16 Tejada Garitano 

17 Krause 
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توجه دانشمندان را به خود  سایبري . پدیده زورگوییاست یافته محبوبیت سایبري در سالهاي اخیر در کشورهاي مختلف تحقیقات قربانیان و هم

سایبري  آزار و اذیت(. 2012و همکاران،  1یکوالسک)ر عصر دیجیتال است د هاي نوینجلب کرده است زیرا شکل جدیدي از آزار و اذیت با رسانه

 مربوط باشد . آسیب مذهبی ، نژادي و حتی، فرهنگیتع صبات فیزیکی تواند بهرخ دهد و می ، با هر جن سیتیسنی تواند در سطوح مختلفمی

در  سرعت کرد و به مضر را حفظ توان مطالبشود زیرا میمی زا تلقی آسیب سنتی تر از آزار و اذیتسایبري بیش از آزار و اذیت ناشی روانی

 یادگیري را به افتد و محیطآموزان اتفاق می ویژه در میان دانش ، بهآموزشی در محیط نوع آزار سایبري اغلب این(. 2020، 2)آبایدوگردش قرار داد 

شکلات جدي در ایجاد م تواند باعثمی ستند کهسایبري ه ران تأثیر آزار و اذیتمعلمان نگ(. 2012ن، و همکارا یکوالسک)کند شدت مخرب می

عات و ارتباطات هاي اطلاآورين از فنآموزا استفادة دانش صورت انفرادي به به قادر نیستند که شوند کهمی شود. معلمان متوجه آموزشی محیط

کنند. هر  سایبري، آزار و اذیت نامشان فاش شود در محیط توانند بدون اینکهآموزان می دانش(. 2019و همکاران،  3کمپبل)باشند  ظارت داشتهن

تواند تأثیر شدیدتري سایبري می شود مشاهده کند. آزار و اذیتر میمجرمان منتش توسط را که محتواي آزار و اذیت است ممکن ، در هر زمانیکسی

 (.2022، 4نیو شهبد یعلباشد ) داشته سنتی آزار و اذیت به نسبت تحصیلی روان و مسائل سلامت بر

 امیپ قیاز طر ای یاجتماع يمانند رسانه ها ن،یآنلا ماتیدر تنظ ياستفاده از فناور قیشده است که از طر فیتعر يبه عنوان قلدر يبریسا ییزورگو

 گریبه شخص د بیوارد کردن آس يبرا یمکرر و تهاجم ،يعمل عمد کیبه عنوان  زین يبری(. آزار سا0202و همکاران،  5ناچ) شودیمانجام  یمتن

در مورد آزار  قاتیتحق شتری(. ب2009، 6اسمیتدهد ) یشناخته شده است و در طول زمان رخ م یتماس با قربان یکیالکترون يارهاابز قیاز طر

 يا ندهی(. شواهد فزا2013، و همکاران 7یدیکسمورد مطالعه قرار گرفته است ) يدر کودکان مدرسه ا مرتبط بوده و عمدتاً یسنت يبا قلدر ینترنتیا

( 2021و همکاران ) 8توسط ژو کیستماتیس ی. بررسشودیمتر  جیکودکان و نوجوانان را نیدر ب يبریسا تیدهد آزار و اذ یوجود دارد که نشان م

 تاذی و آزار. بود ٪57.5تا  13.99 نیب ینترنتیآزار ا قربانی و ٪46.3تا  6.0 نیکودکان و نوجوانان ب نیدر ب يبریسا یینشان داد که ارتکاب زورگو

 يدرصد برا 40تا  3آن از  وعیکه ش افتدیاتفاق م زیو بزرگسالان جوان ن انیدانشجو نیبلکه در ب ست،یمجزا ن جوانانآموزان و نودانش يبرا يبریسا

یم دهیچیپ تیواقع نیموضوع با ا نی(. ا2014و همکاران،  9فاچراست ) ریمتغ يبریآزار سا یقربان يدرصد برا 62تا  7و  يبریسا ییارتکاب زورگو

( گزارش داد 2020و همکاران ) 10بلاسکو -توسط لوزانو  زیمتاآنال کیبودند.  يبریسا انیقربان زین يبریسا انیاز زورگو یکه تعداد قابل توجه شود

دانشگاه  انیدر دانشجو يبریسا تیبودن وجود دارد. آزار و اذ يبریسا يو زورگو يبریسا یقربان نی( بr = 0.428) بالا تاط متوس یهمبستگ کیکه 

 12هو ؛2013و همکاران،  11يکاوشود ) فیضع یلیکاهش عزت نفس و عملکرد تحص ،یمدت، افسردگ یطولان یوانر یشانیممکن است منجر به پر

 (.2021و همکاران، 

یو قربان يبریسا تیآزار و اذ شیافزا يبرا يممکن است خطر ،یاجتماع يهابه رسانه ادیاز جمله اعت ،یاجتماع يهاساز از رسانهمشکل هاستفاد

ارتباط به کار برد. بر  نیروشن کردن ا يرا برا یاجتماع يریادگی هیرفتار مشکل و نظر هی( نظر2020و همکاران ) 13گیکند. کر جادیا يبریسا يساز

                                                      
1 Kowalski 

2 Abaido 

3 Campbell 

4 Ali & Shahbuddin 

5 Chun 

6 Smith 

7 Cassidy 

8 Zhu 

9 Faucher 

10 Lozano-Blasco 

11 Cowie 

12 Hu 

13 Craig 
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را در برابر  هاآنهستند که  یخاص يهالیپروفا يدارا یو افراد خاص افتندیپرخطر معمولاً با هم اتفاق م يرفتار مشکل، رفتارها يساس تئورا

 نیدر ا رشتیبگذراندن زمان  لیممکن است به دل یاجتماع يهابه رسانه ادی. به عنوان مثال، افراد مبتلا به اعتکندیم رتریپذبیپرخطر آس يرفتارها

 شیرا افزا يبریسا تیاحتمال وقوع آزار و اذ یاجتماع يبه رسانه ها ادیاعت ن،ی؛ بنابرارندیقرار بگ يبریسا انیقربان ای انیدر معرض زورگو ها،تیسا

ممکن است شاهد  ند،حضور دار یاجتماع يرسانه ها يدر بسترها يتر یمدت طولان يکه برا يافراد ،یاجتماع يریادگی يدهد. بر اساس تئور یم

رفتارها  نیتصور کنند و از ا يبالاتر یاجتماع گاهیممکن است متجاوزان را در جا ت،یو تقو ياثر الگوساز قیباشند و از طر يشتریب يپرخاشگر

کشور در  42در  ياکند. در مطالعه تیرا تقو یگروه يقلدر يممکن است رفتارها زین یگروه يکنند. احساس تعلق انطباق با هنجارها يالگوبردار

داشت  قوي تاارتباط متوسط  يبریسا يسازیو قربان يبریسا تیبا آزار و اذ یاجتماع يهاساز از رسانهساله، استفاده مشکل 15تا  11نوجوانان  انیم

 (. 2020، و همکاران گی)کر

 انیمطالعه در م کی(. 2018و همکاران،  1یالرحمتند )مرتبط هس یروان یشانیبا پر یاجتماع يهابه رسانه ادیو هم اعت يبریسا تیآزار و اذ هم

 يبرا يداده شده بودند، نمرات بالاتر صیتشخ یو افسردگ یکه با اختلالات اضطراب ينشان داد که افراد یدولت مارستانیب کیدر  ییاینوجوانان بوسن

و  ینترنتیشدن آزار ا یقربان ،يبریسا ییارتکاب زورگو وعیش زانیم نییهدف تع ن،یبنابرا (. 2022، 2یو کوالسک یومتیگداشتند ) يبریشدن سا یقربان

 نیارتباط ب یمطالعه با هدف بررس نیا ن،یبود. علاوه بر ا هاآنو عوامل مرتبط با  دانش آموزان متوسطه اول نیدر ب یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت

بنابراین با توجه به مطالب  شد.خواهد انجام  متوسطه اول نیو استرس در ب اضطراب ،یو افسردگ یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگو

در بین متوسطه اول راستان بوشهر اضطراب  ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگوارائه شده سوال اصلی این تحقیق آیا 

 رابطه معناداري دارد؟
 

 :         اهمیت و ضرورت تحقیق (2

 بیان نمود: توانمیت و ضرورت انجام این تحقیق را از چند جنبه اهمی 

شده است  لیانسان تبد یزندگ یاطلاعات و رشد شخص يآموزش، ارتباطات، به اشتراك گذار يبرا يضرور يبه ابزار نترنتیدر عصر حاضر، ا

نسبت به  يدرصد 9 شیدر سراسر جهان با افزا یاجتماع يهادهد که تعداد کل کاربران رسانه ینشان م یجهان تالیجی(. گزارش د2011، )دوگرر

 رانیسال ا 6 يبالا تالیجیدهد جامعه د یآمارها نشان م نی(. آخر2019، 3است )کمپ افتهی شیافزا 2019نفر در سال  اردیلیم 3.484 هب 2018سال 

 يهارسانه يهافرمبرند. اگرچه پلت یبهره م یاجتماع يهافرماز پلت يادیعده ز نیب نی(. که از ا1396 ران،یکاربر دارد)مرکز آمار ا ونیلیم 46.3

 ي(. قلدر2019، 4اند)کلمنتمواجه شده يبریسا ییمانند اعمال زورگو يمتعدد یمنف يامدهایدارند، اما با پ يادیثابت شده ز يهاتیمز یجتماعا

 دن،بدنام کر يارتباطات برا يفناور قیاز طر زیرآمیو تحق زیآم نیوهارسال نظرات ت ای ،یاطلاعات شخص يافشا ر،یتصاو ایبه انتقال کلام  يبریسا

 ياز ابزارها يبریسا انیکه زورگو ستیتعجب ن ي(. جا2014اشاره دارد )فاچر و همکاران،  گرانید بیو تعق ضیطرد، تبع ،يآزار، قلدر د،یتهد

درصد از  59(، 2018) ویپ قاتیمرکز تحق ی(. بر اساس نظرسنج2020، دوی)آبا کنندیاستفاده م گرانیرساندن به د بیآس يبرا نیآنلا يفناور

ذکر شده، صدا زدن  تینوع آزار و اذ نیتر عی(. شا2021و همکاران،  5دایقرار گرفته اند)او نیآنلا تیمتحده مورد آزار و اذ الاتیدر ا نوجوانان

 هک دهدی(. شواهد نشان م2018، 6نادرست منتج شد )اندرسون عاتیشادرصد از نوجوانان گزارش شد و به دنبال آن  42بود که توسط  زیآم نیتوه

 ییاعمال زورگو يراه را برا کنند،یصرف م نترنتیکه نوجوانان با استفاده از ا يمتعدد، همراه با زمان مازاد یکیتکنولوژ يهادر دسترس بودن دستگاه

                                                      
1 Al-Rahmi 

2 Giumetti & Kowalski 

3 Kemp 

4 Clement 

5 Eweida 

6 Anderson 
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و  ی، اجتماعیروان يهاياز دشوار یعیوس فیممکن است به بروز ط ینترنتیا تیذشدن آزار و ا ی(. قربان2017، 1هموار کرده است )جانسون يبریسا

 ،یناامن ن،ییاز جمله: عزت نفس پا يمتعدد یاحتمال دارد احساسات منف شتریب يبریسا انی(. قربان2021و همکاران،  دایمنجر شود)او یآموزش

 یلیتحص شرفتیبر پ يبریسا ییاعمال زورگو ن،یا داشته باشند. علاوه بر ار یو افکار خودکش یگانگیب ،ینیسرزنش خود، غمگ ،یاضطراب اجتماع

(. قدرت ناشناس 2014، 2کسونیو قطع ارتباط با مدرسه رنج ببرند )ن فیچون ممکن است باعث شود از تمرکز ضع گذارد،یم یمنف رینوجوانان تأث

رفتار  نیخود را پنهان کنند که ا تیهو توانندیم نیمرتکب رایز کندیم عیرا تسر يبریسا تیرفتار آزار و اذ تال،یجید يهابودن در پشت صفحه

کند،  ینفوذ م يبریسا انیقربان یخصوص میروز و شب به حر یتالیجی(. سوء استفاده د2014 ،3بلزی)پ شودیدرك م ینیبه عنوان منبع بدب زیآمنیتوه

به  یدسترس وشدن  یجهان جهی(. در نت2014، بلزیکند )پ یم دیرا تهد هاآن یطفعا تیکند و احساس امن یم جادیها ادر آن یاحتمال شکست روان

 کنند.  يسپر يفناور يابزارها نیرا با استفاده از چن يشماریب يهانوجوانان ممکن است ساعت ،یاجتماع يهامختلف رسانه يهاپلتفرم

 تواند روابطمی که نوظهور است آنلاین رفتار اجتماعی سایبري نوعی زار و اذیتآ دهد کهنشان می( 2022و همکاران،  فرناندز ایگارس)ادبیات اخیر 

دارد.  ریتأث هاآنآموزان و تعاملات  دانش سایبري بر سازگاري اجتماعی آزار و اذیت شود. در واقع هاآن تعامل همسالان را ارتقاء داده و یا مانع بین

 نیو شهبد ی، از نظر)علشدن( را دارند. علاوه بر این سایبري )پرخاشگري و قربانی در آزار و اذیت ع مشارکتشیو تریندختران بیش چنینهم

اندرسون برك )دیگر  و معناداري وجوددارد. در پژوه شی منفی روان فراگیران رابطه و سلامت تح صیلی سایبري، پی شرفت آزار و اذیت بین (2022

و  ، و سازگاري تحصیلی، افسردگیبا رفاه دانشجویان، عزت نفس ارسال پیامک سایبري از طریق آزار و اذیت دریافتند که (0222، 4سیتیلیو نورو

 ذهنییا  ، عاطفیمالی تواند آسیبمی سایبري فقط آزار و اذیت بیان کردند که (2022و همکاران،  5اوشاکوف)دیگر  دارد. در پژوهشی رابطه اجتماعی

 در این آموزان تأثیر بگذاردکه دانش تحصیلی بر موفقیت است ممکن نوع آزار و اذیت این چنینآموزان هدف وارد کند. هم دانش را به توجهی قابل

 (.200و همکاران،  6یباطن؛ 2022و همکاران،  یومتیگ) است حائز اهمیت والدین حمایتی میان نقش

 ، استرس، اضطراب، بیاز زندگی رضایت مانند کاهش اثرات روانی باعث هاي اجتماعیسایبري در رسانه آزار و اذیت کردند کهبیان  چنینهم

 ی وسیآپاراً )مضاف شودیم خواب و روان پریشی مربوط به ، ناامیدي، مسائلروانی و ناراحتی ، افکار خودکشیعزت نفس ، کاهش، افسردگیارزشی

سازگاري با محیط تحصیلی به عنوان یک اقدام پیشگیرانه براي آزار  نشان دادند که نیاز به پرداختن به سازگاري تحصیلی و توانایی( 2017همکاران، 

ر سازگاري د هاآنسایبري در دانشجویان وجود دارد. احتمال اینکه یک فرد قربانی نیز قلدر باشد بیشتراست. علاوه بر این، با افزایش توانایی 

 .تحصیلی، فراگیران کمتر قربانی آزار و قلدري میشوند

 ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگورابطه  بررسیکه به  ايبا توجه به اینکه تاکنون مطالعهو  ذکرشدهبر اساس مطالب 

 .باشدمیو ضروري  بااهمیتا انجام مطالعه حاضر است لذ نشدهانجامبپردازد  در دانش آموزان متوسطه اول بوشهر اضطراب

 

 )این تحقیق در راستاي دستیابی به چه اهداف کاربردي انجام خواهد شد :نامه کاربردهای متصور از تحقیق و مراجع استفاده کننده از نتیجه رساله / پایان (3

 هد بود(ها و مراجعی خواها و ارگانچه سازمان مورداستفادهو نتایج قابل انتظار 

وکاري می تواند از نتایج کلیه مدارس بخصوص در سطح استان بوشهر، آموزش و پرورش، هر سازمان، نهاد و شرکت دولتی یا خصوصی و هر کسب

 هاي اجتماعی در ارتباط هستند.این تحقیق بهره ببرد. بخصوص کسب و کارهاي که با اینترنت و انواع رسانه
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. براساس روش ارجاع به منابع در سیستم مأخذ مقاله، پایان نامه، رساله  و ..در این زمینه )اعم از کتاب،  شدهجامانسابقه و پیشینه تحقیقات  (4

 (با توجه رشته تحصیلي Vancouver یا  APAنویسي 

 

 پیشینه تحقیق داخلي:

آموزان در و تعامل دانش یلیتحص يبا سازگار یجتماعا يدر رسانه ها يبریسا تیآزار و اذ ۀرابط نییتب( در پژوهشی به 1402)تقی پور و همکاران 

 ينفر بود. برا 5697به تعداد  رازیشهر ش ۀدوم متوسط ةدور آموزاندانشیۀشامل کل يآمار ۀجامعپرداختند.  یکیالکترون يریادگی تیریمد ستمیبستر س

تجربه  ۀو پرسشنام اكیو سر کریب یلیتحص ياران، سازگارو همک يدیپورجمش یکیآموزش الکترون طیتعامل در مح ۀداده ها از پرسشنام يگردآور

، تعامل 81/0 یلیتحص يسازگار يکرونباخ برا يآلفا بیضر لهیپرسشنامه به وس ییایو همکاران استفاده شد. پا ادوی( آنتCBVEQ)يبریسا يقلدر

و  یفیدر دو بخش توص جیقرار گرفت. نتا یتیوم تربعل دیاسات دییآن مورد تا ییمحتوا ییبه دست آمد و روا 85/0يبریسا تیو آزار و اذ73/0

و تعامل  یلیتحص يسازگار نیها نشان داد که ب افتهیشدند.  یو بررس لیتحل SPSS25( با استفاده از نرم افزار یو همبستگ یخط ونی)رگرسیاستنباط

 يدر رسانه ها يبریسا تیآزار و اذ نیب نیهمچنوجود دارد.  يمثبت و معنادار ۀ( رابطLMS)يریادگی تیریمد ستمیدانش آموزان در بستر س

و جود دارد.  يمعنادار یمنف ۀ( رابطLMS) یکیالکترون يریادگی تیریمد ستمیو تعامل دانش آموزان در بستر س یلیتحص يبا سازگار یاجتماع

 تیبر اساس آزار و اذ يریادگی تیریدم مستیو تعامل دانش آموزان در بستر س یلیتحص يسازگار ؛یخط ونیرگرس لیتحل جیبر اساس نتا نیبنابرا

 است. ینیبشیقابل پ یاجتماع يهادر رسانه يبریسا

به تلفن  ادیاعت يگریانجیبا م یبر اساس خودکنترل يبریسا يپرخاشگر يروابط ساختار يالگو( در پژوهشی به 1402)اخوي ثمرین و همکاران 

در  لیآموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اردبشامل دانش يجامعه آمار ،یفیمطالعه توص نیا درپرداختند.  یفیمطالعه توص کیهمراه در نوجوانان: 

 ،یخودکنترل يهانامهنفر انتخاب شد و به پرسش 190به تعداد  يادر دسترس نمونه يریگروش نمونهجامعه، به  نیکه از ا 1401 یلیسال تحص

 جینتا شدند. لیو تحل هیتجز يمعادلات ساختار یابیدست آمده با استفاده از مدلبه  يها. دادهدنددابه تلفن همراه پاسخ  ادیو اعت يبریسا يپرخاشگر

 بیبا مقدار ضر یخودکنترل نیچنارتباط معنادار دارد، هم يبریسا يبا پرخاشگر میبه صورت مستق -15/0 بیبا مقدار ضر ینشان داد که خودکنترل

  دارد. يارتباط معنادار يبریسا يبا پرخاشگر میرمستقیهمراه به صورت غ به تلفن ادیاعت يگریانجیبا م -25/0

از  نیآفراستفاده مشکل ياآموزان: نقش واسطهدر دانش يبریسا ییبا زورگو یشناخترابطه عوامل روان( در پژوهشی به 1402)ابراهیمی و لکی 

بود که با استفاده از روش 1400-1401یلیه شهر تهران در سال تحصآموزان پسر متوسطدانش هیجامعه پژوهش شامل کلپرداختند.  نترنتیا

 يبریسا یقربان-ییها از پرسشنامه تجربه زورگوداده يآورجمع يها به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برانفر از آن 325در دسترس  يریگنمونه

براون و  س،یستاکیکر کوف،یا ک،ی)جلنچ نترنتیاز ا نیآفرو مشکل استفاده پرخطر يغربالگر اسیمق (،2016 مارکوس،و  نوسیکک ادو،ی)آنتون

 اسی( و مق1965عزت نفس)روزنبرگ،  اسیمق (،2004و همکاران،  سیهارود، لو ،ینلی)جوزف، لا يشاد-یکوتاه افسردگ اسیمق (،2014همکاران، 

نشان  هاافتهیاستفاده شد.  يمعادلات ساختار یابیها از مدلداده لیتحلو  هیمنظور تجز( استفاده شد. به1998 نز،یبو را ی)لیاجتماع وندیپ شدهيبازنگر

از  نیآفرعزت نفس با استفاده مشکل نیب م،یو مستق داریرابطه مثبت و معن يبریسا ییو زورگو نترنتیاز ا نیآفربا استفاده مشکل یافسردگ نیداد ب

و  نترنتیاز ا نیآفربا استفاده مشکل یاجتماع وندیپ نیب م،یو مستق داریو معن یرابطه منف يبریسا ییو با زورگو داریرمعنیو غ یمنف هرابط نترنتیا

وجود دارد. اثر  داریرابطه مثبت و معن يبریسا ییو زورگو نترنتیاز ا نیآفراستفاده مشکل نیو ب میو مستق داریو معن یرابطه منف يبریسا ییزورگو

و اثر  داریمعن ياز نظر آمار نترنت،یاز ا نیآفراستفاده مشکل قیاز طر يبریسا ییبر زورگو یاجتماع وندیو پ یافسردگ يرهایمتغ میرمستقیغ

 نشیبر ب ضرمطالعه حا يهاافتهینبود.  داریمعن ياز نظر آمار نترنت،یاز ا نیآفراستفاده مشکل قیاز طر يبریسا ییعزت نفس بر زورگو میرمستقیغ

 افزود. یشناختبا عوامل روان يبریسا ییو ارتکاب زورگو نترنتیاز ا نیآفرارتباط استفاده مشکل

اضطراب دانش آموزان سال دوازدهم  زانیبر م يمجاز ياستفاده از فضا يگذار ریتاث یبررس( در پژوهشی به 1401) يو محمد يگودرز تله جرد

نفر پسر هستند در  50نفر دختر و  50ساده انتخاب نموده که  یادفبه روش تص ينفر از دانش آموزان را به عنوان نمونه آمار100پرداختند.  شهر اراك

اضطراب  زانیو م يمجاز يبه فضا ادیاعت زانیم يریاندازه گ يبرا نیاست . همچن کسانیدر هر دو گروه  يمجاز يبه فضا یدسترس زانیضمن م

بوده و  نانیقابل اطم ییایپا يآزمون ها دارا نیبک استفاده شد که ا و پرسشنامه اضطراب انگی نترنتیبه ا ادیاز پرسشنامه اعت بیدانش آموزان به ترت
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به  ادیاعت زانیدهد م یپژوهش نشان م نیا يها افتهیاست .  دهیمطرح به اثبات رس نیمختلف توسط محقق يآن در پژوهش ها يریاعتباراندازه گ

 نیاست . همچن شترینمرات آزمون ب نیانگیختران ، باتوجه به تفاوت در ماضطراب در گروه د زانیم نیاز پسران است همچن شتریب دختراندر  نترنتیا

شناخته شدند اضطراب  نترنتیآزمون معتاد به ا یکه ط یوجود دارد و دانش آموزان یمیو اضطراب رابطه مستق يمجاز ياستفاده از فضا زانیم نیب

 آنها همسو است . یلیموضوع با عملکرد تحص نیو ا دارند يشتریب

 ییو استرس دانش آموزان پسر دوره ابتدا یبا اضطراب، افسردگ يمجاز یاجتماع يبه شبکه ها ادیاعت نیرابطه ب( در پژوهشی به 1400)انی سلیم

 یآموزش و پرورش نواح ییدانش آموزان پسر مقطع ابتدا هیشامل کل يجامعه آمارپرداخت.  19 -دیکو یدمیاپ يریدر دوران همه گ يشهرستان سار

در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار  يرگی نمونه روش به نفر 370 تعداد که بود 1399 – 1400 یلیدر سال تحص يهرستان سارش 2و  1

 بوندیو لاو بوندیاضطراب و استرس لاو ،ی( و افسردگ1394زاده و اولادزاد ) سنح يمجاز یاجتماع يبه شبکه ها ادیاعت يپرسشنامه ها ،يریاندازه گ

ها نشان داد  افتهیقرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز رسونیپ یهمبستگ بیو آزمون ضر SPSS 23افزارشده با نرم  يجمع آور ي( بود. داده ها1995)

 و استرس دانش آموزان رابطه معنادار مثبت وجود دارد. طراباض ،یبا افسردگ يمجاز یاجتماع يبه شبکه ها ادیاعت نیکه ب

 يهانقش يگریانجیبا م نترنتیاز ا زابیبر استفاده آس یاضطراب اجتماع يو رفتار یاثر ابعاد شناختدر پژوهشی به  (1400)بایستی و محتشمی

در  لتحصی به مشغول پسر آموزان­دانش هیشامل کل يبود. جامعه آمار ياز نوع مدل معادلات ساختار یفیپژوهش حاضر توصپرداختند.  یتیجنس

در پژوهش شرکت کردند. در پژوهش  ینترنتیفراخوان ا قینفر از طر 250  انیم نیساکن شهر دامغان بود که از ا 1400-1399 یلیدوم تحص مسالین

 -)کالوو نترنتیاز ا زا­بی( و پرسشنامه استفاده آس1999 زار،ی)بولد یتیجنس يها(، نقش2008 دك،ی)پاپلک و و یتماعاضطراب اج اسیحاضر از مق

 زرلی( و با استفاده از نرم افزار لSEM) يمعادلات ساختار یابیالگو قیاز طر يشنهادیپ يالگو یابی. ارزدیر استفاده گرد( به عنوان ابزا2016فرانسس، 

از برازش مناسب مدل بود و نشان داد  یحاک جینتا با استفاده از روش بوت استرپ آزموده شدند. زین يشنهادیپ يدر الگو ياواسطه ابطانجام شد. رو

 .دارد نترنتیاز ا زا­بیبر استفاده آس میرمستقیاثر غ یمردانگ یتینقش جنس يگریانجیبا م یاضطراب اجتماع يکه بعد رفتار

دانش آموزان دختر  یلیو اضطراب تحص يپرخاشگر زانیبر م يوتریکامپ يهايو باز یاجتماع يهانقش شبکه یبررس( در پژوهشی به 1399بالازاده )

شهر تهران  8آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم منطقه مطالعه شامل دانش نیا يامعه آمارپرداخت. ج شهر تهران 8مقطع متوسطه دوره دوم منطقه 

 ياخوشه يریشد که براساس روش نمونه گ نیینفر تع 347و مورگان  یبودند. حجم نمونه بر اساس جدول کرجس 1398-99 یلیدر سال تحص

داده ها با استفاده از  لیو تحل هیاستاندارد و محقق ساخته بود. تجز ياز پرسشنامه ها یصیو تلخ قیه ها تلفداد يانتخاب شدند. ابزار گردآور یتصادف

دارد.  يو معنادار یمنف ریآموزان تأثدانش یلیاضطراب تحص ویپرخاشگر زانیبر م یاجتماع يهانشان داد استفاده از شبکه يروش معادلات ساختار

 .دارد يمثبت و معنادار ریآموزان تأثدانش یلیاضطراب تحص زانیبر م يوتریکامپ يهاياستفاده از باز

 یانجیشده با نقش م بر اساس استرس ادراك يبریسا يپرخاشگر يروابط ساختار يالگو یبررس( در پژوهشی به 1398) و همکاران عطادخت

جامعه  ،یفیمطالعه توص نیدر اپرداختند.  یفیمطالعه توص کی: 1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب انیجودر دانش يمجاز يهابه شبکه یوابستگ

 نینفر از ا 221بودند. تعداد  1397-98 یلیدوم سال تحص سال­میدر ن یلیدر دانشگاه محقق اردب لیمشغول به تحص انجوی­دانش هیشامل کل يآمار

شده ، استرس ادراك ایگارس-آلوارز يبریسا يپرخاشگر يهانامهرسشبه پ يانتخاب و به صورت انفراد ياخوشه یتصادف يریگنمونه وهیافراد به ش

 شد. لیتحل يمعادله ساختار یابیو مدل پیرسون یهمبستگ بیضر يآمار هاي­ها با استفاده از آزمونپاسخ دادند. داده یانگ نترنتیبه ا ادیو اعتکوهن 

 يهابه شبکه یوابستگ نچنی­ارتباط مثبت دارد. هم يمجاز يهابه شبکه یستگشده و واببا استرس ادراك  يبریسا ينشان داد که پرخاشگر جینتا

 گري­یانجیرا با م يبریسا يشده به پرخاشگراسترس ادراك  ریمس زین لبرازش مد هايشده ارتباط مثبت دارد. شاخص با استرس ادراك يمجاز

 کرد. دییتأ يمجاز يهابه شبکه یوابستگ

دانش  یلیتحص يو خودکارآمد یبر اضطراب اجتماع يمجاز یاجتماع ياستفاده از شبکه ها ریتاث( در پژوهشی به 1397)شاکري نسب و همکاران 

نفر از آنها به  310باشد که تعداد  یم 96-97 یلیدانش آموزان پسر متوسطه اول شهر بجنورد در سال تحص هیآن کل يجامعه آمارپرداختند.  آموزان

،  (2003)نیاسپ یاضطراب اجتماع اسیپژوهش مق نیمورد استفاده در ا يانتخاب شدند. ابزارها يمرحله ا چند يخوشه ا يریصورت نمونه گ

استنباط از  يبود. برا( 1394)و همکاران يمحمد يمجاز يو پرسشنامه استفاده از فضا (1999)نگزیمورگان و چ یلیتحص يپرسشنامه خودکارآمد

 يمجاز ياستفاده از فضا راتییدرصد از تغ 0/17نشان داد در مجموع  جیشد و نتا استفاده SPSS24 زارافبر اساس نرم  یخط ونیسیها از رگر هیفرض
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 .معنادار بود ونیبا توجه به مقدار احتمال آزمون رگرس راتییتغ نیا یمربوط بوده و تمام یلیتحص يخودکارآمد و یاضطراب اجتماع يرهایبه متغ

 را بطه وجود دارد. یلیتحص يو خودکارآمد یراب اجتماعو اضط يمجاز ياستفاده از قضا نیب یعنی

 ياز جامعه آمارپرداختند.  ییمبنا هینظر کیدانش آموزان: ارائه  نیدر ب ینترنتیا ادیاعت يها نهیعلل و زم( در پژوهشی به 1397)آل بهبهانی و مومنی 

بود  ياشباع نظر اریهدفمند و حجم نمونه بر اساس مع يریگگرفت. نمونه انجام افتهیساختار مهیو ن قیعم يهاآموز دوره متوسطه مصاحبهدانش 25با 

درون  9 ه،یمفهوم اول 55 هاافتهیاستفاده شد. حاصل  زین قیاز تحق رونیمجدد کدها از صاحب نظران ب ینیو بازب لیدر کنار تحل هاافتهیاعتبار  يو برا

، «از در خود بودن زیگر»شده شامل  ییشناسا یاصل نیبود. مضام "ه مثابه همدردِ دردسازب ینترنتیا ادیاعت" یعنیپژوهش  یو هسته اصل یاصل هیما

 گرلیتسه»و  «ییزداتیمیصم»، «نظام مدرسه یزنواپس»، «نظاممند ياهمال کار»، «اتصال تیریمد»، («یو روان یجنس -یگانه )جسماختلالات سه»

 امدهایگر، راهبردها و پمداخله ،يانهیعلل زم ،یعلل اصل یعنی نیگانه اشتراوس و کوربمدل پنجدر قالب  یاصل نیمضام ت،یبودند. در نها «يچند بعد

 شدند. يصورت بند

دختر و  انیدر دانشجو یو افکار خودکش یروان يریپذ بیبا آس يبریسا يرابطه مزاحمت ها یبررس( در پژوهشی به 1396)قدم پور و همکاران 

علوم  انیدانشجو نیاز ب 96-95 یلیدر سال تحص يطبقه ا یتصادف يرینفر بود که به روش نمونه گ 120لعه شامل نمونه مورد مطاپرداختند.  پسر

 بیآس ،یشناخت تیاطلاعات جمع ياطلاعات از پرسش نامه ها يجمع آور يپژوهش شرکت کردند. برا نیدانشگاه لرستان انتخاب و در ا یپزشک

 zو  رسونیپ یهمبستگ بیضر يبا استفاده از آزمون ها زیشده ن يجمع آور ياستفاده شد. داده ها يبریاو مزاحمت س یکشافکار خود ،یروان يریپذ

دو گروه  نی( بیو قربان ي)قلدر يبریمزاحمت سا يها رمولفهیبا ز یافکار خودکش ینمره کل یهمبستگ زانیدر م ،نشان داد جیشد. نتا لیتحل شریف

تفاوت  يبا قلدر یواقع یبه خودکش لیو تما یبا قربان یخودکش يبرا یآمادگ يرهایدو گروه در متغ نیب نیو همچن داردوجود  يدار یتفاوت معن

را  یروان يریپذ بیو آس یافکار خودکش ،يبریسا يدهد که ممکن است مزاحمت ها یپژوهش نشان م نیا جیوجود دارد. در مجموع نتا يدار یمعن

تواند  یم يبریمزاحمت سا نیوجود دارد. بنابرا يدار یدختران نسبت به پسران تفاوت معن یفکار خودکشا زانیم نیب نیبه دنبال داشته باشد و در ا

 نقش دارد. انیدر دانشجو ژهیبه و یاحتمال افکار مرتبط با خودکش شیباشد که در افزا يفرد نیعامل خطر ب کی

 يمجاز یاجتماع يهاو شبکه نترنتیکننده از اآموزان استفادهدر دانش یاضطراب اجتماع یبررس( در پژوهشی به 1395پورمودت و کجباف )

 ياخوشه يریگآموز به روش نمونهنفر دانش 99آموز دختر و نفر دانش 80پژوهش شامل  ينمونه ،ياسهیمقا يمطالعه نیدر اپرداختند. 

( استفاده شد. 200کانور ) یهراس اجتماع ينامهو پرسش نگای نترنتیبه ا ادیاعت اسیها از مقداده يآورجمع يانتخاب شدند. برا ياچندمرحله

و استفاده از  نترنتیبه ا ادیاعت نیپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا قرار گرفتند. لیوتحلهیچندگانه مورد تجز انسیوار لیتحل تفادهها با اسداده

سه گروه  نیاز آن بود که ب یحاک رهیچند متغ انسیوار لیتحل جینتا نیبر ا=( علاوه 50/0rوجود دارد ) يمعنادار يرابطه یلیموبا یاجتماع يهاشبکه

تفاوت  یکل اضطراب اجتماع اسیو مق  یکیولوژیزیف يها، نشانه، اجتنابترس  يرهایغدر مت نترنتیدر معرض خطر و معتاد به ا ،يکاربر عاد

 وجود دارد. يمعنادار

 پیشینه تحقیق خارجي:

اهداف استفاده از رسانه  نی: رابطه بیدر دختران نوجوان مبتلا به افسردگ یاجتماع ياستفاده از رسانه هادر پژوهشی به ( 2024)و همکاران  1گوکسو

انتخاب شدند. گروه  MDD صیساله با تشخ 18تا  13دختر نوجوان  52پرداختند.  يبریشدن سا یو قربان یاجتماع تیعدم حما ،یاجتماع يها

(، CDI) یکودک یافسردگ پرسشنامه ،یاجتماع یشناخت تیفرم جمع کیه از نظر سن و جنس همسان شدند. نوجوانان نوجوان بود ک 51کنترل شامل

 لی( را تکمSSASکودکان ) يبرای اجتماع تیحما یابیارز اسی(، و مقCBS) يبریآزار سا اسی(، مقSMAS) یاجتماع ينگرش رسانه ها اسیمق

نمرات  آنها بود. شتریب يدار یبه طور معن MDDدختران نوجوان مبتلا به  نیدر ب یاجتماع ياز رسانه ها استفاده دهد کهنشان می ها افتهی کردند.

استفاده کردند   یاجتماع يمهارت ها يبرا یاجتماع ياز رسانه ها شتریبالاتر داشتند . آنها ب یرا به طور قابل توجه  ینترنتیو آزار ا  یاجتماع يانزوا

ادراك شده  و  یاجتماع تیحما به طور معکوس با يبریبود. مزاحمت سا MDDکمتر از نوجوانان بدون  یاجتماع تیماسطح ح از و ادراك آنها

 به احترام(. ازین يداشت )به عنوان مثال، ارضا  یاجتماع یستگیشا يبرا یاجتماع يبا استفاده از رسانه ها یرابطه مثبت

                                                      
1 GÖKSU 
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به منحصر به فرد بودن و  ازین نیاسناد خصمانه در رابطه ب يریاضطراب و سوگ یالیندگانه سرچ يگریانجیم( در پژوهشی به 2024)و همکاران  1وي

 هاآن(. پسر 400 ،0.92=   اری، انحراف معM = 13.45)سن بودند  ینینوجوان چ 827شرکت کنندگان پرداختند.  نوجوانان يبریسا يارتکاب قلدر

مورد آزمون قرار  PROCESSماکرو  6و مدل  یهمبستگ لیها با استفاده از تحل هیکردند. فرض لیمکاغذ و مداد را در امواج دو بار تک يپرسشنامه ها

 با يبریسا ییاسناد خصمانه و ارتکاب زورگو يریطراب، سوگبه منحصر به فرد بودن، اض ازینشان داد که ن یهمبستگ لیو تحل هیگرفتند. تجز

 يمواز يهاعنوان واسطهاسناد خصمانه به يرینشان داد که اضطراب و سوگ يگریانجیمدل م شیآزما ن،یمثبت دارند. علاوه بر ا یهمبستگ گریکدی

 یژگیکند که چرا و یموضوع کمک م نیمطالعه به درك ما از ا نی. اکنندیعمل م يبریبه منحصر به فرد بودن و ارتکاب آزار سا ازین نیب یو متوال

 تیمطالعه بر اهم نیا ن،یمرتبط است. علاوه بر ا يبریسا يبا ارتکاب قلدر یو شناخت یاز منظر عاطف به منحصر به فرد بودن، ازیمانند ن ،يفرد يها

 .کندیم دیتاک يبریسا ییکاهش ارتکاب زورگو ياسناد خصمانه در مداخلات برا يریپرداختن به اضطراب و سوگ

 انیدانشجو نیاضطراب و استرس در ب ،یو ارتباط با افسردگ یاجتماع يابه رسانه ه ادیاعت ،يبریسا ییزورگو( در پژوهشی به 2023و همکاران ) 2لی

انجام شده است.  یاجتماع يبه رسانه ها ادیو اعت يبریسا ییو عوامل مرتبط با زورگو وعیش نییمطالعه با هدف تع نیاپرداختند.  يدر مالز یپزشک

مطالعه شامل  نیمورد استفاده در ا يانجام شد. ابزارها يمالز نگیکوچ در یدانشگاه دولت کیاز  یپزشک يدانشجو 270 نیب یمطالعه مقطع نیا

( بود. DASS-21ماده ) 21 یاسترس اضطراب افسردگ اسی( و مقBSMASبرگن ) یاجتماع يبه رسانه ها ادیاعت اسیقم ،يبریسا يپرسشنامه قلدر

مرد با  تیرا در شش ماه گذشته گزارش کردند. جنس يبریار سادرصد ارتکاب آز 13.0که  یدرصد بود، در حال 24.4 يبریسا تیآزار و اذ وعیش

ارتباط  يبریشدن سا یبا قربان یاجتماع يبه رسانه ها ادیکه اعت یارتباط مثبت داشت، در حال يبریشدن سا یو قربان يبریسا تیارتکاب آزار و اذ

 یمرتبط بودند. قربان يبریو کسب قدرت با ارتکاب آزار سا ینترنتیا تیمانند نگرش مثبت نسبت به آزار و اذ یشناختروان يهازهیمثبت داشت. انگ

به  يشتریب لیبا تما یاجتماع يبه رسانه ها ادیکه اعت یدر حال نانیفاصله اطم %95، اضطراب و استرس ، برابر کرد دورا  یبه افسردگ لیتما يبریسا

 دارند. ازین يبریسا تیدر برابر آزار و اذ ییها و دستورالعمل ها استیبه س يدر مالز یپزشک ياضطراب و استرس دانشکده ها، همراه بود یافسردگ

 يبریسا يسازیو قربان يبریسا تیآزار و اذ يهاکنندهینیبشیو پ نترنتیبه ا ادیعزت نفس، اعت ،یاضطراب، افسردگ( در پژوهشی به 2023) 3يآلبکاو

با  يدختر پرستار يدانشجو 179 ،یمقطع یفیمطالعه توص کیمنظور انجام بهپرداخت.  یمطالعه مقطع کیدانشگاه:  يزن پرستار انیدانشجو نیدر ب

 19.55داشتند  نیینفس پاکه عزت یآموزان: درصد دانشهاافتهیدر دسترس انتخاب شدند.  يرگینمونه روش به سال 80/20 ± 62/1 یسن نیانگیم

شدن  یدرصد( و قربان 20.67) ینترنتیا تیدرصد(، آزار و اذ 34.64) طرابدرصد(، اض 49.16) نترنتیبه ا ادیدرصد(، اعت 30.17) یدرصد، افسردگ

وجود دارد.  يبریسا یشدن به قربان لیتبد ای  يبریشدن در آزار سا ریآموزان و خطر درگعزت نفس دانش نیدرصد( بود. ب 17.32) يمجاز يفضا

و   يبریکرد. احتمال تجربه اضطراب با آزار سا ینیب شیرا پ يبریشدن سا یو هم قربان  يبریسا تیهم آزار و اذ نترنتیبه ا ادیاعت ن،یعلاوه بر ا

 مرتبط بود.   يبریشدن سا یقربان

 نیبا اپرداختند.  یشانیو پر يبریسا يقلدر ،ي: ارتباط با قلدریاجتماع يرسانه ها يکاوش نشخوار فکر( در پژوهشی به 2022)و همکاران  4پاریس

قرار نگرفته است، و  یهمسالان مورد بررس یشانیو پر يدر رابطه با پرخاشگر یاجتماع يهارسانه يهاتیدر مورد فعال ژهیوبه يحال، نشخوار فکر

 یرستانیدبدانش آموز  169لحاظ نشده است. شرکت کنندگان  قاتیتحق نیهمسالان در مدرسه در ا يآموزان از پرخاشگردرك دانش زانیم نیهمچن

 کیاز  یرا به عنوان بخش هایو زن بودند، که نظرسنج ییکایآمر ییقای/آفرپوستاهی( بودند که عمدتاً س0.87=  اریانحراف مع، M = 15.89)سن، 

 یاجتماع يهارسانه يکه نشخوار فکر میافتیکردند. . ما در لیتکم انهیو غرب م يشهر شهر کیبرنامه بزرگتر کار با جوانان در معرض خطر در 

و  يبریسا تیآزار و اذ یآموزان از فراواندرك دانش یاما هنگام بررس کند،یم يگریانجیرا م یشانیدر مدرسه و احساس پر يقلدر ادراك نیرابطه ب

 -مثبت  یشناخت یمانند حواس پرت -مقابله  گریممکن است اشکال د ينشخوار فکر ،ي. در مورد قلدرشودینم یبانیپشت يگریانجیجوانان، م یناراحت

 یاجتماع يهادر رسانه ينشخوار فکر دهدیکه نشان م میکنیارائه م يشواهد ن،یبخشد. علاوه بر ا یرا بهبود م یشانیند که علائم پررا مختل ک
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دو شکل از  نیا دمتفاوت را در مور يریشگیپ يهابه مداخله و تلاش ازیها دارد. ما نآن يرو یمتفاوت راتیو تأث شودیتوسط جوانان تجربه م

 شود. هیاحتمالات توج نیا یبررس يممکن است برا ندهیآ قاتی. تحقمیکنیهمسالان برجسته م يپرخاشگر

 کیستماتیس ی: بررسیاجتماع يدر رسانه ها یو طرد اجتماع يبریاز آزار سا يریشگیو پ امدهایپ( در پژوهشی به 2022)و همکاران  1يلویادم

با استفاده  ياستفاده شد. مرور یبررس نیدر ا یقاتیمقاله تحق 34از  ،PubMedو  ScienceDirect ،ACM Digital Libraryبا استفاده از پرداختند. 

و  یافکار افسردگ نیب یهمبستگ مطالعاتدهد که نشان می جینتا انجام شد. يبریسا قاتیتحق یانداز فعلاز مقالات منتخب با هدف درك چشم

نظارت  يرا برا صیتشخ يهاکرده اند. مطالعات روش لیرا تحل نیمرتکب یو مال یلیتحص ،یاجتماع تیروابط در وضع نیدر افراد و همچن یخودکش

 ،یکیزیو ظاهر ف یشخص نهیشیمانند پ ،يحال، عوامل متعدد نینشده است. با ا قیخودکار هنوز موثر و دق صیاند. تشخکرده یبررس يبریبر آزار سا

در حال  یاجتماع یبانیبر وب شود، مرتبط است. پشت یمبتن يبریشدن سا یمرتکب قربان ایده فرد بازمان کی نکهیاند که با احتمال اشده ییشناسا

 به تنوع داشته باشد. ازیبر وب ن یخاص در حوادث مبتن يهابرنامه ياست، اما ممکن است برا جیرا یابیباز يهاحاضر در تلاش

 انیدر م يبریشدن سا یو قربان ،یاسترس اجتماع ،يریو درگ یاجتماع يها استفاده مشکل ساز از رسانه( در پژوهشی به 2022)و همکاران  2کیم

که به صورت  يقلدر یعنی) يبریشدن سا یسال تجربه قربان 14تا  11 نیسن نیب هیاز نوجوانان اول يتعداد نگران کننده اپرداختند.  هینوجوانان اول

تواند  یم یاجتماع يدر رسانه ها شترینشان داده است که صرف زمان ب قاتیتحقدهند. اگرچه  یدهد( گزارش م یرخ م يفناور قیاز طر ای نیآنلا

مثال،  يکرده است. برا یرا بررس یاجتماع ينحوه استفاده نوجوانان از رسانه ها يکمتر قاتیدهد، تحق شیرا افزا يبریشدن سا یاحتمال قربان

 يبریشدن سا یرا در برابر قربان يریپذبیشود، ممکن است آس جادیا یاجتماع يهادر اثر استفاده از رسانه تواندیکه م یو مشکلات هايریدرگ

 انیرا در م يبریشدن سا ی( و قربانPSMUC) يریو درگ یاجتماع ياستفاده مشکل ساز از رسانه ها نیارتباط ب نیا ضردهد. مطالعه حا شیافزا

استرس  میرمستقیغ ریتأث یمطالعه حاضر به بررس ،یدازش اطلاعات اجتماعمدل پر تیبا هدا ن،یکرد. همچن یبررس هیاز نوجوانان اول ينمونه ا

 (N = 316)پرداخت. نوجوانان  يبریسا یدگیو بزه د يریو درگ یاجتماع يرسانه ها نی( در ارتباط بیطرد اجتماع واحساس انزوا  یعنی) یاجتماع

 يرسانه ها يارهایها شامل مع یابیمتحده شرکت کردند. ارز الاتیا انهیبزرگ در غرب م یدولت ییمدرسه راهنما کیدر بهار کلاس ششم از 

 ينشان داد که رسانه ها جینتا ،يمعادلات ساختار يبود. با استفاده از مدل ساز یو استرس اجتماع يبریشدن سا ی، قربانيریو درگ یاجتماع

دهد که  یها نشان م افتهی نیهمراه است. ا یر استرس اجتماعسطوح بالات قیاز طر يبریشدن سا یاز قربان يبا سطوح بالاتر يریو درگ یاجتماع

 هیاول ناننوجوا انیدر م يبریشدن سا یقربان اتیو تجرب يریو درگ یاجتماع يرسانه ها نیدر رابطه ب دیاست که با یمهم سمیمکان یاسترس اجتماع

 .رندیگ یمورد بحث قرار م نده،یآ یقاتیتحق يها يریجهت گ نیو مداخله، و همچن يریشگیپ يبرنامه ها يامدهایدر نظر گرفته شود. پ

 يبریسا تیکه در در معرض آزار و اذ یپزشک انیدانشجو نیاضطراب و استرس در ب ،یافسردگ یفراوان( در پژوهشی به 2022)و همکاران  3مسعود

را  یصیتشخ يارهایکه مع ماریب 139شد.  يع آورجم یشفاه تیپس از گرفتن رضا مارانینگر از ب ندهیداده ها به صورت آپرداختند.  قرار دارند

و درصد  یبه صورت فراوان یفیک يرهایو متغ اریو انحراف مع نیانگیساده با م یفیبه صورت آمار توص یکم يداشتند وارد مطالعه شدند. داده ها

دو استفاده  ياز آزمون کا يمشاهده شود. پس از طبقه بند جهینت ریبر متغ نهایا ریتا تأث شوندیکنترل م يبندطبقه قیاثر از طر يهاکنندهلیارائه شد. تعد

در مطالعه  یسن نیانگیمطالعه وارد شدند. م نیدر ا یپزشک يدانشجو 139مجموع  دردهد که نشان می جینتا دار بود. معنی p ≥ 0.05شد که مقدار 

درصد  39.6درصد و  23.7درصد،  12.9 ،یپزشک دانشجوي 139 از. بودند زن( %4/50) نفر 70 و مرد( %6/49) نفر 69. بود سال 14/22±41/1ما 

 اضطراب و استرس داشتند. ،یافسردگ

 کنندهلیو نقش تعد نترنتیبه ا ادیاعت يا: نقش واسطهانیدانشجو يبرا يبریسا ییو زورگو یاجتماع تیحما( در پژوهشی به 2021)و همکاران  4چو

در مورد  یکند، اطلاعات کم یم فایا يبریسا تیدر آزار و اذ ینقش مهم یاجتماع تیست که حمااگرچه نشان داده شده اپرداختند.  استرس

 هینظر نترنت،یاز ا یاستفاده جبران هینظر ،يدر مورد پرخاشگر يفرد نیب دگاهیرابطه وجود دارد. بر اساس د نیکننده ا لیو تعد یانجیم يها سمیمکان
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و مزاحمت  یاجتماع تیحما نیواسطه ارتباط ب نترنتیبه ا ادیاعت ایآ نکهیا یمطالعه حاضر به بررس ،يریپذ بیآس-استرس هیرفتار مشکل و فرض

شد. مدل  لیتوسط استرس تعد يبریو آزار سا یاجتماع تیحما نیب میارتباط مستق نیو همچن يگریانجیم ندیمرحله اول فرآ ایاست و آ يبریسا

شد. شرکت کنندگان  شیآزما (SD  = 1.45 سال، 20.22=  سن  M)  ینیدانشگاه چ يدانشجو 1067 از شدهيآورجمع يهاهبا استفاده از داد ينظر

 جیکرد. نتا یم یابیسطح استرس آنها را ارز نیو همچن ینترنتیآزار ا نترنت،یبه ا ادیاعت ،یاجتماع تیکردند که حما لیناشناس را تکم يپرسشنامه ها

کننده را داشت.  لیاست. استرس در مرحله اول نقش تعد يبریو آزار سا یاجتماع تیحما نیواسطه ارتباط ب يتا حد نترنتیاد به اینشان داد که اعت

را  ییهاسمیمکان ییشناسا تیاهم ج،یتحت استرس کم معنادار بود. نتا انیدانشجو يتنها برا نترنتیبه ا ادیبر اعت یاجتماع تیحما ریبه طور خاص، تأث

 .کندیبرجسته م کنند،یم لیجوانان را تعد يبریو آزار سا یاجتماع تیحما نیب شدهیانجیم يرهایکه مس

 ک،یسه گانه تار ،ینوجوانان: دلبستگ نیدر ب يبریو مزاحمت سا یاجتماع يبه رسانه ها ادیسوابق اعت( در پژوهشی به 2021) 1اوغلو یرچیدم

 يبریو آزار سا SMAبر  یو اجتناب از دلبستگ یدلبستگت اضطراب اثرا یهدف پژوهش حاضر بررسپرداختند.  یدوست تیفیبه طرد و ک تیحساس

طرد  تی( و حساسRSطرد خشم ) تی(، حساسDT) کیگانه تارسه یتیشخص يهایژگیو یجزئ ياو اثرات واسطه ستالید امدیپ يرهایبه عنوان متغ

 یم تیحما يشنهادیپ يها از مدل نظر افتهی ،یطور کلو اجتناب در نوجوانان به  یاضطراب دلبستگ يوندهایدر پ یدوست تیفیخشم مضطرب و ک

 ییبر زورگو یاضطراب دلبستگ رینمونه نوجوانان است. تأث انیدر م SMA يبرا يمعنادار کنندهینیبشیپ ینشان داد که اضطراب دلبستگ هاافتهیکند. 

را واسطه  يبریو آزار سا یاضطراب دلبستگ نیارتباط ب طرد خشم مضطرب تیو حساس یطرد خشم عصبان تیحال، حساس نیبود. با ا زیناچ يبریسا

 نیرا واسطه کرد. ارتباط ب یدوست تیفیو ک یاضطراب دلبستگ نیبه طور کامل ارتباط ب نیو مضطرب همچن یعصبانطرد خشم  تیکردند. حساس

و  یاجتناب از دلبستگ نیب باطواسطه ارت يتا حد یشپریروانو  سمیاولیانجام شد. ماک یشیپرروان يبا واسطه گر يبریو آزار سا یاجتناب از دلبستگ

 مورد بحث قرار گرفته است. یآت قاتیتحق يبرا یشنهاداتیهمراه با پ یو عمل ينظر میاز نظر مفاه جیبودند. نتا یدوست تیفیک
 

 )این تحقیق برای رسیدن به اهداف زیر طراحي و اجرا خواهد شد(:  ( اهداف تحقیق 5

 

 هدف اصلي:

 آموزان متوسطه اول بوشهرهاي اجتماعی با افسردگی در دانشرسی رابطه زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانهبر -

 آموزان متوسطه اول بوشهردر دانش اضطرابهاي اجتماعی با بررسی رابطه زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانه -

 

 اهداف فرعي:

 آموزان متوسطه اول بوشهرانشبررسی رابطه زورگویی سایبري با افسردگی در د -

 آموزان متوسطه اول بوشهرهاي اجتماعی با افسردگی در دانشبررسی رابطه اعتیاد به رسانه -

 آموزان متوسطه اول بوشهردر دانش اضطراببررسی رابطه زورگویی سایبري با  -

 ه اول بوشهرآموزان متوسطدر دانش اضطرابهاي اجتماعی با بررسی رابطه اعتیاد به رسانه -

 
 

رائه هر فرضیه به صورت جمله خبري ، و هر سوال به صورت جمله پرسشی و بر اساس اهداف تحقیق ا ) :های تحقیقها یا سوا ل ( فرضیه 6

 (شود

 اصلي: هایسوال

 رابطه معناداري دارد؟هاي اجتماعی با افسردگی زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانه آیا -

 رابطه معناداري دارد؟ اضطرابهاي اجتماعی با سایبري و اعتیاد به رسانهزورگویی  آیا -
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 فرعي: هایسوال

 رابطه معناداري دارد؟آموزان زورگویی سایبري با افسردگی دانش آیا -

 رابطه معناداري دارد؟هاي اجتماعی با افسردگی اعتیاد به رسانه آیا -

 داري دارد؟رابطه معنا اضطرابزورگویی سایبري با  آیا -

 رابطه معناداري دارد؟ اضطرابهاي اجتماعی با اعتیاد به رسانه آیا -

 اصلي: هایفرضیه

 رابطه معناداري دارد؟هاي اجتماعی با افسردگی زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانه -

 رابطه معناداري دارد؟ اضطرابهاي اجتماعی با زورگویی سایبري و اعتیاد به رسانه -

 

 فرعي: هایفرضیه

 رابطه معناداري دارد؟آموزان زورگویی سایبري با افسردگی دانش -

 رابطه معناداري دارد؟هاي اجتماعی با افسردگی اعتیاد به رسانه -

 رابطه معناداري دارد؟ اضطرابزورگویی سایبري با  -

 رابطه معناداري دارد؟ اضطرابهاي اجتماعی با اعتیاد به رسانه -

 

 
 

 

 آوری و جدید بودن )این قسمت توسط استاد راهنما تكمیل و امضا شود(:جنبه نو( 7

در محیط تکنولوژیکی تغییر کرده است.  ریسالان جوان، در قرن بیست و یکم با یک تغییر چشمگتکنولوژیکی براي نوجوانان و بزرگ يهاستمیاکوس

شده، نشان داده شد که انجام يهاقیدارد. پس از مرور و واکاوي تحق تکنولوژیکی وجود يهايخطرات سلامت روان بیشتري در ارتباط با نوآور

نشده است و همین مسأله حاکی از عدم انجام" اضطراب ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگو "تحقیقی تاکنون با این عنوان 

با آزار و  یرسانامیپ يهااجتماعی و برنامه يهااستفاده شدید و مکرر از رسانه تکراري بودن و نوآوري پژوهش حاضر است. بر اساس پیشینۀ تحقیق،

اجتماعی و کیفیت تعاملات، آزار و اذیت سایبري ممکن است بر  يهامحیط رسانه يهایژگیاذیت سایبري مرتبط است. با توجه به ادبیات، به دلیل و

نشان  شدهیعلاوه بر این نتایج مطالعات بررس .بگذارد ریاً محیط یادگیري الکترونیکی تأثآموزشی خصوص يهاطیروابط اجتماعی دانش آموزان در مح

منجر به افزایش سایر رفتارهاي  شتری، بشودیایجاد م خوانندیو کسانی که آن را م کندیکه وقتی مشکلات ارتباطی بین فردي که پیام ارسال م دهدیم

 يکارابزاري باشد که توسط قلدرها براي دست تواندیم هاي اجتماعی، رسانهرونی. ازاشودیسایبري م مانند آزار و اذیت یا آزار زیآممخاطره

در هر جمعیتی رخ دهد و استفاده از  تواندیآزار سایبري اکنون م نکهی. با توجه به اردیگیاطلاعات و تبدیل آن به استفاده منفی مورداستفاده قرار م

طور ، کمبود مطالعاتی وجود دارد که بهحالنیبااهاي اجتماعی در حال افزایش است. هاي رسانههوشمند و پلت فرم يهایهاي کاربردي گوشبرنامه

 .باشداضطراب  ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگوها تبیین رابطه خاص هدف آن

 

 

 

 

 

 

 

 مضاء استاد راهنما:ا
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   ( روش انجام تحقیق:8
 

 سایر.................................................                         ■ 3کاربردی                  □ 2نظری             □ 1نوع تحقیق:     بنیادی

 

پیردازد ها و نطریه ها مییها و روابط بین متغیرها، اصول، قوانین و ساخت یا آزمایش تئوريبه کشف ماهیت اشیاء، پدیده :تحقیق بنیادي  1

 . توجه دارد علمی ءرشتهدر دانش مرزهاي  ءو به توسعه

 شود. اي انجام  میمطالعات کتابخانه ءکند و برپایهتحقیق نظري: از روش هاي استدلال و تحلیل عقلانی استفاده می  2

ل، تولیدات، تحقیق کاربردي: با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادي به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، روش ها، ابزارها، وسای -3

 .  شودیمجوامع انسانی انجام  ءساختارها و الگوهاي مورد استفاده

باشد. همچنین به دلیل اینکه رابطه بین متغیرها با یکدیگر مورد تحقق حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر روش علی پس رویدادي می

پردازد. هدف از مطالعه باشد. که به شناخت رابطه در صورت وجود بین متغیرها میگیرد از نظر آماري روش همبستگی میبررسی قرار می

 هاست.بینیراري یک رابطه با نبود آن و به کارگیري روابط در انجام پیشهمبستگی برق

 

 : )به اختصار توضیح داده شود(( روش اجرای تحقیق9

 

 هاي کمی غالبا  از داده هاي کمی نمود. تحقیق تقسیم و آمیخته ، کمی کیفی تحقیق به توانمیها  داده نوع را براساس تحقیقات انواع طرفی از

 را هم هاي کیفی داده چرا که تنیس اعداد و رقم به اتکاي تحقیق منظور از کمی کنندمی استفاده هاي کیفی غالبا  از داده هاي کیفی و تحقیق

 .نیست هاآن بودن معناي کمی به نمود و این ( تحلیل)اعداد و رقم با ابزار کمی توانمی

)سرمد و  کاربردي است پژوهشی شود، چنینمی انجام سازمان یک خاص مسأله براي حل هایشیافته کاربرد نتایج قصدبه پژوهشی وقتی

بررسی تأثیر رسانه هاي اجتماعی بر تعامل مشتري به برند، اعتماد به برند و عشق به حاضر  تحقیقی هدف اینکه به (. با توجه1390 مکارانه

 .، کاربردي استاز منظر هدف تحقیق ، نوعبودیم برند)مورد مطالعه: مشتریان مدیران خودرو استان بوشهر(

 موضوع یک درباره ، محققکمی . در تحقیقاتاست از پرسشنامه با استفاده کمی نیز از نوع آوري شده هاي جمعادهد حاضر از نظر نوع تحقیق

 کند.می ها را آزمونو فرضیه پرداخته هاي کمیگردآوري داده به بعدي محقق در مرحله از آن پردازد و پسمی مطالعه به

 دقیق توصیف به ، محققپیمایشی -توصیفی . در تحقیقاتاست پیمایشی -، توصیفیاجرا و ماهیت نحوه اظحاضر از لح پژوهش نوع

کند و از می اقدام نتایج کسب ها بهو با ایجاد فرضیه پرداخته ذهنی یا استنتاج دخالت گونههیچ بدون ها، اشیاء، فرایندها و اشخاصفعالیت

 ییزورگورابطه  بررسی دنبال نیز به پژوهش این که از آنجایی گیرد. بنابراینقرار می با یکدیگر مورد بررسی یا چند سازه یک یرتأثسوي دیگر 

اجرا،  نحوه لحاظ از نوع آن ، هدفاست در دانش آموزان متوسطه اول بوشهر اضطراب ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا

 است پیمایشی -توصیفی

 :روش پژوهش

 از طریق پرسشنامه ک پژوهش توصیفی همبستگییشیوه اجرا نیز لحاظ بههدف، بررسی روابط بین متغیرها و لحاظ بهروش تحقیق حاضر 

از لحاظ روش اجرا  .کار گرفتتوان در عمل بهج حاصل از آن را مییرا نتای، کاربردي است زهدفلحاظ بهاست؛ روش تحقیق حاضر 

 توصیفی همبستگی است.

 :وهشژمتغیرهای پ فهوميمتعریف 
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 سایبریزورگویي 

 تیمحروم ایشرمسار کردن  ،یرسان بیآس ،يعمد دیبه منظور تهد یکیالکترون یارتباط يبه عنوان استفاده از فناور يبریسا (زورگویی) يقلدر

 نیشود و ا یاز افراد انجام م یگروه ایشخص  کیاست که توسط  يپرخاشگرانه و عمد يرفتارها يبریسا يشود. قلدر یم فیتعر يگرید

 (2016 ،و همکاران آنتیادو) شود. یاز خود دفاع کند، انجام متواند  ینم یکه به راحت ياطلاعات بر ضد فرد ياز اشکال فناور ادهکار با استف

 های اجتماعيبه رسانهاعتیاد 

به  نترنتیشناسانه به ا بیو آس یاز حد و وسواس شیاستفاده ب ي( برا1996بار گلدبرگ ) نیاست که اول یاصطلاح نترنتیبه ا ادیاختلال اعت

فرد را  یروزانه و روابط اجتماع یکه زندگ ردیگ یبالا م ي. عادت به حد1است که  نیا نترنتیبه ا ادیاعت يکار برد.دو شاخص و نشانه برا

 .متوقف کردن آن ندارد يبرا يفرد اراده ا 2دهد. یقرار م ریثتحت تا

 ردگيافس

چند روز  ایپس از چند ساعت  یعیطب طیشود و در شرا یم جادیها ا یناکام ایء مورد علاقه و  یش ایاحساس معمولا به دنبال فقدان فرد  نیا

 یفرد اثر م یمختلف زندگ ير جنبه هاوب افتهیتداوم  یطولان يو تلخ تا مدتها رهیو احساسات ت یحالت خلق نیا یرود. اما گاه یم نیاز ب

 نامند. یم یصورت آن را اختلال افسردگ نیدر ا کهگذارد 

 اضطراب

)مثل تپش قلب(  یمختلف جسم میخطرناك هستند. اضطراب علا يها تیوقعبدن در برابر کشمکش ها و م یعیطب یجانیاضطراب واکنش ه

کنترل  رقابلیو غ یمنطق ریاز حد، غ شیب یاضطراب به صورت ترس و نگران نیکند. همچن یم جادی( در ما اندهیدرباره آ ی)مثل نگران يو فکر

 کند. جادیشخص اختلال ا زمرهرو یباشد و در زندگ

 :وهشژمتغیرهای پ ملیاتيعتعریف 

 سایبریزورگویي 

زورگویی  ( به منظور سنجش2016و همکاران در سال ) ادویآنتاز پرسشنامه  است که پاسخ دهندگان ينمره ا يبریسا يمنظور از قلدر

 دهند. یم يبریسا يپرسشنامه قلدر يا هیگو 24به سوالات  سایبري

 های اجتماعيبه رسانهاعتیاد 

 شده است. یابیو اعتبار  هیو همکاران ته انگیسوال است که توسط  20شامل  اسیمق نی: ا(1996) انگی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت

 ردگيافس

ساخته شد.  رستانیو دب ییراهنما دوره آموزان­نفر از دانش  17712 يتوسط کوتچرپس از اجرا برو 2002در سال نوجوانان  یافسردگ اسیمق

افراد  يبرا یمناسب ییاعتبار و روا ياز موارد دارا ياریاست و در بس ییها­تیمحدود يدر نوجوانان معمولاً دارا یسنجش افسردگ يابزارها

 یبه هر سوال با توجه به مقدار همخوان دیبا یعبارت است و آزمودن 11است که شامل  ی. پرسشنامه حاضر از نوع خود گزارشستندینوجوان ن

 هفته گذشته پاسخ دهد. کیخود در  یآن با حالات روح

 اضطراب

 کرتیسوال است و جواب هر سوال به صورت ل 21 يدارا BAIپرسشنامه  وسط بک و همکارانش ساخته شد.ت 1988ن پرسشنامه در سال ای

اضطراب در نوجوانان و بزرگسالان  زانیسنجش م يمعتبر و شناخته شده برا يپرسشنامه ابزار نیا است. دیاز اصلا تا شد يچهار درجه ا

 کرد. يتوان آن را جواب داد و نمره گذار یم یاست و به راحت

 

 ( برداري و غیره ، نمونه فیش ، ، آزمون هپرسشنامه، مصاحبه، مشاهداي و غیره( )ابزار: )روش میدانی، کتابخانه: ( روش و ابزار گرد آوری اطلاعات10
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 آوريجمعکرد. در مورد  میتقس یدانیم و يبه دو دسته کتابخانه ا طورکلیبه توانمیمطالعه را  نیاطلاعات در ا آوريجمع يروش ها

نامه و گزارش ...( و در مورد  انیکتاب، مقاله، پا نترنت،ی)ا يکتابخانه ا ياز روش ها قیتحق نهیشیموضوع و پ اتیاطلاعات مربوط به ادب

و  نانیاطم تیمربوط به قابل ي)ابزار پرسشنامه استانداردها و آزمون ها یدانیاز روش م قیپاسخ به سوالات تحق يبرا طلاعاتا آوريجمع

از منابع کتابخانه اي و پایگاههاي علمی  موردنیازاطلاعات  آوريجمعو هم چنین در این پژوهش براي شد(.خواهد  آن انجام  ياعتبار بر رو

 .شودمیمعتبر استفاده 

 

 

 

 :، مكاني، زماني موضوعي ( قلمرو تحقیق از ابعاد 11

در دانش آموزان متوسطه  اضطراب ی وافسردگ با یاجتماع يهابه رسانه ادیاعت ،يبریسا ییزورگورابطه  بررسیوهش به ژاین پ :موضوعيقلمرو 

 اول بوشهر

 گیرد.یانجام م 1403زمانی در نیمه اول قلمرو 

 شهر بوشهر :مکانیقلمرو 

 ( معرفي جامعه و نمونه تحقیق:12
 موزان متوسطه اول در شهر بوشهرآدانش ه کلی جامعه مورد مطالعه  

 

  حجم نمونه

 

 گیری روش نمونه

 دلیل انتخاب را توضیح دهید

 در دسترسصادفی ت

 ( روش تجزیه و تحلیل اطلاعات: 13
 روش های آماری )در صورت

 استفاده(
ی از جدول فراوانی، میانگین در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده هاي بدست آمده، در بخش آمار توصیف

با کمک نرم  در بخش آمار استنباطی با استفاده از روش همبستگی و تحلیل رگرسیون سپسراف معیار و نحو ا

 داده ها پرداخته خواهد شد تحلیل به SPSSافزار 

 

 

 :جدول زمان بندی مراحل انجام دادن تحقیق از زمان تصویب تا دفاع نهایي (15
 

 

 تا تاریخ از تاریخ مراحل ردیف

   تدوین منابع نظري تحقیق و بررسی منابع و پیشینه تحقیق 1

   ها اجراي تحقیق و جمع آوري داده 2

   ها  تجزیه و تحلیل داده 3

   ایج و بحثبندي نتجمع 4
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   نامه و رساله(تهیه گزارش نهایی تحقیق )نگارش پایان 5

   استخراج مقاله و دیگر آثار پژوهشی مستخرج 6

   بینی شده دفاعتاریخ پیش 7

  طول مدت اجرای تحقیق:

 
 

 

 

 ( فهرست منابع و مأخذ ) فارسي و غیرفارسي(: 14

 یا APA نامه/ رساله بر اساس روش ارجاع به منابع در سیستم مأخذ نویسي  موضوع پایان ارجاع به آخرین یافته ها و منابع مرتبط با) 

Vancouver با توجه به رشته تحصیلي)  

 

 

. نترنتیاز ا نیآفراستفاده مشکل ياآموزان: نقش واسطهدر دانش يبریسا ییبا زورگو یشناخت(. رابطه عوامل روان1402. )نبیز ،یلک ،سارا ،یمیابراه

 doi: 10.22055/psy.2022.40330.2816. - ،)( ،یشناختروان يآوردهادست

به  ادیاعت يگریانجیبا م یبر اساس خودکنترل يبریسا يپرخاشگر يروابط ساختار يالگو (.1402) پورزرگر رعنا. ن،یریش يزهرا، احمد نیثمر ياخو

 18-3 :(1) 22 ;1402رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیفیمطالعه توص کیتلفن همراه در نوجوانان: 

، 14، شماره 4دوره . ییمبنا هینظر کیدانش آموزان: ارائه  نیدر ب ینترنتیا ادیاعت يها نهیعلل و زم ،(1397) حسن، ،یمرجان و مومن ،یآل بهبهان

 .168-133، صفحه 1397 نیفرورد

 يگریانجیبا م نترنتیاز ا زابیبر استفاده آس یاضطراب اجتماع يو رفتار ی(. اثر ابعاد شناخت1400. )يمحمدهاد ،یمحتشم & ،شهرام ،یتیباس

 doi: 10.22034/spr.2021.304862.1682. 186-167 ،(43)11 ،یاجتماع یروانشناس ي. پژوهش هایتیجنس يهانقش

دانش آموزان دختر مقطع  یلیو اضطراب تحص يپرخاشگر زانیبر م يوتریکامپ يهايو باز یاجتماع يهانقش شبکه ی(. بررس1399زهرا. ) ،بالازاده

 :doi. 132-113 ،(2)2 ،و چشم انداز آموزش تیریشهر تهران. فصلنامه مد 8متوسطه دوره دوم منطقه 

10.22034/jmep.2020.240980.1026 
. يمجاز یاجتماع يهاو شبکه نترنتیکننده از اآموزان استفادهدر دانش یاضطراب اجتماع ی(. بررس1395محمدباقر. ) ،کجباف & ،خاتون ،پورمودت

 .- ،(23)6 ،یاجتماع یروانشناس يپژوهش ها

 یلیتحص يبا سازگار یاجتماع يدر رسانه ها يبریسا تیآزار و اذ ۀرابط نیی.تب (1402) .اکرم ،یحافظ ،سایپر ،يبهار ،احمد ،رگلیم ،مهسا ،پور یتق

-95، (14)1 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب ي.فن آور (.LMS)یکیالکترون يریادگی تیریمد ستمیآموزان در بستر سو تعامل دانش

117. 

شهرستان  ییو استرس دانش آموزان پسر دوره ابتدا یبا اضطراب، افسردگ يمجاز یاجتماع يبه شبکه ها ادیاعت نیرابطه ب ،(1400) حسن، ،یمانیسل

 8) 5شماره  -، سال دوم 1400زمستان  یو علوم انسان تیریدر مد يکاربرد يپژوهش ها ،19 -دیکو یدمیاپ يریدر دوران همه گ يسار

 .( 48تا  41از  -صفحه 

و  یبر اضطراب اجتماع يمجاز یاجتماع ياستفاده از شبکه ها ریتاث ،(1397) زهرا، ،يزهره و کاظم آباد ،ينسب، محسن و قلعه نو يشاکر

 .نیاسفرا ،یاجتماع يها­ بیاز آس يریشگیپ یکنگره مل نیاول دانش آموزان، یلیتحص يخودکارآمد

شده با نقش  بر اساس استرس ادراك يبریسا يپرخاشگر يروابط ساختار يالگو یبررس (1398) .دیوح یفلاح ن،یریش يعطادخت اکبر، احمد

. مجله دانشگاه علوم یفیمطالعه توص کی: 1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب انیجودر دانش يمجاز يهابه شبکه یوابستگ یانجیم

 .264-251 :(3) 19 ;1399رفسنجان.  یپزشک
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 یو افکار خودکش یروان يریپذ بیبا آس يبریسا يرابطه مزاحمت ها ی(. بررس1396. )ثیراد، حد يدریمعصومه، و ح ،یعیقدم پور، عزت اله، شف

  .https://sid.ir/paper/511523/faSID. 40-29(،  3)11 ،یدختر و پسر. پژوهش در سلامت روانشناخت انیدر دانشجو

اضطراب دانش آموزان سال دوازدهم شهر  زانیبر م يمجاز ياستفاده از فضا يگذار ریتاث یبررس ،1401نا،یم ،يو محمد رمحمدیام ،يگودرز تله جرد

 .بابل ،یتیو ترب یعلوم اجتماع ،یروانشناس یکنفرانس مل نیپانزدهم اراك،

 /https://www.amar.org.ir (. آمار کاربران فضاي مجازي1396مرکز آمار ایران)
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 نامه ارشد صورتجلسه  بررسي پروپوزال رساله/پایان

ارشد رشته ...........................  دکتري/ کارشناسیآقاي ......................................دانشجوي  نامه خانم/ موضوع رساله / پایان

دانشگاه پیام نور در مرکز.........................   با عنوان: 

..................................................................................................................................................................................... 

: ........./......../......... شوراي تخصصی دکتري/ پایان نامه مطرح و با توجه به بررسی به عمل آمده و با عنایت در جلسه مورخ

یا به   □قرار نگرفت  □رفتداك با تعداد ........رأي از ........ رأي مورد تصویب اعضاء قرار گبه گزارش سوابق پژوهشی ایران

 ذیل به تصویب رسید.  □شرط اعمال اصلاحات

 اصلاحات پیشنهادي:

 

 

 

 اسامي نهایي استادان راهنما و مشاور که مورد تصویب قرار گرفت

 نام و نام خانوادگی نوع همکاري

  راهنما

  راهنماي همکار

  مشاور

 نامه ارشد: اعضاي حاضر در جلسه طرح پیشنهادي رساله/ پایان

ف
ردی

 

 نام و نام خانوادگی

 سمت
 رتبه دانشگاهی

نوع 

 رأي

 امضاء توضیحات

1       

2       

3       

4       

5  
نماینده تحصیلات 

 تکمیلی
    



 

 23 

 حضور استاد راهنما و نماینده تحصیلات تکمیلی در جلسه دفاع از پروپوزال دانشجویان دکتري تخصصی الزامی است.

 

 دانشجو:تعهد فرم 

 گرایش                دانشجوي رشته                                  اینجانب

 شوم:متعهد می                 سال تحصیلی       ورودي

نامه  مانند آیین)ها دستورالعمل آیین نامه ها و رعایتتهیه و تنظیم رساله/ پایان نامه در چارچوب مقررات، ضوابط و  (1

ها، مقالات، مطبوعات و دیگر شکل هاي مواد ها و رسالهنامهها، پایان ه و اقتباس غیرمجاز از سایر کتاباستفادعدم 

و آیین نامه تخلفات پژوهشی  و کمیته اخلاق ها،  علمی مانند اینترنت و امثال آن بدون ذکر ماخذ، مرجع و پانویس

 (.هاآننظایر 

 امه در هر ماه به استادان راهنما.تقدیم گزارش پیشرفت کار رساله / پایان ن (2

 انجام هر گونه اقدام یا اصلاح برابر این پروپوزال زیر نظر استاد راهنما. (3

 ارائه به موقع رساله/ پایان نامه به همراه پاورپوینت و تمرین قبلی.  (4

روز پس از  45ثر نامه نگارش پایان نامه و رساله دانشگاه و تحویل نسخ نهایی صحافی شده  حداکرعایت کامل شیوه (5

 تاریخ دفاع .

دارم در صورت عدم  رساله/ پایان نامه اینجانب تکراري نبوده و رعایت دقت و امانت را در این خصوص اعلام می (6

 نامه انضباطی دانشجویان پذیرا هستم.هر نوع تصمیم دانشگاه را برابر آیین ، رعایت

 ارد فوق بدون حق اعتراض متوجه اینجانب است.هرگونه عواقب قانونی و اداري ناشی از عدم رعایت مو (7

 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو

 

 

 تاریخ:      امضاء:
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