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مثبت  شدنمطرح  با فزاينده آن  روانشناسي  بهروانشناس  كنوني، توجه عصردر  و رشد  و    ها تجربه  ي به مطالعه علمو  ت رواني  لامشك  ان 

 موضوع ازيكي فاعلي  بهزيستي كننديمرا تسهيل  ها صفتو   هاتجربه اين  تحول شد كه جلب يي هادنها به و توجه فردي مثبت ي هاصفت 

  هارسانه،پژوهشگران، سياستمداران   انيدر م،  آن  كسب اطلاعات دربارهبه  مندي  قهلاع اخير    يهادهه  در  كه  مثبت استهاي روانشناسي  

  .گسترش است بهرومردمو

روان بهزيستي  رويكرد  مرجع(  )متن  همكاران  و  ريف  مثبت  شخصي،    عنوانبهرا    يشناختروانشناسي  رشد  خودشناسي،  فرآيند 

مي خودمختاري  و  همكاران  1)بندتو  داندخودپذيري  بهزيستي   .  (2024  ،و  ديدگاه،  اين  همچون   يشناخترواندر  ابعادي  شامل 

روابط   است   يفرد  نيبخودپذيري،  خودمختاري  و  رشد شخصي  محيط،  بر  تسلط  زندگي،  در  هدفمندي  همكاران،    .مثبت،  و  )بندتو 

2024). 

يابي و معنا  ( فراتر از رضايت ظاهري از زندگي را مدنظر دارد و بر رشد فردي، خودتحققشناختيروانمفاهيم بهزيستي فاعلي )بهزيستي 

زندگي   هدف  ميمي  دي تأكو  نشان  مثبت  روانشناسي  مطالعات  بهزيستي  كند.  كه  درجهشناختي  رواندهد  فاعلي،  از  يا    خوداي 

 .(2024)بندتو و همكاران،   كندو عملكرد مثبت در زندگي است كه فراتر از لذت و خوشي عاطفي عمل مي يبخشتحقق 

بر آن اهميت دارد بر اساس نتايج تحقيقات   مؤثربر اين اساس شناخت عوامل    يزندگ   وبهزيستي فاعلي در سلامت    ريتأثبا توجه به  

 است   ييگراكمالاست  شده دادهكه ارتباط آن با بهزيستي نشان  ييرهايمتغپيشين يكي از 

برتريكمال براي  مداوم  تلاش  با  كه  است  چندبُعدي  شخصيتي  ويژگي  يك  مشخص گرايي  بالا  بسيار  استانداردهاي  تنظيم  و  جويي 

بينانه و احساس رضايت از پيشرفت( و هاي سازگار )مثلاً تعيين اهداف واقعاين ويژگي شامل جنبه .  (2024)بندتو و همكاران،    .شودمي

از شكست،   اضطراب  )مثلاً  است)بندتو  يانتقاد  خودناسازگار  )  عنوانبه .  (2024و همكاران،    شديد(  و همكاران  مندز  ( 1402نمونه، 

كرده كمالگزارش  كه  هدفاند  با  )سازگار(  مثبت  واقعگرايي  و  گذاري  است،    يانتظار  خود بينانه  همراه  گرايي  كمال  كه يدرحالكمتر 

 . (2024)بندتو و همكاران،  ت ناسازگار با ترس از شكست و پيامدهاي منفي همچون تعلل و پريشاني همراه اس

و هويت)چنين،  هم كمال(  2007فلت  بعد مهم  كردهسه  را شناسايي  از خودانتظارات غيرواقع)خودمحور :اندگرايي  ، ديگرمحور (بينانه 

كمال  رانهيگسخت )انتظارات   و  ديگران(  اجتماعياز  تحميلي  ديگران)گرايي  انتظارات  برآوردن  به  نياز   .(2019  ،2ي رفخري)اماحساس 

داده نشان  كمالتحقيقات  كه  مياند  ناسازگارانه  شگرايي  رواني  نارضايتي  و  اضطراب  استرس،  به  منجر    ، همكاران   و  يفيشر)ود  تواند 

)  طوربه   .(2023 همكاران  و  شريفي  مطالعه1402مثال،  در  ادراك(  استرس  كه  دادند  نشان  رابطه  اي  در  مهمي  ميانجي   بين شده 

 . (2023 ،همكاران و يفيشر)است  بوده آموزاندانش شناختيروان بهزيستي كاهش  و  گراييكمال

دادهت نشان  كمالحقيقات  جنبه اند  كاهش  با  عملكرد(  مكرر  نقد  و  افراطي  انتظارات  )مانند  ناسازگار  بهزيستي گرايي  از  مهمي  هاي 

است  يشناختروان  همكاران،    همراه  و  كمال  .(2024)بندتو  افراد  و  يعني  محيط  بر  تسلط  خودمختاري،  در  معمولاً  ناسازگار  گراي 

گرايي ناسازگار دارند، كمتر و  ، كيفيت تجربه بهزيستي فاعلي در افرادي كه كمالگريدعبارتبه.  تري دارندزندگي امتياز پايين ي هدفمند

 .(2024)بندتو و همكاران،  گرايي سازگار بيشتر استدر افرادي با كمال

  رگذاريتأث  ي رهايمتغباشند براي نمونه تمايزيافتگي يكي از    رگذاريتأثبر بهزيستي    توانند يمديگر نيز    ي رهايمتغ  يي گراكمالعلاوه  بر  

 
1 Benedetto 
2 Amirfakhraie 



خود« يكي ديگر از مفاهيم كليدي است كه به ميزان توانايي فرد   يافتگ ي زيتما»  است.   قرارگرفته  يموردبررسهست كه در اين پژوهش  

( آن را »توانايي متمايز كردن فرآيندهاي فكري و 1978در حفظ هويت مستقل و كنترل احساسات در روابط نزديك اشاره دارد. بوون )

بالاتري دارند، نسبت به مستقل شدن   يافتگ ي زيتمادهد كه افرادي كه  ها نشان مييافته  .(2019  ،يرفخريام)  كنداحساسي« تعريف مي

 . (2019 ،يرفخريام) خوددارندترند و توانايي بيشتري در مديريت هيجانات از ديگران موفق

كمال بين  روابط  درباره  نخستين  كمالتحقيقات  ناسازگار  ابعاد  ميان  معكوس  روابط  بر  عموماً  بهزيستي  و  بهزيستي  گرايي  و  گرايي 

  عنوان بهگرايي  اند كه در نوجوانان، كمال( نشان داده1402شريفي و همكاران ).  (2023  ،همكاران  و  يفيشر)  ددارند يتأك  يشناختروان 

ز سوي ديگر، . ا(2023  ،همكاران  و   يفيشر)ود  شمي  يشناختروان كاهش بهزيستي    جهيدرنتعامل پيشايند موجب افزايش استرس و  

)  زدمن همكاران  نمونه  1402و  در  كرده  سالبزرگ (  جنبه گزارش  كه  كمالاند  سازگار  بهزيستي هاي  مختلف  ابعاد  افزايش  با  گرايي 

  و   بندتو)  شوندهاي ناسازگار به كاهش اين ابعاد منجر ميجنبه   كهي درحال( مرتبط است،  يريخودپذو    يهدفمند)مانند    يشناختروان 

   . (2024 ،همكاران

)بندتو و همكاران،  دارد براي مثال    ريتأثبر بهزيستي فاعلي    ييگراكمالنشان داده است كه    هاپژوهشدر همين راستا نتايج برخي از  

گرايي سازگار ممكن است با ارتقاي رفاه گرايي ناسازگارانه به زيان بهزيستي فاعلي است، اما كمالكمال(.  نشان داده است كه  2024

باش   يشناختروان  كه    (2019  ،يرفخري)ام  ؛(2024  ،همكاران  و  بندتو)  دهمراه  كرد  با   افتهيزيتما  خودافراد  بيان  مواجهه  در  قادرند 

در مقابل، افرادي با   مثبتي با ديگران داشته باشند  ارتباط عاطفي  حال نيدرع فشارهاي عاطفي، استقلال عقلاني خود را حفظ كنند و  

تصميم  يافتگ يزيتما در  عواطف  پايين  تنظيم  و  مي  دارندمشكلگيري  قرار  جمع  يا  خانواده  فشارهاي  تأثير  تحت  اغلب   .گيرندو 

 .(2019 ،يرفخري)ام

 طور به  ي افتگيزيتمااند، اما شواهدي وجود دارد كه  خود را در اين زمينه بررسي كرده  ي افتگ يزيتما در سوي ديگر، مطالعات اندكي نقش  

(  1400سيرويي )و نيكخواه  نيزر  ي عبدبراي مثال،  .(2021  ،زهرا  و  سهراب)  ارتباط مثبت دارد  يشناختروانمستقيم با سطح بهزيستي  

كه   دادند  است حدود    يافتگيزيتمانشان  بهزيستي    38قادر  تغييرات  از  پيش   يشناختروان درصد  را  كندانشجويان    و   سهراب)د  بيني 

گزارش گريدانيببه  .(2021  ،زهرا خانوادگي،  عاطفي  فشارهاي  از  خود  كردن  جدا  در  بالاتر  توانايي  با  افرادي  رشد  ،  از  بالاتري  هاي 

داده نشان  تحقيقات  همچنين،  دارند.  خودپذيري  و  كه  شخصي  مؤلفه  يافتگ يزيتما اند  توانمنديبا  و  شخصيت  ديگر  هاي هاي 

ويژگي مرتبط   عنوانبه خود را    يافتگيزيتما(  2018براي مثال، والتون و همكاران ).(2019  ،يرفخري)ام  افراد مرتبط است  يشناختروان 

نقش   يافتگيزيتمااند كه  ( گزارش كرده1398و شام و امير فخريه )  (2019  ،يرفخري)ام  اند گرايي شناسايي كردهبا ابعاد مختلف كمال

ويژگي بين  و كمالميانجي مهمي  داردهاي شخصيتي  ميانجي  حالن يباا .گرايي  نقش  را در   يافتگ يزيتما ، هنوز مطالعات مستقلي كه 

 . (2019 ،يرفخري)ام د گرايي و بهزيستي فاعلي بررسي كنند وجود نداررابطه بين كمال

 ارتباطات   جامع  بررسي  هدف  با  حاضرو خلأ موجود در ادبيات پژوهشي، مطالعه    سالانبزرگ با توجه به اهميت پژوهش در سلامت روان  

كه چارچوب نظري خود را بر روانشناسي  است. ضمن آن  شدهي طراح  فاعلي  بهزيستي  مختلف  هايجنبه   و  گراييكمال  مختلف  ابعاد  بين

گرايي ناسازگار را  توانند آثار منفي كمالمي  افتهيزيتما  خودشود كه افراد  كند، فرض ميهاي خانواده استوار ميمثبت و نظريه سيستم

به اين پرسش است كه آيا    يدهپاسخبر نقش ميانجي تمايزيافتگي خود، پژوهش حاضر در راستاي    د يتأكبا    ،  تيدرنها تعديل كنند.  

   ؟كنديمايفا فاعلي و بهزيستي  ييگراكمالدر رابطه بين  يمعنادار يگريانجيمتمايزيافتگي خود نقش 

 سابقه و ضرورت انجام تحقيق  5-2

رواندر سال رويكرد  با گسترش  اخير،  مثبتهاي  مؤلفهشناسي  شامل  كه  فاعلي،  بهزيستي  مانند  متغيرهايي  به  توجه  هايي چون گرا، 



است،   مثبت  هيجانات  تجربه  و  زندگي  از  افشاري،    افتهي شيافزارضايت  و  )رضايي  مي1401است  كه  متغيرهايي  از  يكي  بر (.  تواند 

بگذارد،   تأثير  فاعلي  پژوهش  گراييكمال بهزيستي  دادهاست.  نشان  كمالها  بهاند كه  با كاهش  گرايي،  ناسازگارانه خود،  ويژه در شكل 

ها نيز ، برخي يافتهحالنيباا(.  1401زاده و ميرزاصادقي،  سطح رضايت از زندگي و خلق مثبت و افزايش خلق منفي مرتبط است )رحيم

هايي از بهزيستي را تقويت كند )جلالي و  تواند جنبه دانند، كه ميگرايي مثبت را مرتبط با انگيزش بالا و تلاش براي پيشرفت ميكمال

 .(1401خير، 

اين ميان، متغير   نزديك    خود   ي افتگيز ي تما در  روابط  توانايي فرد در حفظ تعادل بين هيجان و منطق و حفظ خودمختاري در  به  كه 

تنها  خود نه  يافتگ يزيتما اند كه  ها نشان داده(. پژوهش1402گيري بهزيستي ايفا كند )ساكت،  تواند نقش مهمي در شكلاشاره دارد، مي

ميبه بلكه  است،  ارتباط  در  بهزيستي  با  مستقيم  كمالطور  مانند  منفي  متغيرهاي  برخي  اثر  كند  تواند  تعديل  نيز  را  ناسازگار  گرايي 

 .(1401)كياني، 

به  باوجود تاكنون  رابطه ميان كمال  خود  يافتگ ي ز ي تماگرانه  ميانجي طور مشخص نقش  شواهد موجود،  بهزيستي فاعلي در در  و  گرايي 

تر روابط شود تا بتواند در درك عميقرو، پژوهش حاضر با هدف بررسي اين سازوكار انجام ميمطالعات داخلي بررسي نشده است. ازاين

 .ويژه در جمعيت دانشجويي، سهمي داشته باشدبين متغيرهاي مذكور و طراحي مداخلات مؤثر در حوزه سلامت روان، به

توان ، مييزيخود تماتواند به طراحي مداخلات هدفمند كمك كند. با مشخص شدن نقش ميانجي  هاي اين تحقيق ميدر عمل، يافته

مهارتبرنامه تقويت  بر  كه  كرد  تدوين  را  كمالهايي  منفي  آثار  تا  باشد  داشته  تأكيد  منطقي  استدلال  و  هيجان  تنظيم  گرايي  هاي 

هاي آموزشي ها و دورهتواند راهنماي مشاوران و روانشناسان در تدوين كارگاهعلاوه بر اين، نتايج اين مطالعه مي  .دناسازگار كاهش ياب 

تواند به افزايش كيفيت زندگي و پايداري سلامت  هاي حاصل از اين پژوهش مي، يافتهتيدرنهاويژه ارتقاي بهزيستي دانشجويان باشد.  
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مييافته پژوهش  اين  روانهاي  سازوكارهاي  شناسايي  به  بهزيستي  توانند  در  مؤثر  طراحي   فاعليشناختي  براي  مبنايي  و  كند  كمك 

تواند در خود فراهم سازند. همچنين نتايج اين مطالعه مي  ي افتگيزيتماگرايي ناسازگار و ارتقاء  مداخلات درماني در زمينه مديريت كمال

  مورداستفاده   يفرد  نيبويژه در زمينه مقابله با فشارهاي دروني و  اي و پيشگيرانه براي ارتقاي سلامت روان بههاي مشاورهتوسعه برنامه

 .قرار گيرد

 نامهاني پااز نتايج   كنندگاناستفاده  5-6

 .گرايي ناسازگارهاي كمالها در فرايند درماني مراجعين داراي ويژگيكارگيري يافتهروانشناسان باليني و مشاوران جهت به .1

 .متخصصان حوزه آموزش و ارتقاء سلامت روان در مراكز مشاوره دانشگاهي، سازماني و كلينيكي .2

روان  .3 حوزه  مدلپژوهشگران  توسعه  جهت  بهزيستي  و  شخصيت  هيجانات،  شناسي  تنظيم  با  مرتبط  پژوهشي  و  نظري  هاي 



 .خودتمايزي و سلامت روان

 .برداري علمي و نظري در مطالعات آيندهبهره منظوربهشناسي دانشجويان و اساتيد رشته روان  .4

 

 نوآوري طرح در چيست؟  5-7

به بار  نخستين  براي  پژوهش  هماين  كمالصورت  بين  رابطه  بررسي  به  ميانجيزمان  نقش  بر  تأكيد  با  فاعلي  بهزيستي  و  گر گرايي 

گرايي يا  صورت جداگانه به بررسي تأثير كمالهاي متعددي بهكه پژوهشپردازد. در حاليخود در جمعيت بزرگسالان مي  يافتگ يزيتما

اند، تاكنون مدلي كه اين سه متغير را در كنار يكديگر و در قالب يك چارچوب تحليلي منسجم بر سلامت روان پرداخته   يافتگ يزيتما

سيستم نظريه  با  مثبت  روانشناسي  و  شخصيت  روانشناسي  مفاهيم  تركيب  در  طرح  اين  نوآوري  است.  نشده  ارائه  كند،  هاي بررسي 

هاي شناختي فراهم كند. يافتهگرايي بر بهزيستي روان تر نسبت به سازوكارهاي دروني تأثير كمالتواند بينشي جامعخانواده است كه مي

 .هاي پيشگيري و مشاوره در حوزه سلامت روان بزرگسالان مؤثر واقع شوندتوانند در ارتقاي مداخلات درماني، برنامهاين پژوهش مي

 روش انجام تحقيق   5-8

 خواهد شد. انجام  1405-1404كه در سال خواهد بود   از نوع همبستگي توصيفي و ، حاضر يطرح پژوهش

 روش و ابزار گردآوري اطلاعات  5-9

 :اند ازهاي استاندارد است. ابزارهاي مورد استفاده عبارتروش گردآوري اطلاعات در اين تحقيق كمي و مبتني بر پرسشنامه

 .گرايي خودمحور، ديگرمحور و تحميلي اجتماعيشامل ابعاد كمال:(MPS)  گراييپرسشنامه چندبعدي كمال  •

مؤلفه (DSI) :خود   يافتگ ي ز ي تماپرسشنامه   • سنجش  واكنشبراي  من،  جايگاه  و  هاي  هيجاني  گريز  هيجاني،  پذيري 

 .آميختگي با ديگراندرهم

 .سؤالي با شش بُعد اصلي 18فرم كوتاه : ريفشناختي  روان پرسشنامه بهزيستي   •

 .است  دشده يي تأ ها در مطالعات پيشين داخلي و خارجي ها از نوع ليكرتي هستند و اعتبار آنتمام پرسشنامه

 

 جامعه آماري و تعداد نمونه )درصورت لزوم(  5-10

كليه   شامل  پژوهش  اين  آماري  چابهارجامعه  شهر  ابتدايي  سال    معلمان  بو  1405-1404در  بين    دخواهد  از  روش    هاآنكه  با 

تعداد    یریگ نمونه دسترس  نمونه    عنوانبهنفر    200در  تعداد  این  شد  خواهند  انتخاب  پژوهش  نظر    نفر  200نمونه  اساس  بر 

 . (1402،  )کارشکی دانندی مکه برای کار های معادلات ساختاری این تعداد را کافی  باشدیممتخصصان 

 لزوم( در صورت) يريگنمونهروش   5-11

در بستر    نامهپرسش كه لينك    صورتنيبد انجام خواهد شد    در دسترس  صورتبه   يريگنمونه روش    موردنظربا توجه به حجم جامعه  

 .  گرفتخواهد  اينترنت تهيه خواهد شد  و سپس اين لينك در اختيار معلمان قرار

 اطلاعات ليوتحلهيتجزروش   5-12

  يهاه يآزمون فرض  ي، درصد، انحراف استاندارد و برانيانگيمانند م  يفيآمار توص  يهااز شاخص  ، هاداده  فيدر پژوهش حاضر جهت توص

 استفاده خواهد شد.  SPSS-23 افزارنرم  قياز طر ريمس ليو تحل رسونيپ   يهمبستگ بيپژوهش از ضر

 و مراحل انجام تحقيق )از زمان تصويب تا دفاع نهايي(  يبندزمانجدول   5-13
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