
همراهم  یحس کمبود و نقص شروع شد ناراحت هیبا  گهید یاز روزها یلیامروز هم مثل خ

ق خانواده غر یمال تیاز وضع میبودن زندگ کنواختیناراحت بودم از  زهایچ یلیبود از خ

 نیکه از ماش دمیرو د دنایمدرسه شدم دوستم س کیبودم نزد میشگیو هم یمنف یدر فکرها

هاست بعد اداره با اون پدرم افتادم که سال یمیقد نیماش ادی آن کیشد  ادهیپدرش پ دیجد

ب و شغل مناس ندهیآ یبرا یزیرقلبم درد گرفت در کلاس معلم درباره برنامه کنهیکار م

دار اگه پدر پول کردمیمن فکر م کردندیم ینکته بردار هیکه بق یدر حال کردیصحبت م

 تونستیهم نم یزیرپول نباشه برنامه اگه یول یرسیم یبه هرجا بخواه یداشته باش

تنوع م یخصوص یهارقابت کنم که در کلاس یبا افراد تونمیبهم بکنه آخه چطور م یکمک

اتون باه ادیمشاور م هیگفت فردا  یبالاخره کلاس تموم شد معاون پرورش کنندیشرکت م

هم سن و  یبه سمت خونه حرکت کردم که صحنه توجهم رو جلب کرد دختر صحبت کنه

معلولش رو  کیکهنه که خواهر کوچ ییهابا چهره آفتاب سوخته و لباس دمیسال خودم د

دست او رو محکم گرفته بود و در درس  کیخواهر کوچولو با  کردیدوشش حمل م یرو

ده اونا برام خن دندیخندیبلند م یبا صداو  خوردندیم یبود با هم بستن یفیق یبستن گرشید

بود اونو خواهرش تو درسشون موفق بودن  میباهاش آشنا شدم اسمش مر وبود رفتم  بیعج

ه ب بردیخواهرش رو به خونه م نکهیداشتند بعد از ا یادیز یهابرنامه شونندهیآ یو برا

اد ش تونستیشد چطور م شتریتعجبم ب کردیو شروع به کار م رفتیم یاطیکارگاه خ

رم گفراز شاد بودن رو از ماد دمیپرس یباشه و تو درساش موفق باشه وقت زهیباشه و با انگ

 نیا ااصلاً ب یکنیم یرا شکرگزار دمیازش پرس یساده است شکرگزار یلیگرفتم خ ادی

چالشه اما ما  کیما هر روز  یگفت ا میمر یهست یزیچه چ یهمه مشکل شکرگزار

ا فهم تكرهوا شیئ انوعسي  میهم داره بسم الله الرحمن الرح ییهاییبایز یکه زندگ میدونیم

حال  دیرو خوش نداشته باش یزیالخیر لكم وعسي ان تحبوا شیئا وهو شراللكم چه بسا چ

حال آنکه شر شما در آن  دیرو دوست داشته باش یزیچ ایشما در آن است و  ریآنکه خ

 یو سخت یبه آسان دیها رو نباو شر انسان ریملاک خ دیدانیو شما نم داندیاست و خدا م

که  میشبا ییفرمان خدا میتسل دیملاکه ما با یبلکه مصلحت واقع یها بسنجاون لاتیماو ت

دستوراتشو  لیاگه ما دل یحت دهیو بر اساس اون علم به ما دستور م همتاستیعلمش ب

همه نعمت به ما داده  نیخدا هم ا میکن ازش تشکر دیبا دهیم یزی. هر کس به ما چمیندون

  میشکرگزارش باش دیپس با

سوره  ۹و  ۸ یهاهی*در آم؟یبه من و تو داده که شکرگزارش باش یآخه خدا چه نعمت میمر*

 زبان و دو لب قرار نداده؟ کیما دو چشم  یخدا برا ایبلد اومده آ

د و ز یلبخند می*مرشمینباشه موفقم نم یپول یخوب آره اصلًا من شکرگزار باشم وقت*

 شیپ یسوال نیهمچ یکس یداشته که ممکنه برا یموضوع هم آگاه نیگفت جالبه خدا به ا

شکر نه تنها موجب حفظ  دهینشون م هیآ نیداده ا میسوره ابراه ۷ هیو جوابت رو تو آ ادیب

عذاب  یسو به یریمس یناسپاس گهید یاون هم هست از سو شینعمت بلکه عامل افزا

خدا قطع نگردد مگر  ینعمت از سو شیافزا ندیفرمایالسلام هم م هیو امام باقر عل هیاله



عر ش هی یبزرگه ما به اسم سعد یاز شاعرا یکیبندگان قطع شود  یآنگاه که شکرگزار

 یداریاست پا یاندر ناسپاس نعمتاست زوال  یمورد گفته دوام دولت اندر حق شناس نیدر ا

  کفران نعمت است لیها به دلنعمت یو نابود یشکرگزار لیو بقا به دل

 دمیکردم و به خانه رفتم صبح روز بعد مشاور اومد از مشاور پرس یخداحافظ میمر از

 یعمله که باعث شاد کی یمشاور گفت شکرگزار شهیم یچطور باعث شاد یشکرگزار

مثال  هیاست بزار با  یآسان یختسوره شهر اومده بعد از هر س ۶ هیو در آ شهیروح م

 یحس هی یکنیو تو ازش تشکر نم دهیانجام م یرتو کا یبرا یکس یبدم زمان حیبرات توض

 ینکیم یشکرگزار یاگه تشکرت ساده باشه وقت یازش تشکر کن حت گهیهمش بهت م

 یبا شکرگزار یخوشبخت ایآ دیسدنا پرس رهیگیو روحت آروم م رهیم نیاون حس از ب

در  یشاست خو یخوشبخت دیدر دل کل یخوند شکرگزار بایشعر ز هیارتباط داره مشاور 

ها نجواب تموم او میکه من به لطف مر دندیپرس یهم سوالات هیاست بق یسحر زندگ یزندگ

 بر خلاف یسدنا گفتم ول میمیرو به دوست صم هامیناراحت لیاون روز دل دونستمیرو م

ه با ک یاون گفت تموم مدت هیسدنا دانش آموز زرنگ و مهربونتصوراتم منو مسخره نکرد 

خونه مامانم  رفتمیکه من م ییهاکه زمان لیدل نیبه ا کردهیم یحسود ممن دوست بوده به

هم تازه ب یبه اون بزرگ یااونم خونه بودیتا شب تو خونه تنها م دیاون با یخونه بود ول

منم بذاره و قبول کرد کمکم کنه که  اریکه استفاده کرده رو در اخت ییهاقول داد کتاب

ه ف در دار دهیهمه فا نیا یشکرگزار ایکه آ کردمید فکر میبهتر بشه ـ با میدرس تیوضع

 یفرصت شاد تیاهمیب یزهایچرا تا الان با چ کردمیفکر م نیبه ا رفتمیراه م ابانیخ

شأن  که ناسیرفتم از ا هامیاز همکلاس یکیتولد  یدفعه برا کی ادمهیرو از خودم گرفتم 

 اسمش سنجهیم هاشونییما رو بر حسب اموال و دارا

 

 پروانه است

 

 یدم ولبو دهیخر شرفتهیتبلت پ هیاش براش داره و خانواده یاتاق شخص دمیرفتم د یوقت

 من

 

باه کنم کارم اشت یرو هم شکسته الان که فکر م میندارم برادرم صفحه گوش یشخص اتاق

حان رو هم امت یگرفتم شکرگزار میکردم تصم یهام فکر م یبه ناراحت یبود که زمان شاد

ون شکرگزارش دیکه با یبرگه   تمام موارد هی یرفتم خونه رو یکه نداره وقت یکنم ضرر

بود که رشته  نیخودم مشخص کرد کردم هدفم ا یهدف هم برا کیبودم رو نوشتم  یم

 تیداد باعث شد وضع یبهم م یکه شکرگزار یتلاش خودم و حال خوب رمایب یپرستار

راب و کنکور رو خ یانیمثل پروانه امتحانات پا یکه افراد یخوب بشه و زمان یلیخ میدرس



هم هر کدوم رشته  یشده بود و در کنکور تجرب ستیو سدنا ب میداده بودن معدل من و مر

ن امتحا دمیآورد تازه فهم یهم پزشک میو مر یمن و سدنا پرستار میمورد علاقمون رو آورد

 ینداشت بلکه به سودمم بود تازه باورم شد شکرگزار ینه تنها ضرر یکردن شکرگزار

 هیخوشبخت دیکل

 

 متن کامل:

 

 :یرضوان

 آغاز برنامه( یآرام و معنو یقیموس

 

 :۱ یمجر

 

 یف اوست. سلام به همهاز لط یما نشان که هر نفسَ ییبزرگ و مهربان، خدا ینام خدا به

 هستم.[ ۱ یمحور قرآن. من ]نام مجر یخوارزم یجشنواره زیشنوندگان عز

 

 :۲ یمجر

 

که قراره از  یادر برنامه مییخوشحالم که همراه شما یلیهستم. خ[ ۲ یمن هم ]نام مجر و

 .یشکرگزار م؛یبگ یقرآن میمفاه نیترقیو عم نیباتریاز ز یکی

 

 :۱ یمجر

 

 یوقت یلبخند زدن حت یعنی ها،ینعمت در دلِ روزمرگ دنید یعنی یشکرگزار بله،

 …ینگراندل

 

 شتریا بر تانیهانعمت د،یاگر سپاسگزار باش — «دَنَّکُمْ یلَئِن شَکَرْتمُْ لََزَِ : »دیفرمایم قرآن

 .کنمیم



 

 :۲ یمجر

 

طور چ مینیبب م،یکن با هم تأمل میخوایپادکست م نیدر طول ا ن؟یاز ا باتریز یاوعده چه

 رسوند. ستنیز یگفتن، به مرحله یشکر رو از مرحله شهیم

 

 :۱ یمجر

 

 …سپاس و شناختِ نعمت یایبه دن نینشآرام و دل یدر سفر د؛یما همراه باش با

 

 پادکست( یو گذر به بخش اصل میملا یقیموس ادامه) ��

 

همراهم  یحس کمبود و نقص شروع شد ناراحت هیبا  گهید یاز روزها یلیهم مثل خ امروز

 امخانواده یمال تیاز وضع میبودن زندگ کنواختیناراحت بودم از  زهایچ یلیبود از خ

که از  دمیمدرسه شدم دوستم سدنا رو د کیبودم نزد میشگیو هم یمنف یغرق در فکرها

ه با هاست بعد ادارپدرم افتادم که سال یمیقد نیماش ادیک آن یشد  ادهیپدرش پ دیجد نیماش

 و شغل ندهیآ یبرا یزیرقلبم درد گرفت در کلاس معلم درباره برنامه کنهیاون  کار م

گه ا کردمیمن فکر م کردندیم ینکته بردار هیکه بق یو در حال کردیمناسب صحبت م

 یمهم ن یزیررنامهاگه پول نباشه ب یول یرسیم یبه هرجا بخواه یپدر پولدار داشته باش

 یهارقابت کنم که در کلاس یبا افراد تونمیبهم بکنه آخه چطور م یتونست کمک

 هیگفت فردا  یبالاخره کلاس تموم شد معاون پرورش کنندیشرکت م یمتنوع یخصوص

توجهم را جلب  یاباهاتون صحبت کنه به سمت خونه حرکت کردم که صحنه ادیمشاور م

کهنه که خواهر  یهابا چهره آفتاب سوخته و لباس دمیل خودم دهم سن و سا یدختر کرد

دست او را محکم  کیخواهر کوچولو با  کردیدوشش حمل م یمعلولش را رو کیکوچ

بلند  یو با صدا خوردندیم یبود با هم بستن یفیق یبستن گرشیگرفته بود و در دست د

 بود اونو خواهرش میرفتم و باهاش آشنا شدم اسمش مر ودب بیخنده اونا برام عج دندیخندیم

رش خواه نکهیداشتند بعد از ا یادیز یهابرنامه شونندهیآ یتو درسشون موفق بودن و برا

د ش شتریتعجبم ب کردیو شروع به کار م رفتیم یاطیبه کارگاه خ بردیرو به خونه م

 گفت مدیپرس یموفق باشه! وقت اشباشه و تو درس زهیشاد باشه! با انگ تونستیچطور م



 

  یساده ست شکرگزار یلیگرفتم خ ادیشاد بودن رو از مادرم  راز

 یزیمشکل شکرگزار چه چ نهمهیاصلا با ا ؟یکنیم یبا چرا شکرگزار دمیپرس ازش

   ؟یهست

ا هر م یدر آورد بعد گفت برا یبیقرآن ج کیرو باز کرد و از داخلش  فشیک پیز میمر

 یسوع میهم داره بسم اللّٰه الرحمن الرح ییها ییبایز یزندگ میدونیچالشه اما ما م کیروز 

شما  ریحال آنکه خ دیرا خوش نداشته باش یزیلکم...... چه بسا چ ریفهو الخ ئایتکرهوا ش

داند  یحال آنکه شر شما در آن است خدا م دیرو دوست داشته باش یزیچ ایدر آن است و

  دیدان یو شما نم

بلکه مصلحت  یاونها بسنج لاتیوتما یو سخت یآسان دیانسان هارو نبا روشریخ کملا

 همتاست و بر اساس اون علم یکه علمش ب میباش ییفرمان خدا میتسل دیملاکه ما با یواقع

 دیما با دهیم یزی.   هرکس به ما چمیدستوراتشو ندون لیاگه ما دل یحت دهیبه ما دستورم

  میشکرگزارش باش دینعمت به ما داده پس با نهمهیخدا هم ا میشکرگزارش باش

  میبه من و تو داده که شکرگزارش باش یآخه خدا چه نعمت می#مر

 زبان ودو لب قرار نداده؟  کیخدا براب ما دو چشم  ایسوره بلد اومده آ ۹و۸ یها هی#در آ

  شمینباشه موفقم نم یپول یمن اگه شکرگزار هم باشم وقت ی#خب آره ول

 یسک یداشته که ممکنه برا یموضوع هم آگاه نیزد و گفت #جالبه خدا به ا یبخندل میمر

 داده میسوره ابراه۷ ی هیو جوابت رو تو آ ادیب شیپ یسوال نیهمچ

 

اون هم هست از  شیشکر نه تنها موجب حفظ نعمت بلکه عامل افزا دهینشون م هیآ نیا

 ندیفرمایالسلام هم م هیو امام باقر عل هیعذاب اله یبه سو یریمس یناسپاس گهید یسو

 یکیبندگان قطع شود  یخدا قطع نگردد مگر آنگاه که شکرگزار ینعمت از سو شیافزا

 یمورد گفته دوام دولت اندر حق شناس نیشعر در ا هی یدبزرگه ما به اسم سع یاز شاعرا

ها متنع یو نابود یشکرگزار لیو بقا به دل یداریاست پا یاست زوال نعمت اندر ناسپاس

 کفران نعمت است  لیبه دل

 دمیکردم و به خانه رفتم صبح روز بعد مشاور اومد از مشاور پرس یخداحافظ میمر از

 یعمله که باعث شاد کی یمشاور گفت شکرگزار شهیم یچطور باعث شاد یشکرگزار

مثال  هیاست بزار با  یآسان یسوره شهر اومده بعد از هر سخت ۶ هیو در آ شهیروح م

 یحس هی یکنیو تو ازش تشکر نم دهیانجام م یرتو کا یبرا یکس یبدم زمان حیبرات توض



 ینکیم یشکرگزار یاگه تشکرت ساده باشه وقت یازش تشکر کن حت گهیهمش بهت م

 دندیپرس یهم سوالات هیبق  رهیگیو روحت آروم م رهیم نیاون حس از ب

 

رو به  هامیناراحت لیاون روز دل دونستمیها رو مجواب تموم اون میکه من به لطف مر

بر خلاف تصوراتم منو مسخره نکرد سدنا دانش آموز  یسدنا گفتم ول میمیدوست صم

 نیبه ا کردهیم یکه با من دوست بوده بهم حسود یاون گفت تموم مدت هیزرنگ و مهربون

تا شب تو خونه تنها  دیاون با یخونه بود ولرفتم خونه مامانم یکه من م ییهاکه زمان لیدل

که استفاده کرده رو در  ییهاتازه بهم قول داد کتاب یبه اون بزرگ یااونم خونه بودیم

 بهتر بشه ـ  میدرس تیمنم بذاره و قبول کرد کمکم کنه که وضع اریاخت

 

راه  ابانیخهدف در  ینه ب ایداره  دهیهمه فا نیا یشکرگزار ایکه آ کردمیفکر م دیبا

رو از خودم  یفرصت شاد تیاهمیب یزهایچرا تا الان با چ کردمیفکر م نیبه ا رفتمیم

که شأن ما رو بر  ناسیرفتم از ا هامیاز همکلاس یکیتولد  یدفعه برا کی ادمهیگرفتم 

 اسمش پروانه است سنجهیهاشون مییحسب اموال و دارا

 

 یدم ولبو دهیخر شرفتهیتبلت پ هیاش براش داره و خانواده یاتاق شخص دمیرفتم د یوقت

 من

 

باه کنم کارم اشت یرو هم شکسته الان که فکر م میندارم برادرم صفحه گوش یشخص اتاق

حان رو هم امت یگرفتم شکرگزار میکردم تصم یهام فکر م یبه ناراحت یبود که زمان شاد

ون شکرگزارش دیکه با یگه   تمام مواردبر هی یرفتم خونه رو یکه نداره وقت یکنم ضرر

 یبود که رشته پرستار نیخودم مشخص  کردم هدفم ا یهدف هم برا کیبودم رو نوشتم  یم

 یلیخ میدرس تیداد باعث شد وضع یبهم م یکه شکرگزار یتلاش خودم و حال خوب ارمیب

و کنکور رو خراب داده بودن  یانیمثل پروانه امتحانات پا یکه افراد یخوب بشه و زمان

هم هر کدوم رشته مورد  یربشده بود و در کنکور تج ستیو سدنا ب میمعدل من و مر

امتحان  دمیآورد تازه فهم یهم پزشک میو مر یمن و سدنا پرستار میعلاقمون رو آورد

 ینداشت بلکه به سودمم بود تازه باورم شد شکرگزار ینه تنها ضرر یکردن شکرگزار

 هیوشبختخ دیکل

 

  منابع



  میکر قرآن

  یرازینور حجت الاسلام مکارم ش ریتفس

 گنجور  تیاز سا یسعد اتی: مثنوشعر

 عهیش ثیکتابخانه احاد تی: امام باقر از ساثیحد

 

  یدل نگران یوقت ینور حت دنید یعنی یباشه شکرگزار ادتیپادکست  نیا انیپا در

 تا برنامه بعد خدانگهدار یدیکه با دل شن ممنون


