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 چکیده  

آموزان کاری در انجام تکالیف یکی از دانشعلاقگی و کمپژوهش حاضر با هدف بررسی و رفع مشکل بی

به روشپایه ششم دبستان شهید فرید تعریف   این مطالعه  انجام شد.  پژوهی  اقدام )شهرستان کامیاران( 

با کیفی داده و  مدرسه  هاگردآوری  آموزشی  کادر  با  جلسات  والدین،  با  مصاحبه  مشاهده،  طریق  از 

پایگاه بررسی  و  مدیر(،  و  معاون،  گرفت)معلمان،  اطلاعاتی صورت  داد که هایافته.های  اصلی   نشان  علت 

برآوردهدانش مشکلات عاطفی  نیازهای  وآموز،  اعتمادبه نشده  روش نفسعدم  از  نامناسب ناشی  های 

اساس،تکلیف این  بر  بود.  بازخورد  و  اجراشده دهی  تحصیلی   راهکارهای  وسه  در سال  چهارصد   –هزارو 

اصلاح   ریزی منظم و پرهیز از اجبار در انجام تکالیف،برنامه  :موارد شداین  شامل  هزارو چهارصد و چهار  

رفتار والدین و ایجاد محیطی حمایتی در خانه و مدرسه،استفاده از بازخوردهای مثبت، تکالیف عملکردی 

پیشرفت  حاکی از نتایج  .تشویق پس از انجام مطلوب تکالیف و در نظر گرفتن زمان استراحت  و گروهی، 

بهدانش گیرچشم بود؛  فعالیتطوری آموز  در  مشارکت  راهکارها،  اجرای  از  پس  افزایش  که  گروهی  های 

اعتمادبه رتبهیافت،  کسب  به  موفق  اول،  نوبت  توصیفی  کارنامه  در  و  کرد،  پیدا  بهبود  او  خیلی  " نفس 

پژوهش "خوب این  شد.  درس  چندین  عملی در  تحصیلی   کاربرد  عملکرد  و  انگیزه  بهبود  زمینه  در 

 .های مشابه داردآموزان با ویژگیدانش

 

 نفس، بازخورد متناسب.اعتمادبه علاقگی، یب یزی،ربرنامه  ی،پژوه اقدامواژگان کلیدی:  

 

 

 

mailto:Bashiri2312@gmail.com


 

  

 

 
 مقدمه 

یــادگیریهرچن بیشــتر  مدرســهــد  در  مــی  هــا  قابــل  اتفــاق  مقــدار  امــا  یــادگیری    تــوجهی  افتــد،  از 

  )شــیربگی   اســت  یــادگیری خــارج از مدرســه   نــوعی  درســی  دهــد. تکلیــفدر بیــرون از آن رخ مــی  هــم

وکیلــی تکلیــف١٣٩٢؛  و  محبــوب  یکــی  درســی  (.  عــین  تــرین از  در  بحــث  و    برانگیزتــرین حــال، 

گــذارد)    آمــوزان مــیدانــش  بــر عملکــرد تحصــیلی  تــاثیر مثبتــی  کــه  اســت   هــای آموزشــیاســتراتژی

از    عنــوان یکــی  همــواره بــه   ابتــدایی  دورهآمــوزِ  دانــش  تکلیــف  (. از طرفــی٢٠١٨و همکــاران؛    ١روزاریــو

شــکل  مهــم  عوامــل  متناســبدر  دوره  هــر  در  و  بــوده  مطــرح  یــادگیری  برداشــت   گیــری  نــوع  از    بــا 

 (. ١٣٩١، )ســیف نیــز متفــاوت بــوده اســت  و نــوع تکلیــف  یــادگیری، شــکل

از مشــکلات    یکــی  آرام و مناســب   محیطــی  ســاختن  ، نحــوه فــراهمدرســی  تکــالیف  مــدیریت  در زمینــه

اســت  ووموجــود  و  مساله٢٠١٣؛  ٢)هو  بـه  (.  مربـوط  حـواسپرتـی  دیگـر،  گونـاگون  در    اغلـب  کـه  اسـت  هـای 

تکـالیف  طـولِ انجـام  مـیزمـانِ  اتفـاق  همچنـین،  پــایینمســاله  افتـد.  حالــت  انگیــزشِ  هیجــانیو    هــای 

(.  ١٩٨٩،  4و ریچاردز   ٣)لئــونگــزارش شــده اســت   در مطالعــاتی  آمــوزان در هنگــام انجــام تکــالیفدانــش 

دانـش  شـودکـهمـی  تبـدیل  عـاطفی  مسـاله  یـک   بـه  اغلـب  درسـی  تکلیـف  بنـابراین  احسـاس  معمـولا  آمـوزان 

نــهمـی بلکــه  کننـد  خودشــان  هــم  والــدین  تنهــا  معلمــان  کــهمــی  اذیــت  و  تاحــدی    گــاهی  شــوند؛ 

آمــوزان وادار  دانــش  چگونــه   (. اینکــه  ١٩٩٨؛  5شــود )بگلــییــا کــاملا رهــا مــی  متوقــف  انجــام تکلیــف

  کــه آمــوزان اســت-رفتــاریِ معمــول دانــش از مشــکلاتِ شــان را انجــام دهنــد یکــیشــوند تــا تکلیــف

ریــز  برنامــه   وســیله  بــه  ، اغلــبدرســی  (. اهــداف تکلیــف٢٠٠٣،  6معلمــان در آن ناکــام بــوده انــد)کیلرن

  ( هـدف اصـلی ٢٠٠٠)  7کنـد. کورنـوهـدف واحـد را دنبـال مـی  یـک   گاهیشـود امـا  مـی  و معلمان تعیین  درســی

  و راهبردهای مطلوب خودتنظیمی   مطالعه  عادات صحیح  آموز برای توسعهدانش  به  را کمـک   درسـی  تکلیـف  از ارائـه

اســتلاداند.می ابتــداییدانــش  زم  بازگشــت  پــس  آمــوز  مدرســه  از  مــنظمبرنامــه  از  انجــام    جهــت  ای 

مطالعــه  تکلیــف داشــتهو  بــه   ی دروس  عــادت  تــا  پیگیــری مســتمر دروس    مطالعــه  باشــد.  و  تــلاش  و 

 گیــرد. ابتــدا در کــودك شــکل از همــین از مدرســه از بازگشــت پــس

کولر٢٠٠٠)  ٨پنتریج  و  تراتوین  و  تنظیمی٢٠٠٣)  ٩(  خود  افزایش  باعث  درسی  تکلیف  که  معتقدند    ، خودباوری  ، ( 

( در مطالعات خود  ٢٠١١خو )  . شودحفظ توجه و خود اثر بخشی می  ، مدیریت محیط  ، مدیریت زمان  ، تنظیم اهداف

-( انجام داد نشان داد که دلایل آموزش ٢٠١٠که بعد از  انجام تحلیل عاملی اکتشافی روی مقیاس اهداف تکلیف )

اهداف تکلیف بیشتر دنبال تقویت یادگیری مدرسه و بسط احساس مسئولیت دانش آموز است در واقع این بعد    ییگرا

نشان دادند که    خود ( در پژوهشی که  ١٣٩٢سواری و نیسی )  . از اهداف تکلیف در مورد یادگیری خود تنظیمی است

خود   طریق  از  و  دارد  وجود  معناداری  مثبت  همبستگی  درسی  تکالیف  به  گرایش  با  تحصیلی  تنظیمی  خود  بین 

 
1-  Rosario 
2-  Xu, & Wu 
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4-  Richards 
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6-  Kill Oran 
7-  Corn 
8  -Pintrich 
9  -Trautwein & Koller  



 

  

 

( طی مطالعاتی که  ٢٠١١بینی کرد. رادمس و زیمرمن )توان گرایش به تکالیف درسی را پیشتنظیمی تحصیلی می

( فراگیران دارای  ٢٠١٠انجام دادند، نشان دادند که بین خود تنظیمی و تکالیف مدرسه ارتباط وجود دارد. بمبنیوتی )

بیندازند  به عقب  را  نیازهای خود  ارضای  دارند که  تمایل  اثر بخشی  باورهای خود  با  و  بالا  و    یادگیری خودتنظیمی 

 .  دهندها دارند و برای تکمیل تکالیف درسی از خود فعالیت بیشتری نشان میعلاقه درونی به درس

مطالب        به  عنایت  پشتوانه  فوقبا  به  تئوریو  خودتعیین  ی  نیازهای  :(SDT) گری نظریه  تأمین 

دانشمی ارتباط و شایستگی  خودمختاری،  اساسی درونی  انگیزه  دهدتواند  افزایش  را  یادگیری  .همچنین آموز  نظریه 

)بندورا( رفتاری تأثیر:اجتماعی  و الگوهای  مثبت )معلمان/والدین(  شکل تقویت  مطلوبدر  رفتارهای  ی  نحوه.گیری 

را    آناناز تکالیف درسی  میزان انگیزش و درگیری تحصیلی    انادراك دانش آموز  ی ابتدایی  انجام تکالیف در دوره

راهبردهای یادگیری جهت خود  باورهای ارزش تکلیف نقش مهمی در به کارگیری  کند. بر این اساس  بینی میپیش

اهمیت مباحث مربوط به ادراك دانش آموز نسبت به تکالیف درسی و اهدافی    همچنین دارد و    انتنظیمی دانش آموز

پژوهش  پیشرفت تحصیلی آنان موثر است. بنابراین    در  که دانش آموز برای انجام تکالیف درسی خود انتخاب می کند 

بپردازد که   این مسئله  به  تاثیری در روند آموزش و  گی دانشعلاقه بیحاضر سعی دارد  انجام تکالیف چه  آموزان در 

دنبال   به  مشخص  طور  به  پژوهشگر  لذا  دارد  آنان  بی بررسییادگیری  بر  مؤثر  بیعوامل  و  توجهی  علاقگی 

انجام تکالیف درسیآموز)مورد مطالعه: آرشا علیدانش پایه ششم( در  بهبود   محمدی،  برای  ارائه راهکارهای عملی  و 

 این مشکل است.
 

 
 : مدل ساختاری1شکل

 



 

  

 

 وضع موجود واهداف
 

محمدی، پایه ششم( در آموز )مورد مطالعه: آرشا علیتوجهی دانشعلاقگی و بیعوامل مؤثر بر بی بررسی،  موضوع این پژوهش

انگیزش  ، یادگیری خودتنظیمی اصلی بر نقش  تمرکز.  و ارائه راهکارهای عملی برای بهبود این مشکل است انجام تکالیف درسی

 . در فرآیند انجام تکالیف است مدیریت محیطی و،  درونی

آموز مورد مطالعه در انجام تکالیف و یافتن راهکارهایی برای افزایش علاقه و توجه انگیزگی دانششناسایی دلایل بی هدف اصلی 

بهبود عملکرد تحصیلی از  ،  آموزاعتماد به نفس و تقویت انگیزش درونی دانشافزایش   ،اهداف فرعی  .است    او به تکالیف درسی 

پرتی و  بررسی تأثیر عوامل محیطی )مانند حواس  و    های خودتنظیمی )مانند مدیریت زمان و حفظ توجه(طریق توسعه مهارت 

 .است فضای مطالعه( بر عملکرد تکلیف

 
 :اهمیت و ضرورت  

در   تکالیف  مؤلفه :    یادگیریاهمیت  از  یکی  عنوان  به  تکالیف درسی  در  انجام  بسزایی  نقش  یادگیری،  فرآیند  اساسی در  های 

کند. این پژوهش با تمرکز بر بهبودانجام تکالیف، به دنبال ارتقای  آموزان ایفا میدانش استقلال تحصیلی و خودتنظیمی تقویت

-تواند به مشکلات روانیآموزان در سنین پایین میعلاقگی دانشبی  :علاقگیپیامدهای منفی بی  .های کلیدی استاین مهارت

اضطراب تحصیلی و افت عملکرد منجر شود. این پژوهش با شناسایی و رفع عوامل مؤثر،    اجتماعی نظیر کاهش اعتماد به نفس،

چالش این  تشدید  میاز  جلوگیری  آینده  در  :  .کندها  نتایج  علمی  مییافتهکاربرد  پژوهش  این  عنوانهای  به  راهنمای  تواند 

آموزان )در مدیریت تکالیف(  برای معلمان )در طراحی تکالیف جذاب(، والدین )در ایجاد محیط یادگیری مناسب( و دانش عملی

 . دمورد استفاده قرار گیر

 :ی پژوهشیپیشینه

بررس  یمتعدد  یهاپژوهش تکال  یبه  انجام  بر  مؤثر  ذ  یدرس   فیعوامل  نقش  ا  نفعانیو  شپرداخته  ندیفرآ  نیدر  و    یربگیاند. 

مطالعه١٣٩٢)  یلیوک در  ب  یا(  که  دادند  دانش  نینشان  تکالنگرش  به  راهبردها  یدرس  فیآموزان    فیتکال  تیریمد  یو 

ا  یمثبت و معنادار  یهمبستگ بهتر    تیریبه مد  تواندیآموزان ماز آن است که بهبود نگرش دانش  یحاک  افتهی  نیوجود دارد. 

هم  فیتکال در  شود.  اپست  ن یمنجر  ون   ١نیراستا،  والد٢٠٠١)  ٢س یورهو  و  معلمان  نقش  بر  فرآ  نی(  تکال  ندیدر   فیانجام 

آموزان با عمل دانش  لاز استقلا  نیوالد  تیکه حما  دهدینشان م  زی( ن٢٠٠٠)  4یو ن  ٣ی ندسیاند. پژوهش کوپر، لکرده  دیتأک

  ی لیتحص  شرفتیبر پ   یمنف  ریتأث  نیوالد  میکه دخالت مستق  ی رابطه مثبت دارد، در حال  فیو انجام کامل تکال  یلیتحص  شرفتیپ 

 دارد.

در کلاس درس    دیبا  یریادگ یمعتقد است که اگرچه بخش عمده    یریادگی   ندیدر فرآ  فیتکال  تیبر اهم  د ی( با تأک١٣٩١)  فیس

پذ فعال  رد،یصورت  م  یهاتیاما  مدرسه  از  و  یریادگی مکمل    توانندیخارج  م   ی باشند.  موارد  کند یخاطرنشان  در  که    یکه 

برا  حاتیتوض ن  فیتکال  نییتع  ست،ین  ی کاف  وزانآمدانش  یبرخ  یارائه شده در کلاس  با  متناسب  و  دانش  ازیمناسب  آموز هر 

 ها کمک کند. بهتر آن  یریادگیبه   تواندیم

 
1-  Epstein 
2-  Van-Voorhis 
3 -Lindsay 
4 Nye-  



 

  

 

نشان    قیتحق  ن یا  یهاافتهی پرداخته است.    فیآموزان به انجام تکالدانش  ی لیمیعلل ب  ی( در پژوهش خود به بررس٢٠٠٠)  کورنو

را به عنوان موانع    ونیزیتلو  یو تماشا  فیتکال  تیدرون خانه، عدم جذاب  یهاآموزان عمدتاً سه عامل مزاحمت که دانش  دهدیم

و    یدگ یو عدم رس  فیتکال  اد یعدم علاقه به درس و مدرسه، حجم ز  زیمعلمان ن  گر،ید  یاند. از سوذکر کرده  فیانجام تکال  یاصل

والد مهم  نیکنترل  جمله  از  ب  نیتر را  بر  مؤثر  دانسته دانش  یعلاقگ یعوامل  ا  براند.آموزان  به پژوهش  نیاساس  توجه  با  و  ها 

  کیهر    فیشد که وظا  یطراح  ییو قابل اجرا  یعمل  یو همکاران، راهکارها  نیمصاحبه با والد قیشده از طر  یآوراطلاعات جمع

  هامکان مداخل  ، یعلم   یهاافتهیبر    یمبتن  کردیرو  نی. اکندیآموز( را به وضوح مشخص م معلمان و دانش  ن،ی)والد  نفعانیاز ذ

   .آوردیرا فراهم م  ف یآموز به انجام تکالدانش یعلاقگ یمؤثر و هدفمند در حل مشکل ب

 روش شناسی

اقدام از نوع  اقدامروش پژوهش حاضر، کیفی و  ارتقا و توسعه فرایند بهپژوهی است.  سازی است که شامل  پژوهی روشی برای 

تغییر وضعیت، ارزشیابی  عات، تهیه و اجرای راهبرد برای  لاآوری اط توصیف مسئله، جستجوی دانش از تحقیقات پیشین، جمع

و ایجاد علاقه  کرد  . هدف پژوهش حاضر، بهبود عمل(٢٠١٢ریتا و همکاران،  )های دیگر است  ریزی برای بهبود دوره نتایج، برنامه

است که استفاده شده  (١٣٩٨)پژوهی بازرگان  . بدین منظور از چرخه اقدامدرسی است  تکالیف  انجامدر    ششم آموز پایه  دانشدر  

 .ریزی، اقدام، مشاهده و بازتاب استطورکلی شامل چهار حلقه است که عبارت از برنامهبه

 

 1شواهد  



 

  

 

پســرانه   پــژوهش  ایــن دبســتان  شهرســتان  تعریف  شــهید    در  اســتکامیاران  در  شــده  انجــام  ایــن،    مدرســه  . 

، بهداشت و مشاوراجرایــی  نفــر عوامــل  ٣نفــر آموزگــار و    ١٢کــلاس و  ١١دارای ایــنمــی  ، مربی ورزش    باشــد. در 

مدرسه یــادگیری و آمــوزش هســتند .    مشــغول بــه  کــه  نفر می باشد    ٢5  آمــوز  دانــشتعداد    دبســتان در هــر پایــه

 طبقه دارای امکانت مناسبی می باشد .   4در 
 

والدین دانش اموزان در این منطقه از شهر، از سواد کمی برخوردارند و تا پایه های ابتدایی و یا راهنمایی ونهایتا فوق دیپلم ،  

درس خوانده اند.و در خیلی از موارد قادر به کمک به فرزندان خود در امر تحصیل نیستند و از نظر مالی هم در حد متوسط و  

 . نیست  تاثیر  بی  این منطقه  اموزان  دانش  بر  امر  این  برخوردار هستند، که  اط  کم  از روش کیفی  لا جهت کسب  بیشتر،  عات 

آموز استفاده  استفاده شد که با توجه به ماهیت موضوع از ابزارهایی مانند: مشاهده، مصاحبه با والدین و بررسی عملکرد دانش

عات کلی از  لاآموز مصاحبه کوتاهی به عمل آورده شود تا اطاست. در ابتدا امکانی به وجود آمد که با یکی از والدین دانششده

-های کوتاه جمعصورت یادداشتکه مورد نیاز بود بهرا  هایی  آموز به دست آورم. پس از مصاحبه، دادهشرایط تحصیلی دانش

 : های به عمل آمده از مصاحبه با والدین، این نتایج حاصل شد بررسیدر  .آوری کردم

در این   را به صورت مجازی سپری کرده است، ی اولبیشتر دورهصورت رسمی وارد مدرسه شده و    دوران کرونا بهآموز در  دانش

ی حساس با کمک خودمان و افراد خانواده سعی برآن داشتیم که دچار افت تحصیلی نشود لذا بیشتر مواقع سعی کردیم برهه

او را کمک نمایم. اگرچه اهمال کاری و بی او را در نوشتن مشق و انجام تکالیف  در یادگیری مطالب و انجام تکالیف  علاقگی 

-داد. در سالهایش بیشتر تکالیف ر ا خواهر بزرگتر انجام میکردیم برای جبران  و عقب نماندن آرشا از همکلاسیمشاهده می

برند و همواره ما نیز  های اخیر نیز این روند ادامه داشت و بیشتر اوقات معلمین آرشا از عدم سرزندگی تحصیلی ایشان رنج می

دارد که تکلیفی برای  های مدرسه بوده ایم به صورتی که بیشتر مواقع ابراز میمبالاتی آرشا در انجام فعالیتشاهد عدم نظم و بی 

زمان خود را به    شتریاند که بها اشاره کرده.آندهدینشان نم  فیبه انجام تکال  یاعلاقه  زیو در خانه نانجام دادن واگذار نشده  

م  یدرس  ریغ   یهاتیفعال  ای  یباز نمی  .دهد یاختصاص  را  خود  وقت  او  با  زیاد  ما  و و  تکلیف  ندادن  انجام  مورد  در  گذرانیم. 

 ایم. ی مطلوبی را دریافت نکردهکنیم اما نتیجهکنم و او را با دوستانش مقایسه میعملکرد ضعیف اگرچه خیلی از او انتقاد می

در این راستا   .بود  و فعالیت مطلوب در کلاستکالیف    انجامآن اذعان داشتند عدم    بهآموز که والدین هم  اما مشکل اصلی دانش

پسـری  های شخصیتی، انگیزشی و عوامل مرتبط با این امر را مد نظر قرار دهد  به صورتی که آرشا پژوهشگر برآن شد تا ویژگی 

،   ٢7  BMIسانتیمتر و    ١6٠کیلو گرم ،قد  7١آراسته و خجالتی و طبق گزارش مربی بهداشت مدرسه  دارای وزن  مهربـان و  

رفتـار کنـد    خـوبی  بـه  کنـد بـا دوسـتانشمـی  سـعیکیلوگرم اضافه وزن دارد .بینایی او کاملا سالم است.  اگرچه    ١7حدود  

آمــوز دانــش  آرشا  کنــد.  مــینبــا دیگــران ارتبــاط برقــرار    راحتــی  و بــه  نیستبلـد    خـوبی  ابـراز احساسـات را بـه  اما

در    به طوری که در کلاس فعالیت و درگیری لازم را در انجام تکالیف ندارد، و    کــلاس اســت  ضــعیف  و رو بــه  متوســط

  چنـدانی   شـده پیشـرفت  امـر باعـث  همـین  و به طور کلی درگیری تحصیلی مطلوبی ندارد؛  کنـد و مـیبحث کلاسی شرکت ن

 . است پیشرفت  شدم علاقمند به ، متوجهاوهـای ظـاهر و صـحبت  بـه باشـد. امـا بـا توجـه نداشـته

  کــردم در مــدتِ تــلاش مــیدادم ،  به عنوان یک معلم وظیفه آموزش اورا باید انجام میآشـنا شـده بـودم و   آرشابـا    مـن

آمــوزی روبــرو  دیگـر در کــلاس بــا دانـش  . از طرفــیبرســانم  حــداقل  او را بــه  ، مشــکلات درســیســالِ تحصــیلی

کــه بـود  بــه  بـودم  یــادگیری  در  مســتعد  متأســفانه  . نظـرم  نمــی  تکـالیفش  امــا  انجــام  همــینرا  و  باعث  داد    امر 

بخش در مورد  گویی خودکامبدون مرتکب شدن به عمل پیش بـرآن شـدم  دلیـل همـین امـور شـده بـود. بـه در کلیـه ضعفش

 . اندیشمای بیو متنوعِ موجود، چاره گونـاگون ، بـا اسـتفاده از منـابعمعضـل شـدن ایـن بـرای مرتفـع ایشان

اساس   بــود کــه  ســال تحصــیلی  اوایــلبراین  تماکه  شــدم    متوجــه  جدیــد    ی گروه   ی به مشارکت در کارها  ی لیآرشا 

آن را    ای   شد، یدر گروه واگذار م   یتیکه به او مسئول  ی. در مواردکردیم  یریگکناره  ی گروه  یها تیو اغلب از فعال  دادینشان نم

 گرانی کمتر از د  ای  تیاهمیخود را ب  ، یگروه  یهاتیکه در فعال  دیرسی.  به نظر مداد یبه طور ناقص انجام م  ا ی  گرفت یم  دهی ناد

بحث    ای  یپردازدهیا  یبرا  هایهمکلاس  ریکه سا  یدر موارد  .کردیامتناع م   زیساده ن  یهاتیاز قبول مسئول   ی و گاه  پنداردیم



 

  

 

م  یگروه م  کردند،یمشارکت  سکوت  اغلب  کل  ای   کردیآراشا  طور  م  یبه  خارج  بحث  فعالشدیاز  انجام    یعمل  یهاتی.هنگام 

که به او تذکر    یشدن نداشت و تنها زمان   ریبه درگ  ی لی(، آراشا تما یعمل  یهاپروژه  ا ی   ،ی علم  یها شیآزما  ، یهنر  ی )مانند کارها

  دادیبود و نشان م  اتیو بدون توجه به جزئ  یسطح  هاتیفعال  نی.عملکرد او در اکردیبه طور محدود مشارکت م  شد،یداده م

انگ فعال  یعمل  یریادگی  یبرا  ی کاف  زهیکه  ن  یتیندارد.اگر  تمرکز  و  صبر  حواس  ازیبه  با  اغلب  ن  یپرتداشت،  ترك    کاره مهیو 

 .   دادی، عدم تعهد خود را نشان م فعالیت

شرکت    یگروه   یهایها و بازبود. او به ندرت در بحث  ریگبا دوستانش داشت و اغلب گوشه  یمحدود  یاجتماع   یآرشا رفتارها

ب  کردیم ترج  شتریو  گاه   دادیم   حیاوقات  تعاملاتش،  در  باشد.  ب  یتنها  حت  یحوصلگیحالت    شد، یم  دهی د  تیعصبان  یو 

وقتبه درخواست همکار  یخصوص  او  از  م  ای  یکه  مشد یتعامل  نظر  به  ا  دیرسی.  در  با همکلاس  جادیکه  دوستانه    هایارتباط 

پا  یمشکل دارد و ممکن است اعتماد به نفس اجتماع  ب  س،یدر طول تدر  باشد.   نییاو  به مطالب بود و به    توجهیآراشا اغلب 

 ر یکوتاه و غ   ی هاپاسخ  ای   دادیجواب نم  ا ی  شد، یم  دهیپرس  یکه از او سوال  ی .  زمانکردیشرکت م  ی کلاس  ی هاندرت در بحث

م  قیدق م کردیارائه  نظر  به  علاقه  دیرسی.  توانا  یاکه  دادن  نشان  معلم    یهاییبه  توجه  جلب  از  و  ندارد  کلاس  در    ا ی خود 

  تفاوت یب  یهاواکنش  ،مدادیتذکر م  فیمشارکت ضع  ای  فیعدم انجام تکال   لیبه دل  منکه    ی. زمان کردیاجتناب م  هایهمکلاس

 خود بود.    یکارکم  یبرا یظاهر ل یدلا ای هیاصلاح رفتار، معمولاً به دنبال توج ی. به جادادیاز خود نشان م یمنف  یحت ای

 مسئولیت رفع    یرا صرفاً برا  فیکه او تکال  دیرسی. به نظر م شد یداده م  لیتحو  ن ییپا  تیفیبا ک  ای   ریآراشا اغلب ناقص، د  فیتکال

را به   فیمشخص بود که تکال  یاوقات حت  ی.  گاه کندینم  ترقیعم  یریادگی  ایارائه کار بهتر    یبرا  یتلاش  چیو ه  دهدیانجام م

  ی هابود.در آزمون  نییپا   اریبس  فیها و دقت او در انجام تکالپاسخ  تیفیانجام داده است. ک  یصورت عجولانه و بدون دقت کاف 

 رفع اشکالات خود نداشت. ایسؤال  دنیبه پرس یاعلاقه . کردیکسب نم یمطلوب جهی معمولاً نت  ها،یابیارزش ای  یکلاس

 ها: تجزیه و تحلیل داده

 : حاصل شد عبارتند ازآموزو مشاهده رفتار دانشوگو با اولیا نتایجی که از گفت

 اول ابتدایی را به صورت مجازی سپری کرده است. آموز بیشتر زمان دورهدانش •

 حمایت والدین و اعضای خانواده منجر به عدم افت تحصیلی آرشا شده است.  •

 اند. خانواده انجام دادهبیشتر تکالیف و فعالیت ها را اعضای  •

 ی تحصیلی آرشا دیدگاه خانواده این است که باید خودش تکالیف را انجام دهد. اخیرا با توجه به بالارفتن پایه •

 عدم تمایل به انجام تکالیف  •

 های غیردرسیاولویت دادن به بازی و فعالیت •

 آموز کمبود تعامل کیفی والدین با دانش •

 استفاده مکرر از انتقاد و مقایسه با همسالان  •

 ها عدم ارائه بازخورد مثبت برای تلاش •

 ریزی منظم برای مطالعهنبود برنامه •



 

  

 

 
ها: شماتیک یافته2شکل  

 
 

 های پیشنهادی حلارائه راه

ابتدا به جستحلکارگیری راهمنظور بهبه   های  وجو در منابع و پژوهش  های مناسب برای رفع و یا کاهش وضعیت نامطلوب، 

 .گردآوری کردم (٢)حلهای مناسب را در جدولهای علمی پرداختم سپس راهمنتشرشده در نشریه

 مطالعه نظریه ها در این رابطه :  

 ی شتریب  زهیانگ  یآموزان زمانکه دانش  کندیم  انیب  هینظر  نی(:اSelf-Determination Theory)  یگرن یی خودتع  هینظر

 ها برآورده شود: آن یاساس ازی دارند که سه ن یریادگی یبرا

کاهش    اشزهیانتخاب ندارد، احتمالاً انگ  یو آزاد  شوند یم  لیبه او تحم  ف ی: اگر آرشا احساس کند تکالیبه خودمختار  ازین  -    

 . ابدییم

 . کندیتلاش نم نیندارد، بنابرا فیانجام درست تکال یبرا  ی کاف یی او احساس کرده باشد که توانا دی: شا ی ستگیبه شا ازی ن -    

 او شود.  ی علاقگیمنجر به ب تواندیم ها یهمکلاس  ایو ارتباط مثبت با معلم   تیبه ارتباط: نبود احساس حما ازی ن -    

)مانند    یرونیفشار ب  لی(:  اگر آراشا فقط به دلIntrinsic and Extrinsic Motivation)  ی رونیو ب  یدرون  زشیانگ  هینظر

 است.  افتهیکاهش  شرفتیو پ  یریادگی یاو برا یدرون  زهیانگ داده، یرا انجام م فشی( تکالنیوالد ای تذکر معلم 

اطراف خود،   طیآموزان از محکه دانش  دهدینشان م  هینظر  نی(:   اSocial Learning Theory)  یاجتماع   یریادگی  هینظر

و والد  ها یهمکلاس  ژه یبه  م  ن، یو  رفتارهارندیگیالگو  آراشا شاهد  اگر  ب  ی.  تکال  یتوجهیمشابه  اطراف  فی به  باشد،    انیدر  بوده 

از    یبیترک  لیکه او به دل  دهد ینشان م  ی لیسال تحص  لیو رفتار آرشا در اوا  عملکرده باشد. کرد  د یرفتار را تقل  نیممکن است ا

روان اجتماع   ی طیمح  ، یعوامل  ب  ی و  تکال  یعلاقگ یدچار  انجام  برا  فی به  است.  است که    یراهکارها  یطراح  یشده  موثر، لازم 

و عملکرد آرشا    رفتارشود.  یریگبهره  زین  زشیانگو    یریادگی  ی علم   یهاهیاز نظر  ،ی علاقگیب  نی ا  ل یدلا  قیدق  یی علاوه بر شناسا

  ی درون  زهیو انگ  ،ی(، تعاملات اجتماع یو گروه   ی)فرد  یریادگیمختلف    یهاکه او در جنبه  دهدینشان م   یلیسال تحص  لیدر اوا

مشکلات ا  ی با  است.  م  نیمواجه  عواملنشان  تواندیشواهد  انگ  ی دهنده  نداشتن  نفس،  به  اعتماد  کمبود    ا ی  ،یکاف  زهیهمچون 

 دارد. ترقیو مداخله دق یبه بررس ازیباشد که ن ی و اجتماع  ی مشکلات عاطف

از بررسی های مختلف متوجه شدم   تواند علت اصلی بروز این  پس  کمبود مشکلات عاطفی و عدم اعتماد به نفس آرشا، می 

اولیه نشان میمشکل باشد . گیر بوده و تمایلی به  های گروهی و فردی اغلب گوشه دهد که آرشا در انجام فعالیتزیرا شواهد 

نمی نشان  جمع  مشارکت  در  کردن  اشتباه  از  ترس  و  نفس  به  اعتماد  عدم  احساس  از  ناشی  معمولاً  رفتارها  این  است.  داده 

با همکلاسی.است ارتباط  برقراری  از  او  اجتماعی،  تعاملات  در  اجتناب میهمچنین،  فعالیتها  انجام  در  و  نیز  کرد  عملی  های 

دهنده مشکلات عاطفی باشد که ممکن است شامل اضطراب،  تواند نشانداد. این موارد میحوصلگی نشان میعلاقگی و بیبی



 

  

 

رفتارهای او هنگام انجام تکالیف نیز  .ارزشی، یا عدم دریافت حمایت عاطفی کافی از محیط خانواده یا مدرسه باشداحساس کم

های خود است.  داد که بیانگرعدم انگیزه درونی و باور به تواناییدقتی انجام میمؤید این مسئله است؛ تکالیف را ناقص و با بی

تواند به  داد که میتفاوتی نشان میهای منفی یا بیگرفت، واکنششد یا مورد انتقاد قرار میزمانی که از او بازخورد خواسته می

 .های منفی قبلی یا ترس از شکست باشددلیل تجربه

 :علاقگی آرشا به انجام تکالیف به احتمال زیاد به این دلایل مرتبط استبه طور کلی، بی

 .نیست هایش ارزشی ندارد یا کافیکند که تلاشهای خود ایمان ندارد و فکر میاو به توانایی  :عدم اعتماد به نفس •

تواند انگیزه و  می  احساس عدم حمایت یا درك از سوی اطرافیان، چه در خانه و چه در مدرسه،   :مشکلات عاطفی •

 .مشارکت او را تضعیف کند

های مؤثر نداشته باشد تا انگیزه و  های موفق و تشویقممکن است آرشا به اندازه کافی تجربه   :فقدان تقویت مثبت •

 .اعتماد به نفسش تقویت شود

 یشنهادی پ هایحل( راه2جدول)

 اجرا شیوه کار راه حیطه  ردیف 

 تقویت مثبت  شناختی مداخلات روان ١

 تقویت خودکارآمدی 

عا شناخت  تشویق،  از  قوت     یقلاستفاده  نقاط  روی  تاکید  و 

 آموز دانش

 تعدیل حجم تکالیف  مداخلات آموزشی  ٢

 یادگیری مشارکتی 

ی تکالیف  های با اشکال و محتوای تلفیقی با هنر ، ارائهکاربرگه

 گروهی و مشارکتی در کلاس 

 مشارکت خانواده  مداخلات حمایتی  ٣

 برنامه ریزی زمانی 

از   قسمتی  سنجش  و  بررسی  و  واگذاری  والدین  به  تکالیف 

 ریزی روزانه انجام تکالیف برنامه 

 یابی توصیفی ارزش  پایش و ارزیابی  4

 ثبت هفتگی

زمان   اختصاص  و  تکالیف  انجام  روند  مستمر  و  طولی  ارزیابی 

 مناسب جهت این امر 

 

 انتخاب راه حل، اجرا و نظارت بر آن 

افزایش ع -به بهبود شرایط و  به  قه دانشلا منظور  ،  انجام آموز  راهکارهای  از   ، اختصاصی و    ٢و    ١تکالیف  به    4و    ٣به صورت 

-هایی که هنگام مشاهده عملکرد دانش استفاده کردم. در وهله اول با استناد به یادداشتآموزان  ی دانشصورت کلی برای همه

 .آموز پرداختمهای دانشمندی قهلاشده فراهم کرده بودم، به شناسایی و فهرست کردن ع های انجامس و مصاحبهلاآموز در ک
 آموز دانش ( علایق3جدول)

 بازی کردن با گوشی 

 بازی با اسباب بازی 

 های عملی فعالیت
 
بودم استناد کردم؛ این کار  هایی که انجام دادهآموز به مشاهدات و مصاحبهیق دانشلاگونه که ذکر شد برای شناخت ع همان

افزایش ع از طریق پیام قه دانشلاباعث  انگیزه بیشتر وی برای همکاری در پژوهش شد که این نکته  هایی که دریافت  آموز و 

قه زیادی به کار با گوشی و فضای مجازی دارد و این  لاآموز ع کردم قابل مشاهده بود. همانگونه که در جدول، بیان شده دانش

آموز، از گوشی، استفاده بهینه کنم. درواقع با  نکته باعث شد که اجرای راهکارها را به سمتی ببرم که در جهت رفع مشکل دانش

ع  دانشلایشناسایی  فعالیتق  و  کارها  و  است  اهمیت  دارای  برای من  او  ایجاد شد که  این ذهنیت در وی  برایم  آموز  او  های 

بنابراین سعی کردم ضمن تقویت نقات قوت ایشان بخشی از تکالیف متناسب با توانایی ایشان را در فضای    .باشدارزشمند می

 نرم افزار شاد انجام بدهم. 



 

  

 

-های به آرشام بدهم که به صورت داستان وار و سلسلهدو سعی برآن شد که کاربرگ  کار شمارهدر گام دوم برای اجرای راه

ببرد تا از روند کار لذت ببرد و برای انجام فعالیت از ابزار و وسایل معرفی شده در کاربرگ  مراتبی فرآیند انجام تکلیف را پیش

برآن  واحد سعی  تکلیفی  انجام  برای  گروه  هر  افراد  بین  مسئولیت  تقسیم  و  بندی  گروه  با  در کلاس  کند. همچنین  استفاده 

شد با انجام مسئولیت خود در گروه احساس شایستگی کند. برای ایجاد  داشتم که آرشام برخلاف کار فردی که زود خسته می

دادم تا روند حل مسئله و تکلیف را توسط  ی بیشتر آرشام در مشارکت با گروه خود بیشتر اوقات به ایشان نقش ناظر میانگیزه

هایش ببیند و در مواقعی هم به عنوان عضو عادی سعی داشتم میزان فهم ایشان ر ا از روند انجام تکلیف و مطالب  هم گروهی 

 بسنجم.

راهکارهای   ع   ٢و    ١درواقع  ارائه  یق دانشلاشناخت  و  ایشانآموز  توانایی  با  متناسب  زمینهتکالیف  نوعی  اجرای ،  برای  سازی 

بود خانه  در  تکالیف  روی  انجام  من  اصلی  تمرکز  فعالیت.  از   بخش  زیرا  دانش  این  بود  و  آموز  مشارکت  با  کلاس  در  ایشان 

ی بعدی تکالیف  اما مسئله  .یادگیری کرده بودها تا حدودی شروع به فعالیت و درگیری در جریان آموزش و  همراهی همکلاسی 

های  آموزش روش آرشام سعی برآن شد تا    ای با والدینبرگزاری جلسات منظم دو هفته خانگی بود برای این منظور نیز ابتدا با  

عاطفی و  تحصیلی  حمایت  دوره  صحیح  وارد  آرشام  که  مهم  براین  تاکید  با  والدین  طرف  میاز  نوجوانی  از ی  یکی  و  و  شود 

اصلاح محیط یادگیری در منزل مطابق با استانداردهای  نیازهای اساسی روانی ایشان تامین حس شایستگی است و همچنین  

و کیفیت بخشی به زمان انجام تکالیف توسط آرشام سعی در انجام گام بعدی برداشتم. برای این منظور   شناسی تربیتیروان 

ی والدینش بگذارم و  در این راستا با طراحی فرمی،  سعی برآن داشتم ارزیابی بخش کوچکی از انجام تکالیف ایشان ر ا برعهده

فعالیت انجام  روند  و  خانه  در  آرشام  رفتار  از  را  خود  رضایت  میزان  والدین  روزه  تحصیلیهر  گزارش میهای  را  به اش  دادند. 

داشت. ادامه  سال  پایان  تا  روند  این  که  پژوهش  صورتی  شروع  ابتدای  از  است  ذکر  به  جلســه   لازم  کــهدر  دفتــر    ای  در 

آقای اسماعیل جواهری و معاون آموزشی  و مــدیر ارجمنــد سال قبل آقای یوزی  بــا حضــور آموزگــاران محتــرم  مدرســه

ای دارنــد در اختیــارم قــرار تجربــه  زمینــه  اگــر در ایــن  از آن هــا نیــز خواســتم  داشــتم  آقای شمس الله رحمانی 

نظرات خودشان را در آن فرم برای بنده بیان    . و فرم نظر سنجی که در اختیار شان گذاشته را با صداقت تکمیل نمایند  دهند

ارائه داده  کردند در این راستا در جلسه از روند پژوهش و وضعیت آرشا  به همکاران  اینکه گزارشی  ی شورای معلمان ضمن 

کردم ازجمله  ی بعدی را در آن جلسه تعیین میو مشورت گرفتن از اعضا به صورت کلی برنامه همکاری کادر مدرسهشد با  می

نظارت مستمر مربی بهداشت بر  ،  های بدنی مناسبریزی مشترك با مربی بهداشت برای طراحی برنامه غذایی و فعالیتبرنامه

 . گر در مدرسهآموزشی برای ایجاد محیطی حمایتهماهنگی با معاون و  های سلامت جسمانی رشد شاخص

 :برای سنجش اثربخشی راهکارها، سیستم پایش زیر طراحی و اجرا شد، نظارت و ارزیابی درگام آخر یعنی  

 :زیر ابزارهای نظارتیبه این صورت که با پرکردن 

 لیست روزانه رفتار توسط معلمچک  •

 فرم خودارزیابی هفتگی توسط آرشا •

 ماهانه مربی بهداشت از وضعیت سلامت جسمانیگزارش  •

سطح مشارکت  ی انجام این کار،  و پیگیری روزانه  میزان تکمیل تکالیف درسیهمچون     های ارزیابی شاخص برای این منظور از  

فعالیت گروهیدر  بدنی ،  های  توده  شاخص  و  وزن  می(BMI) تغییرات  گرفته  بهداشت  مربی  از  ماهانه  آن  گزارش  و  که  شد 

 . شدآرشا استفاده می اعتماد به نفس کیفیت شاخص  بهبود نمرات درسی وهمچنین ارزیابی 

 



 

  

 

 
 

 گی انگیزه(:عوامل بی3شکل)



 

  

 

 )گرد آوری اطلاعات( و ارزشیابی تاثیر راه حل اجرا شده2شواهد  

مستمر بر روند پیشرفت، تغییرات شده و نظارت  مند راهکارهای طراحی  شده، پس از اجرای نظام  های انجامبا استناد به پژوهش

ی تکلیف )کاربرگه( . به طوری که ابتدا هنگام ارائهمشاهده گردید  محمدیآرشا علی ای در رفتار و عملکردملاحظهمثبت قابل

-دادم و در این حین سعی میکردم درمورد چگونگی انجام دادن آن برای آرشا توضیح میای که برای ایشان طراحی میویژه

می آسانی  به  را  تکلیف  این  که  این  گفتن  و  ایشان  توانایی  کردن  تقویت  با  که  را کردم  ایشان  خودکارآمدی  کنی  حل  توانی 

او را راجع به تکلیف خانه تغییر داده باشم.   از مشاهدهبرای نشان دادن روند پیشرفت دانشبالاببرم تا دیدگاه  های  آموز، پس 

 .ای استفاده کردم که به شرح ذیل استبندی نگارهشده و اجرای راهکارهای منتخب، از مقیاس درجهانجام

 :مهر )وضعیت اولیه(

 به   را  تکالیف  از  ٪٣٠های تحصیلی مواجه بود. تنها  توجهی در زمینه های قابلمحمدی با چالشدر آغاز سال تحصیلی، ارشا علی

  او   نفس  به  اعتماد  و  داشت  قرار  بیشتر«  تلاش  به  »نیاز  سطح در  نمرات.  بود  ٪٢5  نیز  او  کلاسی  مشارکت  و  داده  انجام  کامل  طور

نشانوضع  این.  شد  ارزیابی  »ضعیف«  سطح  در افزایش  یت  انگیزه،  ایجاد  برای  روانی  و  آموزشی  مداخله  به  فوری  نیاز  دهنده 

 .دهی بهتر فرآیند یادگیری بودخودباوری و سازمان

 :آبان )شروع مداخلات(

آموز و والدین،  وگو با دانشهایی مانند جلسات گفتماه، اقدامات و مداخلات آموزشی و تربیتی آغاز شد. با اجرای برنامهدر آبان

فعالیتتشویق  از  استفاده  و  هدفمند،  نشانههای  اولین  گروهی،  به  های  تکالیف  تکمیل  میزان  شد.  ظاهر  بهبود   و   ٪5٠های 

 »متوسط«   به  »ضعیف«  از  نیز   نفس   به   اعتماد   و   یافتند   ارتقا  قبول«  »قابل   سطح  به  نمرات.  رسید  ٪ 4٠  به  کلاسی   مشارکت

 .های بعدی شدساز ادامه مسیر رشد او در ماهآموز بود و زمینهجلو برای دانشی روبهحرکت شروع نقطه ماه، این. یافت  افزایش

 :آذر )تأثیر راهکارها(

توجهی در عملکرد تحصیلی ارشا  های مختلف آموزشی، شاهد بهبود قابلدر ماه آذر، با اجرای راهکارهای پیشنهادی در زمینه

  و   یافت   ارتقا  »خوب«  سطح  به  نمرات.  رسید  ٪ 6٠  به   کلاسی  مشارکت  و   ٪7٠شده به  محمدی بودیم. میزان تکالیف کاملعلی

راهکارهایی چون تشویق مثبت،  دهنده اثربخشی  « تثبیت شد. این موارد نشان»خوب  سطح  در   نیز  آموزدانش  نفس   به   اعتماد

 .های یادگیری تعاملی بودگیری از روش مشارکت فعال خانواده و بهره

 :دی )ثبات پیشرفت(

آموز با ثبات ادامه یافت. با اینکه میزان رشد نسبت به آذر افزایشی چشمگیر نداشت، اما حفظ  در ماه دی، روند پیشرفت دانش

  نتایج  تثبیت  دهندهنشان(  خوب )  نمرات  و (  ٪7٠)  کلاسی  مشارکت  ، (٪٨5های مختلف مانند تکالیف )سطح عملکرد در شاخص

 حفظ   »خوب«  سطح  در  همچنان   نفس   به  اعتماد .  بود  آموزدانش  در  مؤثر  یادگیری  عادات  به  ها آن  تبدیل   و   راهکارها   از  حاصل

 .شد

 :بهمن )حفظ روند(

 ، ٪٩٠آموز به سطح بالاتری از عملکرد رسید. تکالیف به  های آموزشی، دانشحمایتماه، با حفظ استمرار راهکارها و  در بهمن 

  که   رسید  »عالی«  سطح  به  ارشا  نفس   به  اعتماد  همچنین.  یافت  ارتقا  خوب«  »خیلی  سطح  به  نمرات  و   ٪٨٠  به  کلاسی   مشارکت

پیشرفت نشان  ا.  بود  یادگیری  فرایند  در  او   درونی  و  شخصی   رشد  بیانگر و تمرکز  میین  انگیزه  با  توانسته است  ارشا  دهد که 

 .بیشتری در فرایند یادگیری حضور یابد

محمدی به دستاورد نهایی و سطحی عالی از توانمندی تحصیلی در ماه پایانی سال تحصیلی، ارشا علی:اسفند )دستاورد نهایی(

  و  یافته  افزایش   ٪ ٩٠کامل کرده، مشارکت کلاسی به  کالیف را  ت  از  ٪ ٩5دهد که  ها نشان میو شخصی دست یافت. شاخص

  دهنده نشان  نتایج  این.  است  »عالی«  همچنان  نفس  به  اعتماد  سطح  همچنین،.  اندمانده  باقی  خوب«  »خیلی  سطح  در  نمرات

 .است آموزدانش های پیشرفت پایدار تثبیت  و  پژوهیاقدام روند کامل  موفقیت

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : میزان مشارکت کلاسی  1نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : انجام تکالیف 2نمودار 

 
 :گیریهای اندازهشاخص

 ماه اعتماد به نفس  نمرات مشارکت کلاسی  تکالیف کامل

 مهر ضعیف     �� نیاز به تلاش بیشتر   ۲۵٪ ۳۰٪

 آبان  متوسط    �� قابل قبول  ۴۰٪ ۵۰٪

 آذر خوب        ��           خوب  ۶۵٪ ۷۰٪

 دی خوب         ��          خوب  ۷۵٪ ۸۵٪

 بهمن  عالی       �� خیلی خوب  ۸۰٪ ۹۰٪

 اسفند عالی       �� خیلی خوب  ۹۰٪ ۹۵٪
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 :تحلیل نتایج

 در انجام تکالیف ٪6٣رشد  •

 در مشارکت کلاسی  ٪٣5افزایش  •

 (خیلی خوب به  قابل قبول در نمرات )از  ٪5٨پیشرفت  •

 اعتماد به نفس در  تحول چشمگیر •

 :نکات کلیدی نمودار

 بیشترین رشد با اجرای مداخلات آموزشی  :آذر تا آبان از •

 به بعد: تثبیت رفتارهای مثبت دی از •

 یدستیابی به خودتنظیمی تحصیل :بهمن و اسفند •

 

 هاحلعتباربخشی به راها

اقدام  در  معمواعتباریابی  در    لاپژوهی،  آن  با  پژوهش  در ضمن  که  پژوهشگر  گروهی  به  داوری  برای  پژوهش  گزارش  ارائه  با 

-پژوهی امری بسیار مهم است و در گزارش اقدام. اعتباریابی در اقدام (١٣٩٨بختیاری و آقاخانی،  )باشد، همراه است  ارتباط می

اقدام اشاره شود. در چرخه  بدان  باید  ابزار جمعپژوهی حتماً  اطپژوهی،  اندازهلاآوری  و  روایی  عات  و  اعتبار  از  باید  گیری داده 

گزارش درغیراینصورت  باشد،  برخوردار  بود  خاصی  خواهد  ناقص  صورت  به  آقاخانی،  )ها  و  پژوهش  (٨٢  :١٣٩٨بختیاری  در   .

روش از  نیز  شدهحاضر  استفاده  آکادمیک  اعتباریابی  و  همکاران  توسط  اعتباریابی  خوداعتباریابی،  روش  های  در  است. 

خواسته  دهد که چگونه کارها به همان صورت که میعنوان یک فرد مسئول در پژوهش نشان میخوداعتباریابی، پژوهشگر به

صورت یادداشت شده هنگام اجرای طرح را بههای انجامهای حضوری و فعالیتاست. بنابراین تمام مشاهدات، مصاحبهپیش رفته

روزانه ثبت کردم. در اعتباریابی توسط همکاران از افراد یا همکارانی که به نوعی در فرایند پژوهش دخیل هستند نظرخواهی 

 .  کردم

 

 بحث و نتیجه گیری: 

رفع مشکل بی و  بررسی  با هدف  و کمپژوهش حاضر  دانشعلاقگی  از  یکی  تکالیف  انجام  در  پایه ششم دبستان  کاری  آموزان 

کامیاران(   )شهرستان  تعریف  فرید  شد.شهید  )  انجام  وکیلی  و  شیربگی  به ١٣٩٢مطالعات  مثبت  »نگرش  دادند  نشان  که   )

تأثیر می بر »مدیریت مؤثر تکالیف«  انگیزه تکالیف« مستقیماً  رابطه بین  از طریق بررسی  نیز  ما  پژوهش  یافته در  این  گذارد. 

 . درونی آرشا و کیفیت انجام تکالیف تأیید شد

( در مورد مشارکت ٢٠٠١رهیس )   و  ون  ،های آموزشی معلمان و مطالعات اپستین( درباره نقش حمایت٢٠٠٠های کورنو )یافته

 :های این پژوهش استفاده شدند. به طور مشخصوالدین، به عنوان مبانی نظری برای طراحی مداخله

 .محور« از اصول کورنو در طراحی تکالیف هدفمند الهام گرفته شددر بخش »راهکارهای معلم

 .آموز( بهره برداری شددانش-خانواده-جانبه اپستین )مدرسهدر بخش »درگیرسازی والدین« از الگوی سه 

پژوهشی پژوهش  :تکمیل خلأهای  پرداخته در حالی که  تکلیف  با  عوامل مختلف  رابطه  کلیات  بررسی  به  مذکور  این  های  اند، 

ارائه   آموز مورد مطالعهسازی راهکارها برای دانششخصی :و با روش اقدام پژوهی، به دنبال«  مورد خاص»  مطالعه با تمرکز بر  

است کلاسی  بافت  در  اجرا  قابل  عملی  مهم.الگوی  از  یکی  اولیه  تحصیل  دوران  و  زندگی  اوایل  در  کودکان  به  ترین  توجه 

نهمسئولیت  کودکان  مرحله،  این  در  است.  معلمان  و  والدین  عاطفی،  های  نیازهای  بلکه  دارند،  علمی  یادگیری  به  نیاز  تنها 

تواند مشکلاتی ایجاد کند که بر  ها میها نیز باید شناسایی و برآورده شود. عدم توجه کافی به این جنبهاجتماعی و روانی آن

انگیزه و عملکرد تحصیلی آن از دانشها تأثیر منفی بگذارد. تجربه ما با آراشا علیاعتماد به نفس،  پایه  محمدی، یکی  آموزان 

 .ای از این موضوع بودششم، نمونه



 

  

 

ایــن ســعی  ،  پــژوهش  در  پــژوه  راهمــی  اقــدام  از  اســتفاده  بــا  مختلــف  کــه  هــاییحل  کــرد  مطالعــات  و    بــا 

بــهبررســی متنــوع    تکـالیفانجـام    بـه  علاقگـیبـی  آمـوزان در زمینـه دانـش  مشـکل  برای حل  یافت  آنهــا دست  هــای 

ایـن  منـزل گـامی در  بـه  آموزان توجّـه دانش  علائق  کـرد بهمـی  راسـتا سـعی  بـردارد.  بـه  نمایـد.  بـا    کـه  روشهـایی  ویـژه 

  و انجــام تکلیــف   واداشــته   فعالیــت  آمـوزان آنــان را بــهدر دانـش  خـاطر همـراه بـود؛ تـا بـا ایجـاد علاقـه  ایجـاد امنیـت

در    بــا آینده و پیشـرفتش  آمــوزی را کــهدانــش  نمــود مشــکل  ســعی  کنــد. محقــق  را برایشــان، جــذاب و شــیرین

بـود حـل ارتبـاط  در  اضـطراب و تـنش  کارهـای بعـدی کـاملا  آنهـا دسـت  دلیـل  همـین  بـه  را کـه  هـایینمایـد و    به   بـا 

 کند.  گریبان بود رفع

 :است شرح ذیل گردید به طرح حاصل از اجرای این  پس  که نتایجی

 

 .پرداخت می با انجام تکلایفش و با علاقه را کنار گذاشته تنبلی توانست آرشا  •

 توانمندی خود را درك کرد.آرشا  •

 آورد.  دست به بالایی نفساعتمادبه •

 .رفت از بین تکلیف اضطراب او در اثر نداشتن •

 . یدگرد یآموز برتر معرفعنوان دانش به •

 خوشحال بودند.  یرشچشمگ یشرفتاز پ  یزآرشا  ن والدین •

 شرکت در مسابقات و جشنواره ها •
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 لیست هفتگی پایش پیشرفت آرشا ک چ

 ت(ویژه معلم/مربی بهداش)

 ......................  هفته 

 محمدی آرشا علی  :آموزدانش  

 ششم :   پایه   

 ردیف  ملاک ارزیابی   شنبه شنبهیک   دوشنبه  شنبه سه   شنبه چهار (۵-۱)امتیاز هفته
      

 1 تکالیف را کامل انجام داد 
      

 2 های گروهی مشارکت کردفعالیتدر 
      

 3 روی روزانه را انجام داد ورزش/پیاده 
      

 4 از غذاهای سالم استفاده کرد 
      

 5 بازخورد مثبت دریافت کرد 

 :  امتیازبندی 

 ضعیف=   ۱نیاز به بهبود، =  ۲متوسط، =  ۳خوب، =  ۴عالی،  = ۵

 

 

 

 

 معلم  امضا 

 

 



 

  

 

 

 خودارزیابی هفتگی آرشا فرم 

 (آموزویژه دانش )

 محمدیآرشا علی  :  نام 

 ........................................ تاریخ  

 این هفته چقدر به انجام تکالیف علاقه داشتم؟  .۱

 ( اصلاً) �� –( کم) ️☹  –( متوسط) �� –( زیاد) �� –)خیلی زیاد(  ��

 داشتم؟ چه احساسی هنگام کار گروهی  .۲

 اعتماد به نفس: بالا / متوسط / پایین •

 لذت از همکاری: بله / خیر  •

 برنامه غذایی و ورزشی من این هفته چگونه بود؟  .۳

 روز  ۵از  _____تعداد روزهای رعایت برنامه:   •

 دشواری برنامه: آسان / قابل تحمل / سخت •

 

 

 امضا

 

 

 

 

 

 
 


